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ཀ་པཉ་ས་འབགས། རའ 








༦ ལེ་ལོ ཉིའི ལོ་ལ་འ མོ་མ ཐོད་པ བདོག་ཉོད་ཆོ དང་པོདོ་བཅའ་ཅོལ ། ། 
¦ དེ་ཡི་བསྟན་ པའི་འཇུག་སྒ་ནི་ ཐོག་མར་ དེ་ ཉིད་ལ་སྐྱབས་པའི།  གན་ས་ཞདི་ཉིད་ཞི་དེ་ཡིས་གསུངས། དེ་ཡི་རམ་པར་ཅུང་ཟད་དྲ་བེ། གང་ 


རར ག་འཇིགས་པས་ཉན་པ་ཡིས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐག་པའི་གློས། དེ་ལ་སྐྱསས་པའི་ནུས་ཡོད་ པར། ཡིད་ཆེས་ཇེས་པས་སྐྱབས་ཨམུ་འགྲོ། ནྲེ 
།གང་གིས་དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། ༡ སི་བསླུ་འཇིགས་པ་ཨྲེལ་བའི་གཉེན། གནས་སྐབས་ཙམ་ད་ང་མཐན་ཐུག་གྲོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཅན་། | 
[ལམ་ལ་ ཅ་གཡུ་ཿ རང མ་ ཞུགས་ 'ཁྱད། = = “ པུལ་ནི་བཞི བི འམ་ མ་གསུམ་ ་ ཏེ། 6 __ སྔགས་དང་དེ་དངྲ་ཐུན་མོང་བ། རོ - རེན་ ནིཿ 0 ད་མན་ དྲང་ ང་མཚོན་ , ཤཿ 


ཤེ 
རཆ ་ས་ང་རང་ 





ཛུ ༤ 35 །རང་དང་གཞན་དིན་ད་མེགས་པས་ཕྱེ། ཏཱ དུས་ ཆེ ཅྱིེ སྲིད་ ༢ དང་ནི ནཱ བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་པར། དི བརྡ་ ད་ང་ བོན་ ཤོ ༧ 
ཁས་ཐོབ་གཉིས། འཇིག་རེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས། བླ་མ་བདེ་གཤིགས་རེན་གསུམ་དང། རྩོགས་བྱངའི་གཤེན་རབ་ནམ་བཞིཌོ། ། 
- [ནོ་ར་བུ་ ཏྟ་བུ ་གཙུག་རྒྱན་ད་ཀོན།་ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་མཆོག སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གན་སཾ་གྱར་པ། དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྣམས་ 


` ]སོ། ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་དེ་བྱོན་ ་ད་ཀོན་། ཟར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ལམ་པའི་མཆོག ་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྒུར་པ། : དུ་ས་ གསུམ་དུ་ནི་བདེ་ 
བཅི །ཤིགས། ༨ ༡༤ ཞཞའ་ཚན་ཿ་བུ་ཧྱན་ཆུཿ ༥ ༤༤༥ ཀས ༢༡༥ ྭ ྭླརྣར. 
འཆརའངང་༤༤ངང༤ངངང་འཁྲིཀབའ༤འང་ར་ 











༢༦ ཤ༡༩-༤༨༡༠༩༨༤༢༨༢༡༡༤ ༦༧༤༤༨-༧༡- ༨---༨ ༡7 ༡༩༨༤༡༤༤༨༩༨༥༦༥༡༤-༠༨༢༩༤༢--༤༨༡ < 


༄༅ །མཁས་གཏོ་ཆེ་ད་སྱད་རིང་ང། ཡང་ད་ག་གཏན་ལ་ ཕེངས པའི གཤེན། འཁོག་ལཝ་གྱིས་བཡུས་ ༢༥ ང་ཤན་ང་ 85 ཟང རང་ རིག་ ག་ཧགས། རིག་ 
ཐོལ་ཡོན་ཏ་ན་ ཅི་ཚིགས་ལན་། ཞུགས་གན་ས་བདུན་ད་ང་ཚླབ་མི་ཀློབ། ཇཱ་མ་ཡེ ངཆ་ཆ་༡འ་གྱ་ཚཆང་་ གདཔས་ཇ་བ་བྱིན་ བར་བས་ད་ངེས་གྱུངབ་ད་ག ཅྭ་ཆུང་ཚིག་ལེ་གསང་བའེ་ 
སྐྱབས། རྣམ ཤེས་གྱུ་ལམ་བཞོན་་ པ་ རྟིན་། སྐྱབས་སོང་ མ་སོང་སྐྱོན་ཡོཆ་ཞཔ་མ། , ཁག་ལང་ ཐུན་མིག་ མ་ཐུན་ ཛི། འསླབ་པའི་གནས་ལ་འགལ་མི་དྱཁའོ།་ བཀའ་ 
ལུང་ལ་བརེན་འདི་ཉིད་བསྡེབས། འགལ་རྱར་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་བཤགས། ད་གེ་རས་ཆ་ཆམས་ཐར་ པར་ཤོག ཡུལ་མཆོག་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཀྱི་རྫམ་པར་ 


×} བཞག་པ་ཉི་ཤུ་པ་རོགས་ག། རང་སློབ་བསོད་ན་མས་ཆོས་འཕེལ་ན་ས་བརྒྱལ་བའེ་ངོར་ ཤར་ རྔའི་ཛྟན་པ་དྲི་མེད་རྙིང་བོས་སྦྱར་པཌོ། ད་གེའྭཾ། དགེའོ ད་གེའོ། ། 











ད ༈ [སྱབས་ ་ལེམ་ ཉི ཤུ པའི་ས་ བཅད་ བློ པོ འབྱེད་ རར ༢ བོང་‰ 


ཧྱ པ་ 1 








' |།བཅའ་བའ།གཉིས་པ་གཞུང་དན་ལ་དྲུ་ག སྐྱབས་གུ་འགྲ 











± 
ད་བྱེ་བར། རང་བཞིན། སྐྱབས་སུ་སོང་མ་གསོང་གི་སྐྱོན་ཡོན་: 
༩ ¦ 
བ་ལ་ལྔ། མཚན་གཞི། ་།སྐྱབས་སུཿ ཞུགསྲད། ཡུལ་ད་ང་། 
།དུས་ནེ་ བར། ཐོབ་ཚུལ་།བརྡ་ངང་ འད་ཡ། གྱི་སྐོ་ན་ས་ད་བྱེ་ངཁོ། 


།༠༤༡༢༠་ 


རྒྱབཊ་ཨོང་ བསམ། 
རྱ 4 


'ཡུལ་ཞི་་ རོང་པ། 





སྔབའ་གུ འཧེ་ 
: བཀླཧྲ་ཀྷའྲ། 


ཝན་དྷང་། 





།རྗེན་ཅི་ 


ད་ཨིགཊ: 





པས་རྱེ། 


བཞི་པ་རང་ པའུ ལ་ ལྷགས གསང་སྔགས་ ༦༥ ཀྱི་ =£ ཆེབ 


༦༢ | ྲུ | 









མདོ་སྔགས་ 









ནྲེ ། ཧུང་འབྲེལ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། རྨ -དང་ བོ་ལ་ བཞི། ྲུ ཕྱི་གཡུ གཡུང་༔ དྲང་ གནས་ བཞི། . ྷོ ནང་ དམིགས་ པ་ སོ་བཞི། གབ རེང གསང་ བ་ ཤེས་ར རབ་ རཾ ཛཿ 
' ༡-རྱྱན་བཞི། .ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་ གཟེར་བཞིའོ། ”སྙང་སྲིན་: བད་བ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ།, 'བླ་མ་ བཅིའཾ་ . རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། 
༄ པ་ལ་བཞི། བླ་མ། བདེ་གཤེགས། བོན་ད་ང་། གཤེན་རཔ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གླ་མ་ནཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་། ཧར 


མེའི་ྔ་ཆཚོཀ . 


རཿ ང་འི་་ཚོག 
4 


ཉིད་། །ཁུགཏུམ་པ། ° མཚན་གཞིའོ། 5 གཉིས་པ་ལ་གཞུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོ་ན། རར 
| །ཞགཧྭ་པ༔ ཅུ་༧ མཚན་གཞིའོ། ཏུཧཿ62/ བཤེར་ཧཱ གསུམ་པ་ལ། _ གསུམ། བོན་ད་ཀོན་མཚོག་གི་སྒྲ་དོན་། །རཆར༦ཆནཿ ར་མེཆག་ 
:།༼ ཛས་གཞིལ། ཅུ ་འ། འའ་ བཞི་ང་སགས་ གྲ་ིང་ད་དགོན་སཆོན་སླི་མདད། ༡༤ ༤༢༠༡ མམན་ཉིད། 





















རྨ ཆུཿཉ་ཧཞའ། འེང་༤་ ཐམ་པ དན་གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱི་སྐྱབས་ཁུལ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དང།  ོང་དོང་ ཟང ཚི ཤོང ] 
བའི་ །རྩཆུ་ཏ་: སྟེན། ལེ སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ང་བ་ཇོས་བཟུང། །ཅངཧ་རྩཿ སྐྱབཌ་། རྒྱ་མཚན། །བསྒྲབ་བྱ : ཐུགས། རང་ བཞིན་ནོ། གྱསས་པ་ལ་གསུམ་ 

ཌཱ སངས་རྒྱས། བོན་ད་ད་། གཤེན་ར་བ་བོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་། 'སྒིང་གཉི་ཏ་འ ཐུག། ད་བྱེ་བ། ་. །མཆོག་དང་: ཅཉ། དེའི་ལོན་ཏན་ནོ། 

ོེ གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡོན་ཏན། ་འདང་ཆགཔ༔ ཝཆར། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་། །༈ཐསུང་སྔན་ཊ འབུབ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན། འགྲྭ་བ་འཇུ་ལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤོ། བཤེན ར་ར 
ཤྐ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏ་ན།_ །ཐག་ཟག་ རྔོལ་ ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ་བྱེཧ་ཧྱ༤ ཊཾཾ༡ཏེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ན་ད་ཀན་མཚག་གེ ང་སི 


།འགོག་རར གདེན་པ། ད་བྱེ་བའོ། ཟབས རྟགས། གཉུམ་པ་ལ་གཉིས། གཤེན་རབ་ད་ཀོན་མཆག་སི་ཇྔོ་བོ། ་ཛིབ་རྫལཿེ ལན་ དབྱེ་བའ། _ །ཞུབཏ༡གན་པ་འ་ ཡི་གླང་། 
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༄༅། །བ་དེ་འི་འཇུག་སྒོ། 


བཛརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཞའོ། ད་ད་པོ་ནི། གང་གིས་× ཕྱག་བགྱིའཾ། ཞེས་ཟཌླཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གང་གིས་གངུ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསལ་ན། ཤེས་བྱ་ངོན་ཅན་། 








མཆོད | 


འཇིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉེན་པའི་འཇིགས་པ་ཅན་དེ་ས་ཡང་དག་རྫོགས་པའི པདས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཧེ་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱབས་པའི་མུཐུ་མི་མངའཱ་བ་མེད་དེ་། དེ་ནི་ཡིཿཀཱ་ཙན་ནྭང་ཉིག་འཁར་བའི་འཇིགས་པ་མཁའ་དག་ཞས་སྨྱོབ་པའི་བཱད་གྭ་ཉིད་ཞེན་བོ་ཨིན་མའི་- 
- -བྷཾ 


༢ ˆ == ༤ར༨༡༢༧༠༢༢ར་༢ོརར༡ལ རརར 
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ཅབ ཟ་བ་ ོ་་་་-་ ཁ་ལོར་ པ་ཁོ ཁཁོ་སལསཔྨཔལཔལར་་¿་། 
ˆདི། ཧྭ རེ་ལ་ར་ ཅེས་བླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། སངས་རྒྱས་དྲེ་ཡི་བཱསྟན་པ ལ་འཇུག་པའི་སྫོ་ཚི། བོན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲོག་ཟ་ར་སངས་རྒྱས་དེ་ཆང་ཉེད་ལ་སྐྱབས་ 
| ཧཱཾ ཁུ་འགྲོ་བཏྲི་གན་གཱ་འདི་ཉིད་ ཇེས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཟད་ བསྟན་པ་ཕྱེ་ནང་གི་མཇུག་སྒོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཏྱད་པར་ 
: {༧ བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ས་ན་དཀོན་མཆོག་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བྱི་རྣམ་པར་ཅུང་ཟུད་ད་བྱེ་བར་ངྱཁོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་དྲུག  སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་གྒྱ། ངོ་བོ། ད་པྱེ་ 
{ ༦ པཱ། རང་ བཞིན། སྐྱབང་སུ་སོང་མ་སོད་གི་སྨྱོན་ ཡོན། བཟླབ་ པྱའཾ། ད་ང་པོ་ནི། གང་ཞིག: སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ། ཅེས་ཟློ་ཀ་གཅིག་ སྟེ། སྐྱབས་ཆུ་འགྲོ་ ཅདྲི་ཆུ་གངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་་ ཅན་། གངུ་ཞིག་ ཡིན་ 
ཡཾ ཆང་དང་།། འཇིགས ཤང་གེས་ཏར་པ་ཀི་ཡིས་འཇིགས་པ་དི་ཉིང་༡ ཇི་ཟ་བཞྲི་མེ་དང་། ཆཔ་ ལ་ར ་ རྒྱ་རཱེབ་ཧི་ཏི་རིཝ་ 





ཆེན་བགྱི་ཛུ་ཆེང་གྭང་ང སྭ་དང༩་གསངས་ འདུར་གངཿ་༤འ་ 





_[གཾ། ཅེས་རྐང་པ་གཞུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རོང་ཁ འཇོ ཆོག་ལ དོང བཅས་པ ངོ གྲིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཁད་པར་ཅན་དེ་ལ་སྱབས་ཆུ་སང་བའི་དོན་ཕི་བྲམ་ 
| བར་འཇིགས་པ་དེ་དག་སྲེལ་བའི་གཉེཉ་དུ་གྱར་པ་སྟེ།. དེའང་གནས་སྐབས་ཙམ་ དྭང་མཐར་ཐུག་ཅུ་དེའི་སྐབས་འག་རུ་ཚུད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྲ སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཆོ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྤྲོན་ལས། ཡུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་འཇིགས་པ་སེལ། སྐྱབས་སུ་སོང་དང་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་པས་སོ། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། མེ 
ཚན་གཞི་ད་ང་། ཡུལ་དང་། ཉེན་དང་། .དུས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ མ་ཞུགས་ཁྱད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཉེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐྱབས་འགྲུ་ལ་ 
ཛན་གཞིའ་གྷ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱབས་ཐུ་ྭགྲྭ་ཙམ་ད་དྭ་ཁྱདུ་པརྲ་ཅཉ་གཉིས་སུ་ཡད་པར་ཐལ། དང་པོ་ནི་ལམ་ཧུ་མུ་ཞུགས་བའི་སྭ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་སྡམ་ལྟ་བུའཾ། དེར་སྐྱབས་སྡམ་ཡོད་ . 
དེ། སེམས་བསྩེད་ཀི་སྡམ་པ་ནི་སྱབས་འགུའི་ཚྡམ་པ་ལ་བཉེན་ན ་མྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཱང་དན་ཆུན་སེལ་སྨོན་མ་ལས། རླབས་འགྲའི་དོན་མཐོང་བྱད་ཆུབ་སེབས་ཀྱངལྩེ། ཞེས་པས་སོ། 


45 ༡༧ ༠༠-༧༧༧༤༧༤ོརམར༤ ༅༩༤༨༦༦༧གོས ཆང ༩༩ ༦ ༨ = 































༄༠། །གཉས་བ་ནི་ལམ་ཞུགས་སྤྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ།. གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ནི་× ཐུན་མོད་བ། :ཅེས་རྐང་ཕ་གཉིས་ཏེ། ` ཤེས་བྱ་བོནཿཅན་། ཡང་ཡུལ་བྱི་སྒོ་ཞ་ས་ད་བྱེ་ 
ན་ཧཱི། གཡུང་དྲུང་གན་ས་བཞི་སོགས་ལ་སྐྱབས་རུ་འགྲཾ་བའ་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། - རིམ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྔབས་ཨུ་འགྲོ་ 
„ བའི་ཡུལ་དང་¡ དེ་དད་དཱ་མདོ་ལུགས་ད་ང་ཐུཧ་མོང་བཟི་སྐྱབས་ཨུ་འགྲ་བའི་ཡུལ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བས་སཾ། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ནི>(.. ད་མིགས་པས་ཕྱེ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ། ` 
° ང་ཏྟེཧྭ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན་ཧི། ་ ཐེག་པྲ་ད་མན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། དེ་ལས་མཆོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དོན་ཁ་ན་ར་ད་མིགས་ན་ས་མཆོག་ 
གསམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲ་བ་དང། _ གཞན་ོན་ཁ་ནར་དམིགས་ན་ས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། „ བཞི་པ་ནི་ དུས་ནི»  ཐོབ་ཀྱི་བར།_ ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
། ས་བྱ་བན་་ཅན། ཡང་ཀུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ཧི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ད་ཇྭ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབུ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་མུ་ཡོད་པར་ཐལ། 








¡ 


དང་པོ་ནི་སཾ་ཐད་ 
















| །དཀན། 


ཐར་ ང་ལམ་བདེ་ འབྱེད་མཁན་ལམ་ མ་པའི་ མཆོག ཅེས་པས་སོ། ི གཉིས་ པ་ ནི། 
གཉེན་གཅིག་བུར་རྱར་པའྲི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆག་གི་ནཆན་ཉིད། 









༡ པས་ས། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 








 དཀན་ཆོག་བརད་པའི་གྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱས་ ¡0 ཀྱི སྱན་དུ་ཆེ་བ་ལྟ་ཊི། རྲི 





ཱུ 7 །འརྩྱར་ གྱི་ བདུ བར་ གཤེགས་པ པ་སངས་རྒྱས་ མཚོག་རྣ་སས་སོ། _ སྔ་མ་ ལས། 


_ ད་ཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོ་ན། མཚན་ཉིད། 








འགྲ་པའི་མགོན་སྱབས་དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལ། 


མཛུན་:གྲཞིཌཾ། 














` འཐོ་བ ཞེས་ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། 


:5ྲད་པཾ་ནི།: སྒཞའ་ཚན 














_ གནུམ་པ་ ་ནི། དུས་གསུམཿ „ ནད་པ་གཅྱིག་སྟེ། 
- གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་རྐྱབས་ུ་མཆེ། ཞེས་ 


མཚོག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 





ཤེས་བྱ བོན ཅན༔ ཤྭབོ་བ་གུག་གྱི་མགོན་དང་སྱབས་དང་དཔུང་ 


དུ་སྔ་གསུས་བྱ་ཧཱི་གཤེགས་བཞུགས་འཛུན་ 


བན་དཀོན་ར་རག་ཏན་ཅན།རཅ་ཝབ 


.ད་པེར་ན་ཉི་མའི་འད་དང་ཆར་ཟིལ་འཕྲད་པའི་གཞའུ་ཚོན་ དེ་འང་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་ཡུན་དྲུ་མི་ཤར་ལ།.- . ཤར་བ་ ཉིད་ཨུས་གྱང་མ་ 
_ གཡུང་དྲུང་ གི བོན རྭ དུ ་ེ་དྲེ་ ཡང་་ དུ་མགུས་ཁཿ པའི་ཨང་ས༔ སྭ་རྒྱས་ ད་ང་ གྲཏུལ་བས་ སྭ་མི་ འཕོ་ཅྭན་ ཆུ པ་གཉིས་ཁ་གཏུགས་བ་མ་གཏོགས་དུ་ས་ན་མ་ཡང་ 















_] ་༄!, །སམུན་དུ་མི་འབུང་ཞིང་། བྱང་བ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནཿ་ས་ཀྱི་རྒྱན་ཧུ་ཆེ་ཡང་འབྱང་པ་དཀྲོན་པས་དཀོན་ཞེས་དྱ་༡། ངེ་ནི་འཇིག་ཉཾན་ན་ཚིག་སི་བརྡ་བྱར་པོ་ཤཔོས༨ 
སྦ་བཱའི་ཁཱའབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཁན་དད་བན་མཚཛུདས་ལ། ༥ ག་པ ་ལལྕལ+ིནྣི འཕྲུལ་དག་གི་ 
བོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་མི་ཤེས་དིག་ཅིང་ཡང་ད་ག་པའི་ཆིག་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ ཤྭབྱེད་ཅིང་ཐོས་བམ་སྙོམ་གསུམ་གྱིས་བླ་ཡི་-༤- | 
ད་གོལ་བར་བྱེད་པ། གླ་བའི་ད་བང་པོ་ལྔགས་ཐམས་ཅད་སཕྱི་མཚོག་ཡིན་པག་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལས། རད 
དཀོན། ཁུགས་པ་ཁ་འབྱེད་གྲལ་བ་ལྡགས་ཀྱི་མཛག _ ཅེས་པས་ས། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པའི ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟཆ་ པའྲི་བསྟན་བ་སཱི་ཆུ་བྲ་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
རུར་བཞི་ཐད་བའི་འཐས་བླུ་ཟུས་གའི་ ཆབུྐ་གི མདྱ་ཨཱཧཱདི་ཕློ་ དཀོན་མཚག་གི་སཛུན་ཉིད། གསུམ་པ་ཞི། རུ་གཅུང་༡( རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཧུ་ཏེན་རྒུ་གཟུགས་གསུང་ཏེན་ཡུང་རྟེགས་མྱི 





.་༦$ ` 














གསུང་རབ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེཧུ་གདུངྲ་མཚད་ེན་སཱགས་ཞལ་སྐྱིན་ཏེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། སྔ་མ་ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟླུ་གདུང་གསུང་རབ་ལ། _ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
དྲང་བས་སྐྱབས་སུ་སཆིའོ། ཞེས་པས་སོ། བཞི་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གྱི་སླ་དོན། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའོ། དང་པོ་ནི། ཨུད་འཔར། མཚག ནང་པ་གཉིས་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་བམ་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བན་ཅན། །ཀྱོད་ལ་དཀོན་མཚོག་བརྗད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཇེག་ཏེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དུས་བུ་མེ་ཏོ་གྭ་ཨུ་དུ་མ་འབ་ར་འབྱུང་ 
གི་གཞན་ནུ་ཡི་འབྱང་བ་ཤཱ་བུ ད་གེ་ཁ་འདུན་བཞིན་སྤོད་པའི་གཤེན་རབ་གེམས་ད་པའི་ཚགས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱེར་ན་དཀྲོན་ ཞེས་བྱ་ལ། 
དགེ་བ་ལ་ཞདུན་བཞིན་སྤོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཐ་རམ་བྱིས་བསྡམས་པའི་སྒ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དྭང་བན་མཚུངས་ལ།. དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྱུད་གཟུང་འཛིན་བྱི་ཐྲ་རམ་ད་མ་པས་བསྡམས་ 
པའི་སྟ་འཕྱེད་མི་ཞུས་ལས་ཝེ་མིག་གི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། ད་གེ་བ་ལ་འདུན་བཞིན་སྱོད་པའི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་མ་རིག་ཚོངས་པའི་གྷོ་ཅན་ཡོན་ཏན་འབྱྱང་བ་མི་སྨོམ་དང་འདྲ་བ་དེ། འཁྲུལ་ 





༥ 





༦; ཝ2,9.& 
























བའི་བཀ་བགམ་འཇུག་པོའི་ག་ རམ་གྱིས་བསྔོམས་ པའྲི་ཟོ་འབྱེད་ནས་ཐར་པའི་གོ་ཡོངས་ཨུ་འྱབེད་དེ་དགེ་བ་ལ་འདུན་ བཞིན་སྱོད་ པར་ཅོད པའ ར་ 


སོ 


པའི་འབྲས་བུ་སྒུབ་པའི་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་འང་འཛྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་དུ་ཡིད་འདུན་བ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ད་པའ་དཀོན་མཆོག་གོ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ 


རྐང་པ་གཟིག་སྟེ། ཐེག་ཆུང་རྣམ་རྩོད་པ། ཐེག་འབྲིང་སྣམ་རང་པ། ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲྭང་ཨེམས་ད་པའ་སྟེ་ཐེག་པྲ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ད་ང་། མདར་ན་དགེ་བ་འ་འདུན་པའི་ཟང་ཇས་ནཅས་ནོ། སྔ་ 
:མ་ལས། འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་བྱོགས་བརུའི་གཤེན་རབ་ལ། གུས་པས་བྱག་འཚལ་དང་བས་རྐྱབས་ཨུ་མཆིའ། 


ཞེས་པས་ས། སྤེར་ཡང་གེན་རབ་ནི་ཨངས་རྒྱས་ལའང་ཐཟེར་བ་ཡོད་དེ། 





ལལ ནེ་ 






ཧི་ཝོ་ ཐོག གི་མཆོབ་ལོད་ རའ 
| བས་ན་མཚག་ཅེས་བྱ་སྟེ།: སུད་པ་ལ། ད་ཀའ་སྤྱོད་བརོན་འགྲུས་བཅོན་པ་དེ་མཐོང་ན། བདག་ཀྱང་བྱའཾ:བསམ་པའི་འདུ་ན་སྐྱེའུ།: ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ལྱང་ཡང་སྔ་མ་ལས། ཨུད་འབར་ལྟ་བུ་ད་གེ་ལ་འདུ་ན་ 
སྦྱད་དཀོན། བློ་སྒོམ་གྭ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཚོག: ཅེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི] རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།... ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། - འགྲོ་བ ནམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་ཡིད་འདུན་པའི་ཐརྲ་ 


(2 
¬ 











”ནི་འགྲོ ་འདུ་ལཀྱི་གཤེན་པོ་གུང་ས་མེད་པའི་དབུས་ནས་ རབ་ཏུ་གྱ ར་པ་སྟེ། འཛ ད ལོང་ློ་ཨོ་བས་བའོ འཇིག ཉོན བྱང་པ བའི སྔོག་པ་ནམས་ལོས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྱིས་མི་ཿ རེད་ང་ ༢. །༢་ 

འཇིག་ཉེན་འདུལ་བས་རབ་ཏུ་སྩར་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། འདིའི་སྐཔས་ཀྱི་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གཤེན་པོ:ནམས་ཏེ། དེ་དག་འོག་མ་རྫམས་ཁས་གོང་༡་ 
' ད་ག་དགོངས་པ་རབ་ཧུ་སྱར་པས་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱའོ། འདི་དག་ལ་ཤི་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་ཅེས་ཟེར་རོ།:སེམས་དཔའ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་གང་རུང་ལ ་ཞུགས་ཤེང་ དེ་ཡི་ལམ་རྟཌ་ 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་བའི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་དྲོ། ་རང་སྡེ་ཐོས་ཆུང་དག་ད་གེ་འདུན་ ་ཟེར་ན་ཚོས་སྐད་ཡིན་ཞེས་སྫ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། -ཁྱང་ལས། ཨུད་འབར་ཉྟ་བུ་ན་གེ་ལ་འྭདུ་ན་ 
སྒོད་ད་ཀྲོན།. -ཞེས་གཟུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ས་བཅུ་སེམས་དཔའ་ནས་དགེ་ལ་འདུན་པ་ཡོད་ཙམ་ལན་ཆད་དོ།- གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་བོན་ ་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲུ་མེད་ཐེར་ན་ཀྱད་ལ་སྐྱབས་འགྲཾ མེད་9ྱ།  དེ་= 


ཅིཉེ་ན། ཟླད་ཀྱི་ཟླ་མ་དང་དཀན་མཆོག་གཅུས་ངད་རག་གྱི་སྐབས་ཕུལ་ཡིན་ཏེ། དཀོག་མཚག་གྲི་ས་དན་སགས་དད་བད་གྱི་སྟན་པའི་ཁང་ནས་ཐྱང་བས་ས། རྱད་ཀྱི་ཡིན་ན་བན་བན་གཉིས་ཕྱི 
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༼༼༡༡༡༠༤༡༩༤༢༤༡༡༢༠༤༢༩༡༩༠༠༠༡༩༣༩༡༩༠༢༩༠མ༣༩༣-༡༩༡༩-༡༡༦3༩༣༡༢༢༢༢༨༨༩༨༩༩༡༠༣།༧༢༢༩༢མ༢༧༢༩༡༢༩༢༢༠༩༢༠ཿ༢༢༩༨༠༨༩༦༢༢༢པ༢༢༠༢༠༦༩པ༤༢༠༤༡༩༢༩༣༽ཕ།༢་༢༢༩༡༩༡༩༤༩༢༡༩།༢ར༢༧༡༣༩༢ར༩༧༢༧༢པ༢༠༢༠ར༢༢༤༢༡༢༢༠༠༨རར༩ཕབ་༧་༧༨ ༢༢བམམས་གཇའ་ཐང ༧༤༧༢༩༤༧༡༥༢༤: ༧༡༧༡༨༧༧༧༨༡༢༩༡༡༥༧༨༧༢༤༧༡༤༢༠སས༡༧༡༡༢༧༠༠ར༢༡༩༦༢༡༢༩༢པ༠༤༧པ ༧ངལ་ ༦༡༠༡༩༠༢༦༩༡༨་ ༨ ° ཁ༩ང་ 
|! ཆི 9 །སྟན་པཿཟོད་ཀྱི་སྔ་ད་གོས་ཀྱང་ངེ་ད་བོན་གྱི་སྟོན་པ་སྔོན་ དུ་བྱོན་པ་ལ་ཏད་ཀྱི་སྟོ་ན་པ་ཞི་ཛེད་ཀྱི་ སྟོཚ་༤ ཟུར་ཏྟངས་ང་ཧན་པ་མདོ་རྐྱད་ཀུན་ཞ་བ་བཤད་པས་ཛ7 ཐན་མ ༩ £ 3: 4 ཧཱ 
- | ཁྱོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་བྱིན་ཆད་མསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་“་ཧིས་སི་༩བྱོན་པ་ནི་ཀྱོད་ཀྱང་འདོད་ད་གོས་པའ མྱིར་ཛཾ: ད་ས་ན་ཀྱོད་ཀྱང་བོན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་༥་ཧྤ ”ཨུ་འགྲེ་བས་ | ཏ ་ 
་{ ་བོན་བན་གཉིས་སྐྱབས་ཡུལ་གཅིག་པས་བེན་ལ་སྨད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བས་ཕག་བོག་གི་ལག་ཚིག་མ་སྒ་ལ་སྡིག་ཁ་ཁོག་ཅིག གཉིས་པ་ན་ང་ད་མིགས་པ་སྒོ་བཟི་ནི། གར་ལ་བཞི 1. སྙིང་རྫེའི་ | 
ཡུལ། ཞེས་རྐང་པ་གཞུམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟེན་གསུམ་གཤེན་ རབ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་གྐན་ས་བཞི་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་བོས་ཁྱོད་མདུ་ན་གྱི་བར་སྔདྱ་ལ་ད་མིགས་ ངཱ 
ཏེ། བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་སཾ། ད་བང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ཞ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་རང་ལུསྲ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་དུ་ད་མིགས་ཏེ། ; ཆུས་སྟེབས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ | 
པས་ས། མཁའ་འྭུཊ་ས་ཚགས་དང་བན་སྐོང་སུང་མ་ནམས་བོན་ཅན། རླྱོད་ཡི་ད་མ་ཉའི་འཁར་དུ་ད་མིགས་ཏེ། མཚག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངས་གྲུབ་འབྱང་བའི་སྒ་ཡེན་པས་སོ། ༨གྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ 



















=ˆ: ༡༡༠༡༡༧༧༡༤༩༡--༡༡༡༡༠༧༡༧༤༢༩༡༤༡༩༡༤༦༩༤༧༩༡༤༡༠༡༡༢༩༩2༡༡༩༩༠༠༢༩༢༡ཟཛ༥--༡-༡ ༨- ཁ་འང་ཁཁང་འཁ་ངང་ལ་ཛང་ཁང་འབ་ཁ་བའ་འང་འཁུ་ཞགསས་གབསའར་ལངལ་འུ་ཁས་་ཤལའག་ལན་འགའ་ངགགས༡༠ 
།གཉེར་འཛིན་པའི། འདྲེན་པ་བླ་མེན་སེམས་དཔའ་གསུམ། ཐར་པར་འདེད་ང *༧ས་ཀྱི་རྐྱབས། ཞེས་པས་སོ། འོ་ན་ དེ་དག་མཐར་ ཐུག་གི་སྣབས་གན་ས་ཡིན་ནས་ཞེ་ ནྲ། ཤེས་བ་བྲོན་ ཅན། ༩ བི 


ར་ཐུག་གི་སྒྱབས་ གནས་ནི་སངས་ རྒྱས་ དཀོན་་ མཆོག་ ཡིན་་ ཏེ་། དེ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ན་ཕྱབ་ ནུས་ ཏེ་ རང་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅང་འག་གྲོལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། སྒྱབས་གྱ་སོང་ བའྲི རད་གོས་པ་འབྲུ་བ་སྟེ སྟེ). གཞན་ 
ཐིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྐྱོབ་ད་གོས་རུན་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཉེ རིང་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར། སྐྱབས་ཨུ་སོང་ན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་་དེ་། ཕན་ བཏགས་ མ་བཏགས་ཤུན་གྱི་དོན་མཛད་ བཾ 
རྭ་ཚ། ༦ འན་མནྟ་ནཱཀྲོན་མཚོག་དང་ཞ་ཐེན་ཆབ་ད་ཀོན་མཆོག་གཉིས་སྔཐདྐ་ཆུག་གྱི་གླབ་སྐན་ཁ་ས་ཡྲིན་ན་སྔ།/ 7 £ ཞེ་ན། - 2- འགད|དེ། ཁུང་གི་བོན་ནམས་ཀྱང་མཐན་བཐུག་གི་སྱབས་ 
ནས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་རོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _  ཐེག་ད་མན་དང་།། `ཐེག་ཆེན་གློབ་པའི་འགོག་ཁམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། „ དེ་གཉིས་ 
£ ལཔ་ཀཀཔཀཔཀ༥༥པ༨པཀ༨ྲཔ༨པ༥པཀ༨༥༨པཔཔཔཔིྣིོྣོ ལ་ཀ ་ྱ་་ པེ རར ཏཏ་་ 




































མ་ཡིན་ ཏེ། །སྒིབ་གཉིས་ཇི་རིགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱབས་གནས་ཏྱད་པར་བྱེད་པ་སརས་རྒྱས་ལ། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པས་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ཞེས་ 
ཐུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་ཕྱི་མ་གཉིས་བོན་ཅན། སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།, འདོད་པཞའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རས་བླངས་ཉམཆ་ས་སོ། རྟགས་ད་ངོས་འགལ། འཛོད་མི་ཤུས་ཏེ་མད་ ། 
+ དྲཾ་མེད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། „ དེ་གཉིས་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་ཐོབ་དྱར གྱར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཟེར་ཀྱི།, སྤྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་ 
ྫ མ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། འོ་ན་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྒུབྱ་བྱའམ་ཐོབ་དྱར་སྩན་ 
བས་དེ་ལྭ་སབས་ནས་སྟོན་པར་ཞུས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། བོན་ལ་སྐྱབས་ནས་ལམ་དངོས་སམ་སངས་རྒྱས་སྙབ་པའི་ཐབྱས་ཞུས་ཏེ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་སྲང་བླང་གི་གནས་རྣམས་འདོར་ 
ངཱ ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒུབ། གཤེན་ར་བ་སེམཿཿ་དཔའ་ལ་སྐྱབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཧྲེ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་ཞུས་ཏེ། 



















དེ་དག་གི་མཛོད་སྤྱད་ཏྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས། ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས། །དེ་ཉྟར་སང་ས་ 
སོ་སོ ོོ་གོངོསོོལམསགགོོོོོོོསོོོ་སསསོཔོསོོར་རོོརོོའོོ་རོའོརོརོལཉར་$ལཤཉམཉར་རཉཉ་ཁརཉ> 


༄། ་།རྒྱས་བན་དང་སེམས་ད་པའ་ལ། སྟོན་པ་ལམ་དང་སྦུབ་པའི་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་ནག་སྦུབ་ཅིང་བསྟན་ཞ་ཨ་ནི། ཡིད་ཚེས་བློ་གཏད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མིན། - ཞོས་སོ ད་གོན་ ། ° 
མཚོག་གི་སྒ་དོན་སོགས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ།  གང་ས་རྒྱས། བེན་ད་ང་། གཤེན་རབ་བ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཛོ་བོ། དྲ་བེ་བ། ༥ དེ་འི་ཡན་ཏན་ན། ད་ང་པ་ནི་ ་ 
༩ བླབ་གཉིས:ཐུག་ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྒིབ་གཉིས་ཐྲད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་བོན་ཅན།) སང་ཨ་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཧིད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་གི་འཛོག་ 
ཧཱ ཉྱད་ཡིན་པའི་བྱེར། གཉིས་པ་ཞི། མཆག་དང་༡༩ཅན། ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚག་བན་ཅན། ཁྱད་ལ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཁྱེ་ན། ”ཀུན་ཛོབ་པའི་སང་ས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ད་ང་། ཙི 
རྣན་ད་མ་བའི་སང་ས་ཆུས་དགོན་མཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ་རྱད་ལ་གཞན་དན་མཐར་ཕྱེན་པའི་གདུདས་སྐུ་གཉིས་དང་( = * རབ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཛོ་བོ་ཉིད་གུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བོན་སུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཐེག་ཆུང་བས་སང་ས་རྒྱས་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱུ་གཤེར་རབ་མི་བ་ྟ་བུ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཆི་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ཅྱན་དུ་འདོད་ལ། །ད་༨ བོ་ལའང་ 


༦༩༠༤༨༢༩༤༨༡༨ 











།ེན་ཐས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཨུ་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཇི་འདད་ད། གྭ ས་ནུ་ལུག་བདེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཨང་ས་རྒྱས་ དཀོན་མཆག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མད་སྡེ་པས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པ་ད་ང་ དུ སྲུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་འདེད་ཀྱང་། དེ་འདད་པའ་རྟེན་ལ་༡ང༨་རྒྱས་ 
ཧཱཾ པར་འདད་དེ། ` མདཾ་འདུ་ས་ལས།་ ' ན་མ་མཁའ་ྟ་བུའི་ཏིང་འཛེན་ཧིས། ་ ཤེས་པྱའི་སྒིབ་པ་ཀུན་བཅམས་ནས། མཉམ་བཞག་སྐྱེལ་ཀྲང་ཨ་གཡོས་པར། 










ཞམ་ལང་ཉེ་ཆ་ཤར ་བའི་ 
༡ དུས། རྟཾན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པས་སོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་དེ་ལར་མི་འདད་དེ་དེ་འལ་མོའི་བླིང་དུ་སང་ས་རྒྱས་པ་ནི་ལྟར་སྔང་ཙམ་ལས།  དོན་དུ་སྟེན་མ་བསཾང་ 
།་མྐལ་དབང་ལས་མེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡམ་པ་བྲང་པར་བཤད་པ་ནས་བཟུང་ལྟེ་བར་དུ་ཐག་ཕྱོགས་ཚད་པ་ཅན་མུ་ལ་འགྲམ་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱས་འཁྲངས་དུས་ཚོཌ་ཀྱི་ཉྟག་ཆ་བཅུས་པར་བཤད་བའི་བར་དུ་གྲངས 
ུ མེད་གཞུམ་ཕལ་ཆེར་ཚོཌ་ན་ས་ཏྐྱེ་པ་དེའི་མཐར་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་གནས་ཧུ་སྐ་འཁུངས་ན་ས་ཁྱེའུ་གསལ་བར་བྱར་པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་གཏོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་དང་འྲག་མིན་གྱི་གན་ས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དེས་ན་དེའི་སྱུད་ཀྱི་ཟད་མི ཌྗེ་ཤེས་ངའེ་ཡེ་ཤེས་ [ 
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༩ ཡལ ་ ་ ༩༢༨5 ༡༡༡༢༡༩༠༩༠༧༩༢༤༤༤༠༦༢༨༤༠༢-༧ གསེསལེགསསམསས་སགང།རཤས་མཁསང་གངང་བ་འབ་མང་མསས།སརཔ༡༧༠༠།བས༢ངས་༧གས་པ༡གསར༡ས༤༠༣༠ས༡སས༣ 
།ཉྟ་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་ཁན་ཉན་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་བོན་མ་ལུས་པ་སྤད་པ་ན་སྲ་ཐོག་མེད་སླུལ་པའེ་རྒྱར་མཛོན་ཕར་སང་ས་རྒྱས་པར་འདོ་ཏ་ ངེ རྭ་ང་ཚ་སྭཾ། ༧ སྲིད་པའི 


སེ 
་སྔནཱ་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ས་པ་ཡིས། ཐོག་མེད་སྦུལ་པའི་སྐུར་གྱར་ཏོ། ཞེས་པས་སོ། གསུས་པ་ནི། འད་བ་ཆགས་ཕེབས་པའི་གཤེན། ཞེས་ཟླི་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་ང་གཅིག་སྲེ།ཿ ཤེས་ངྱ་ཛྲན་ 
ན། .རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱིས་སི་ཁྱབ་ཀྱང་མདོར་བསུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ས་བཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། དྭ གང་དང་གཀང་ཞིག་ཅེ་ན། 
 སདས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དང་།, _ མཚན་དང་ལྷཧ་པ། དྲ་པེ་བད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་གསུམ། གཅུང་གི་ཡོན་ཏན་གསུང་ཉང་ཉང་སྙན་པར་སློགས་པ། 
བཀྭའ་རྒྱ་ཆེ་བ། . ཁྱདྱསཾ་གྲདས་མང་བ། མུན་དག་མདོ་འདུ་ས་པ་དང་བཞི། བཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། སྲང་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐག་པ་ཐུད་པ་ཉོན་མོང་ས་སེད་པ། གེམས་ཤིན་ུ་རྣ་མཁར་གྲོལ་ 
བ་དྭང་གྱུསས། ཉཱཌ་པའི་ཡོན་ཏན་བེད་པ་བྱས་པ། རིག་པ་གསལ་བ། རྟོབས་ད་ང་ལྡཧ་པ། ཟུད་དུ་བྱད་བ།དོ་ན་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུང་ས་དང་ལྡན་པ། སོ་སོའི་གྒོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྒིབ་པ།-ཏི་ང་འཕིན་རབ་ 
སཱ ཇོ ས་མ ཾ་༼༧༼ ཟས སསསསསསསསསསསམསས་སམ་་ རྫ བ་ྫབི ་ 
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ཁྲ@་ཐ།་།ཇི་ཕཿཨ ཆོི༢3ཛ། ཆེ) ] 













།ཏུ་གསལ་བ། སམ་པར་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡྲང་མྱབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྱད། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་བྱེདྲ་ཕཱ།, ཐུགསྭ་རྗེ་ཆེ་བ། ཐབ་ལྭས་མཁྲས་པ། གཏོ་རྙེ་བ། ད་ཕྱདུ་རིངྱ་བཱ། ཡདྲ་ད་ཀ 
༈ „ །བྷའེ་དོན་གཏན་ལཱ་ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སུད་པ་ལཝ། འད་བ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པྭ་བྱས། གསུང་སྙན་རིག་གསལ་སྟོབས་ལྡན་གྲད་དུ་བྱང་། མི་བསྙེའ་གཟུངས་ 
2 ཞྷན་སོསའི་སྒ་མ་བསིབས། # ཟག་ཟད་ཉོན་གོང་ས་མེད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་གསལ། སེམས་གྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས། གཏོ་ཆེ་ད་ད་རིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། བཀའ་ཆེ་ཁུང་ 
{༧ རང་མན་ངག་གདོ་འདུས་གིང་། -. `, ཐམས་ཅད་མཐེན་ཅིང་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན། གཏན་ལ་པེབས་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། བོན་དཀོན་མཆག་ནི་ཡོན་ 
ཏནཱ་དེ་དག་གི་འབུང་གནས།. .. ` ཨེརས་ད་པའ་དཀན་མཚག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྒབ་པ་པོ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་ཐོག་རུ་ཡོད་པའཾ། གཉིས་པ་བོན་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས། ངོ་བོ། ད་པྱེ་བའ།:དང་པོ་ནི་ 
[ ༼ཆ༥་ལྔས་༡ཇག། „ཀཱང་བཔ་གྲཅིག་སྟེ། . འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་འཕག་ཕྱུད་ཀྱི་ནྣམ་བྱང་བྲདེན་པ་བོན་ཅན།`  བོན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བྲལ། | - 
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ཧོ བོག མཆོག་ག་འཇོག་ཐོ་བརོ་ཅ་ 








གཉིས་པ་ནི། ལུང་རྟགས། རྐང་པ་གཅིག་རྟེ། ད་ཀོན་མཆོག་གཉིས་པ་བོན་ 
ང་། .སྟོགསྲ་པའི་བོན་ད་ཀོན་མཆོག་གཉིས། དེ་ལའང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ད་ཀོན་མཆོག་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལུང་རྟ་ 
བོ་ལྟར་ན་ཁྱང་གི་བོན་སད་ད་ང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ། ` རྟོགས་པའི་བོན་བསྐེད་རྔོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། 
དག་ཉིད་ཅན་ནོ། བལ་འཐ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། _ འགོག་པའི་བདེ་ན་པ་གཉིས། 
ཐན་དགོན་མཆག་གཉིས། དང་པོ་དང་ལུང་གི་བོན་དཀོན་མཚག་དན་གཅིག 
ཿབཾ། ད་བྱེ་བའ། - ད་ང་བོ་ནི། རིག་གྲོལ×ལྡན། 





རང་པ་གཅིག་སྟེ། * རཱིག་གྲལ་བྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ད་ང་ལྡག་པའེ་འཕགས་པའི་གང་ཐ 








ཅན་། ཁྱོད་ལ་ལུང་རྟགས་ཀྱི་གྒོ་ཞ་ས་ལྱང་གི་བོན་ད་ཀོན་མཆག་་ 
གས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་བོན་དད་ཀྐོན་མཆོག་གཉིས། ཐེག་པ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སོ་སྭ་རྩང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགྲས་པའི་ | 
སྒྲས་བརྫད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བོན་ད་ཀོན་མཚག་ད་ང་།- : རྡ་ན་ད་མ་གྱི་ ཨི 
གཉིས་པ་དང་ཏོགས་པའི་བོན་དཀོན་མཆག་ད་ན་གཅིག་གོ། གཅུམ་པ་གཤེན་རཔ་དཀོན་མཚོག་ལ་གཉིས། 
ག་བོན་ཅན། སེམས་ད་པའ་ད་ཀོན་མཚོག་ 








===” -བལ་རྐབབབབ-ར།བབརབ་བ་བརརརབ༡༨༨༨-༣༩༩༧༤༢༡༡༤༠༢༢༩༠༡༡༤༤༨ བཾ == རོ “----2~=~ ཾ == 0 ༧ 
པ་ཚ ཉོད ཡོད པ་ར པ། ཐོ་པས་ན་པའ་ དཀོན་ མཆོག་གི་འཛོག་བྱེད་ཡེན་ པའི་སྱེར། - རེག་གྲལ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇི་ཉྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཡཊ་ངར་ 


ཀནང་ཡེ་ཤེར་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། : ནི་ཉིད་ཐབ་ཕྱིད་ཀྱི་ཐབས་གུ་གྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་ངོ་སྐལ་སྙང་བྱ་ཆགས་སྒིབ་ལས་གྲལ་བའི་ཨན་ཏ་ན། ` དེར་གྱར་པའི་ཐོགས་སྒ་ཤ་ 
ནུ ཧལ་པའེ་ཡོད་ཏན། ཀེ་ཟས་ཁའི་དམན་སླིབ་ལས་རྲལ་པའ་མན་ཏན་དེ་དྲུག་ ˆ` དེ་ལ་དྱབེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན་ཉན་ནང་། གྲུལ་བའི་མོན་ཏན་བསྟན་པའི་བརྒྱད་དོ།: གཉིས་པ་ཆི། 2༤-མ་ { - ;; 
གནས མི་གློབ།:2 རྐང་བ་གཅིག་ལྟེ། དགྐན་མཚེག་གསུམ་པ་བོན་ཅན། ཀྱོད་ལ་བདེ་ན་གཉིས་ཉྱི་སྲ་ནས་ཕྱེ་ན། ཀུན་ཟེཔ་པའི་གཤེན་རཔ་དཀོན་མཚག་དང་། ་ ཛན་དམ་པའི་གཤེན་ཆབ་དགོཅ་ 

ག་ཀཉས། །མཐོད་ཁམ་ཐོབ་ཨ་སོང་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་) དེ་དང་འཆ་ཤུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག དེ་ལ༩ང་ཇ་ 
ཱ ་གཉིས། ཐེག་ཚེན་ཧཱི་གཤེན་རབ་དགཀོན་མཆོག་དང་སེམས་དཔའ་དགོན་མཆོག་དན་གཅིག ཡང་ཐར་པར་འདོད་པ་ 
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ཤྲ 


1ཀརེལ༩མ༠མ༢་༡ཟར༡༩༧༡༡༨༢༡༤༡༦༠ྷ༡༩༣༢༣༣༣༦༠༩༠༡༢ཟ།༢༢༧༢༧༣༠-ཇ༩༢༩༤༧༧ས༩༡༤པཤ༢༡༠༡པ༡ས༧ས༩ ' “ˆ པ -༤༠༤༢༤-༢- ༢༢` ` 













༅། །རྣམས་ཀྱིས་སྙབས་ཨུ་འཛིན་པའིཿཏྐགེ་འདུ་ཞ'རྐཤོན་མཚོག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་3ྲང་ ཛེ་འཕྲི་ཆ་ཚུལ་བྱེབ་ 9 ན[ ཡེག་ཆུང་ཆས་ཚྔོདང་པ་བ་བ་སར་ རང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགསྟོ། བཞི ཧང་ཁན་་ 
པ་གསུམ་དང་བནུན་ལ་འཛྡོད་ལ། ད་གྲཾབབཙོམས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞིཿསང་བ་ཀྱས་ཁོངས་སུ་འདུའཾཿ འཀས་པ་འགི་འོ་ཕྱན་ཞུགས་བྱེར་འང་ཕྱར་ཨ་འོབ་དགྲ་བཙོཡ་ཞུགས་པའོ། - ག་སྭ་ད་དྷགྲཉ་པཱ 
ྡ 'གསུམ་ནི་རྒན་ཞུགས་བྱིར་ཞོང་བྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་པུ་ལ་གན་ས་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་འཕགས པ་སློབ་པ་ད༤་ མླི་སུབ་པའི་རང་བཞིན་སང་ས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ང༤. 
ཊིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འདད་ན། ༡: གཉིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། བླ་མ༧ བདག ཅེས་ཆང་བ གཙིས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བོན་ཅན། 
'ལྡན་གྱི་བྷ་སཱ། ° ཆེ་རཐས་ཛན་ནས་སྨོན་ལས་གྱིས་འབྲེལ་པའི་ཡི་ད་མ་ཕྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁར་གཉེན་ཐས་ང་ཆ་ཚེག་གིས་ང ཉ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཞུམ་ནི་ནང་གི་སྐྱབས་ཡྱལ་ཡིན་ཏེ་། བླ་མཱ: 
་གདམས་ངག་ཞུ་བཞི་གནོས། ཡི་ད་མ་ནི་བྱིན་བླརབས་འབྱང་བཞི་སྒེ། གཁའ་འགྲོ་ནི་མཆག་ཐུན་ཆོང་གི་དངས་ཆུང་རྟེར་བའི་ཊད་ཁ་ཧིད་མི 















ན་པའི་ཕྱིར་ཆ། འོ་ན་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 


45༤ --༣༣༅༡་ ' > 








བཞི་ཚོགས་ཀྱི་གློབ་ད་བོན་ནམ་བཀའ་ཏྲིན་ [ཛི 
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ཅི་་ན། བླ་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན། ཡི་དམ་ལྷ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ། མཁའ་འགྲོ་ཚོགས 
བ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཅ་ད་བུ་ཀྱང་ར་གུམ་འཁར་ལོ་ལྔ། ཆུད་ལྔ། . .ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐེེག་ཝེ་རྣམས་གསང་བའྲི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། - ཆ་རང་གི་ཆས་པར་ཤེས་བ་མྱི་ཚགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ 
བྱ བའི་ལམ།  ཆུང་དེའི་བཞོན་པ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེནུ་ས་གན་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་བྱེར་རཾ། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སྔ་འགྲ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚ་བསྐྱེད་ཟུང་བཟུང་། ཟླེག་ཤེ་ཨཿཞེསསུཿབཟུང་ན་སྭ་མཐྱས་ 
ལྭ ས་འགྲའ། གུམ་པ་ལག་ལེན་གྱིས་རྡོན་བསྡ་བ་ནི། ` ད་ཀོན་”་མཆོག་གསུས་མདུན་གྱི་བར་སྡང་ལ་བསྐོམ།  གླམ་ཀུན་བཟང་གི་ནམ་པར་སྤྱི་བར་བསྒམ། -ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་རང་ཁྱས་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་་ 
མ། གཁའ་འགྲ་བོན་སྐོང་ནམས་རང་གི་འཁར་དུ་བརྐོམ། ཟ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་དུ་བཙོམ། _ དེ་ནས་འཁར་བའི་ཐུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཇེས་ 
འབུང་།: ཨེམས་ཅན་གཞན་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། སྐྱབས་ཡུལ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དམེག་པའི་དད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲའི་ཚེ་ག་ནི་གཞུང་ 
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།གཞན་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ན། དེ་ལྟར་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དག་པ། „ སྦབས་བྱའི་འགྲ་དྲུག་རྣམས་དབང་པོའི་འཁྲུལ་རྙང་འོང ཧོར དེ་ནམས་གང་ཡར་ དད་གི་སེམསོ་ 
}་རོལ་པ་རང་ཤར་བ་སྒྱ་མ་གྲི་ལམ་ལྟ་བུར ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། འཁར་བ་དང་རྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུ་ས་སོ། ཞེས་དང་། སེམས་ཁུང་ལས། མ་སྐྱོབ་ 
ཡང་སྐབས་ཀྱི་མཚག ཅེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་སོད་༡བསམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།, ` ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་འཇྲིག་རྟེན་ 
་ཡི་ཡོན་ ཏན་བཞིན་། སངས་རྒྱས་སྲས་ཚུད་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འབྲིབ་ཅིང་། འདི་ཡི་བར་ཆོད་རྣམས་སེལ་བར་དོ་རུ། རློབ་བྱེད་ཕྱི་མ་ལྭ་ཡང་གདུལ་བྱར་འརྱར། ཞེས་དང་། སེམས་ཁུང་ལས། །གང། ལེ 
ཨཱ་ཡུལ་མཆག་བཞི་ལ་སྱབས་སང་ན། བྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ་འགྲོ་བ་གཞན་ཨང་བད་ག་གིས་སྐྱབས་པ་ད་ང་།.བསམ་དོན་ད་གེ་ཚགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འརྱར། མཐའ་ནི་ 
ན་ཧྱི་མགོན་སྐྱབས་བདུག་སྱར་ཏེ། འགྲ་བའི་རྡན་རམས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར། ཞེས་ཐཾ། ཞ་ན་སྐྱབས་སུ་མ་སང་བའི་ཉེས་སྨྱོན་བང་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཡུང་ཧྲང་གནས་བཞིར་སྐྱབས་ཨུ་མ་སེང་ 
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༡༩༡༡༡༧༠༤༢༩༤༠༠༤༠༧༠༠༩༠༤༤༠༧༠༢༠༥༩༧༢༤༩༠༩༧༧༠༥༥༠༠༠༢༤༠༡༩༧༠༧༧༠༠༧༤༢༥༡༩༢༠༧༢༢༩༡ 













] བཅད དད གཱ་སྟེགས་འཁར་བའི་བྱམ་བྲིད་འབབང་། ཞེས་སོ། སྐྱབས་མུ་སང་མ་སོང་གི་སྨྱོན་ཡོན་ནི་བཀའ་ཁུང་གཞན་ནས་འབྱང་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའ། དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོང «༥ བྱའོ། ཧི 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། སྩབས་འགྲོའི་བཟླབ་བྱ་དེ་ལ། ཐུཉ་མོད་གི་བླགབ་བྱ་གསུམ། ཐུཾན་མིན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་ྱི་བསླབ་བྱ་གཞུམ་དང་ད་གུཾ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲང་བླང་གི་གནས་རྣམས་ཝ་འགལ་བ་མི་ | 
| དེ་ཡང་ཐུག་མོང་གི་བླབ་བྱ་གསུམ་ནི། མོང་ཆེ་ཀྲང་ཆེན་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་དཀོན་མཚག་གཞུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་གཅིག ཉག་ུ་སྐྱབས་མུ་ 
་བ་ལ་བླགབ་ཅིང་ནུས་ཐུ་ས་ཨུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཚད་བར་བྱ་བ་དང་གཉིས། གྲུག་ལ་བབམ་ཀྱང་དཀོན་མཚག་མི་སྤང་བ་དང་གཅུམ་མོ། ཞེས་ཕྱབས་ཨུ་སང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་དུ་བརྟན་པ་བཞིན་ན། ༤ 
རྐོན་མཚག་གཞུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ བསམ་པ་ལ་གཞུམ། གང་ས་རྒྱས། བོན་ད་ང་། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་པའ། དང་པ་ལ་དྲུག སྒྱའི་ཡོན་ཏན། གཡུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་ལས་ 

པག་བའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན། འྲག་དན་མཛད་བའི་ལན་ཏན་ན། དང་པ་ནི། སང་ས་རས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་ལ་སོགས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་གསའ་བ་འད་ 


༦ 
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ཞྭབ་དེ་སྲ བོན་གཅིག་བསྟན་ ཐཱ་ཊ། འང ་ཨ་ 'ཨཱ་ར་ཿ ༢༠༧༦ ཟེ འདེབས་པ པར་ ར་ཐོས། 





༄། །ལྡན་གྱིས་བསྟད་པའི་མཛྡ་ལས།ˆརྱེ་མ་སྟན་པ་གཤེན་རབ་ནི། ཞལ་བཟང་ས་མླ་བ་༡་བ་འདྲ། ད་བུ་སྤ་ལྔངས་ལོ་དལ་པ་མཛེས། ཞལ་བཟང་ལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྒྱན། ཏོ གོ ་ོོ ས་ཆུ ཟླ 
འདྲེ་ན། སྒ་མཛེས་གཞན་ནུ་ད་ར་བ་འདྲ།  ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་འཇམ་ལ་མཉེན། ད་བུ་ཡི་ཐད་དིང་སྲིད་གསུམ་མཐོ། སྤྱན་ད་ང་ལྷན་ད་ང་ཤང་ས་ད་ང་ལྡགས། ད་བང་པེ་རབ་མཛེས་པ་ལྩབ་མི་ངོམས། །སྤེས་ 


བུ་མེ་ལ་ངེས་པར་བསྟོད་། ཅེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ གང་ཡོད་ཀྱི་དུ་སཾ་གཅིག་ཤུ་དྲི་བ་སི་ཞདྲ་བ་རེ་རེ་ཞས་དྲིས་ཤྱིང་སེམས་ཀྱི་ ཁིག་དེང། 


༨ 


ཤའ 


ལན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ན་ས་གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ །་ཅ་ད་ ་ལ་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་་ དུ་གོ་བར་འགྱར་བ་ ཤིན་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསས་ པ་སྟེ། ཐེག་པ: ཆེན་་ 
ཕོའི་མཛོ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་སྐུ་གཅིག་ བསྟན་པ་ལ། 'ཇུལ་གྲང་ས་ སེམས་ཅན་གུངས་མང་ཇི་སྙེད་ཀྱི། རེ་རེ་མི་ མཐུན་ ཐེ་ ཚམ ་རེ་དྲིས། ཅི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་ཐོགས་པ་ མེད་། །གཤེན་རབ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སེམས་པར་ངྱའོ། ཞིསུམ་པའི་གཉིས། མཐེན་པའི་ཡོན་ཏན། བཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ད་ང་ ་ 











བོ་ནི། སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁར་ཿ ཐད་ལ ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རུ་ར་ལག་' ་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དུ་ས་གཅིག་ལ་མཁྱེན་ ཏེ། དེ་འང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པས་ཁྱབ་བས་མི་མབེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་དྲན་པ་སྟེ། མདོ་ཕན་ལས། འཁར་འད་ས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། བད་ག་གཞན་ཞུན་ཧྱི་དོན་ནམས་མབེན། མཐྱེན་བའི་མེ་ཤེས་དུག་ 
༣ ཆུ་མཁྱེན། གླ་མེད་ཕྱེན་བཅུའི་དོན་ཡང་མཁྱེན། ཚད་ཟེད་བཞི་ཡི་དོན་ནམས་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེས་ཐུགས་བརྱེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
མའི་བུ་ལྟར་སྐོང་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོ་ན་ཁ་ན་ལ་ད་གོང་ས་པའི་ཚུལ་ནི། གསལ་བ་འད་ལྡན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་འདྲ། ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས། རྐུན་དགའ 
| མཛད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་ཁྱད་དུ་བསྒྲུབས། སླུལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྟོད་ཕྱག་འཚལ། -ཅེས་ལ་ལྟར་དྲ་ན་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསས་སྟེ། ཚང་ས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཁྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་མདོ་ལས ཿ སྟོན་པ་གཤེན་ར་པ་མི་བོ་ནི། འད་ཟེར་ཉི་མ་ 


༤ 
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| ༅། ཁཱ བས་ཉག མད་ངས་ནི་ར་ར་བ་བྱག་བས་འཚེར། མཚན་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ འཕགས། ད་པེ་བྱད་འཇིག་ཏེན་ འདོ དཱ་དཀོན། མཛད་པ་གཤེན་རབ་ཡོངས་ལས་ ད་པག་ ཟུགས་ཆེ་བདེ་གཤེགས་ 
ཡོངས་བས་ཆེ། སྦུལ་པ་འདུལ་བ་ཡོངས་བས་མཁས། བསྟན་པ་སྟོན་པ་ཡོངས་ལས་རྒྱས། ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་རོགས་པ་ 
ཝཾ དང་ཤ¶: ` འགྲོ་དོན་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དྲན་པ་སྟེ། ` ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། : ..དཀའ་བ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུར་རྒྱར།»-.- བསྱོན་” 
ཏ 7; འཕྲུས་དྲག་བས་མཛད་པ་རྔོགས། ` མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  ཐབས་ལ་མཁས་པས་འྭགོ་དོན་མཛད། ཅེས་པ་ནམས་སེམས་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་ནི། ངས་རྒྱས་དེ་ས་རྟག་ཉུ་ ཙཾ 
| ! འགྲ་རྟན་བྱུན་ཡི་འཆད་པས་འགྲོ་བ་ནམས་ཐར་པ་བདེ་བའི་སར་འདྲེན་ པའི་ གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་མཛད་པ་ན་མས་བསམ་སྟེ། - ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སི་ བོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མ་ 

ལྟ་ ཉ་བུ། མ་ ༤༤ མུན་ཐ སེལ་སྒོན་མ་ སེལ་སྒོན་མ་སྟེ། བད་ག་ གཞན་ དོན་སྒུབ་ལྷ་ཡི་ལྷ། ཁམས་གསུམ་གློལ་བའི་དེད་ད་པོན་ཆེ། ཁ་ཤ མིའི་སྟོན་པས་ (ནཱ སོང་སྒོལ། གྲུ་ད་ང་ གཟིངས་དང་ལམ་ད་ང་ སྐས། ཐར་ལས་ 
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ངེ 





བྱ སེམས་བྱག་ཅ་དབུ་པའི་ས་བཅད་ཁུང་གི་ཞེ་མིག་ཅེས་བྱབ 


བྲ ༦ ་ རི འི ལེགས་ ཚོ 





ཐ་འཁར་མཚར་བྱིང་བའཾ་ཤམ་ཐག་འགྲོར། བསྐལ་མང་ཐུགས་ རའ ་ཚད་མེད་ནམ་བཞི་ལི། ཐུགས་ བར ཁཾ ཀྱིས་ཚ་གདུ་ང་སེལ་ 
ཟྲིན་ཆེན་ཟླ་མ་བསིལ་ཟེར་དབངད་པོར་འདུད་། བློ་ད་མན་ངན་ འགྲོའི་གན་ས་ན་ས་དབུགས་དབྱང་ སྟེ། -ཐེག་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ངལ་ གསོ་ཕྱིར། 


ག་སྔགས་པའི་ཚིག་བཅད་>ྫསཆ་དགུ། ནས་པར་ངེས་པའི་ཨ་འཆན་ ་འདིར་དྭ་བྱེ་བ། །དེ་ལའང་དོན་ནམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཤད་ཀྱི་དོན་དང་། 


ཅི གཞུང་ གི་དོན་དང་། མཇུ་ག་གི་ཞོ་ན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྫོད་་ པ།, །གང་ལཿ འདུདན། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། །དེས་གསུངསཿ: ཙམ་བཤད། 
| ལྷམ་སྱི་ཆ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ་ཚ་༩༢ ༧ཐང་། གཉིས་བ་གཞུང་དན་ལ་གཉིས། མདོར་ ཅང་ཐུབ་ ཕར བསྟན་ཕ། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། གཉིས་པ་ལ་ 













པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ །ནམན་པའིཿ དགས། ད་གག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསླབ་ པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ 'སེམས་ཀྱི་སྒྱ་ལ་བསླབ་པ། 


| །དཱ་ན་ཀྱི་ལུགས་ད་ང། སྲས་བྱད་དྲང་སྲོང་གི་ཁུགས་སོ། 'གཡུམ་པ་དྲང་དོན་གྱི་ཁུགས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། 'དྲང་དཇཱཿ བྱང] རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
` ༣ པཔ ༢༠ ༢༨༡ ༡་ལ་དཆངན། ར་པ་ལ 











པ།། །གཡུམ། ་ྦ བོངོ་ཆུ་ཐོ་སོས་ཟིནོ་ ཐོ་ཆོ་མ་ཧྩེས་པོ་རྐྱེས་པར་བྱེད་པོ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པ་བྱེད་པ། ཐོ་ཉོལ་བོ་ང་གོང་ ནོ་བོ་གོང་ང བཟོར་བར་ཟོད་ བའོ ` རྤེ 
བྱང་ཆུབ "ཨེམས་ གྱད་ལ་ བསྐྱེད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་བཞི། བྱམས་མ་ འབུམ་གྱི་ལུགས་ །འབུམ་ཅཿ བཟྱེད། ད་ང་། མདོ་ཡི་ལུགས་ [མདཾ་ལྟརཿ བརྱེད་དོ། ད་ང། དྲང་་ 


བྱགས་པ་བསྙོམས་ །བདེ་བའཿ པར་བྱ། པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། 









ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་) །ཾྲ་ 
1ངདེ་ཙམའ་ བསྱང་།དང་ | 





།གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་གཉིས། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱས་པར་བསམ་པའོ། 











¡¦ [ བམ ངར་བ ལྷག་བ བསམ་ བསྙོམ་ 7 རྒག --༢:༧ = བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྲ །དེ་ ༣༢ ཨ་ཁ པར་བྱ བསྡོམ ་པའོ། 
སེམས་ཅན་ གཞན་ནམས་དེ་བཞིན་དྲིན་ཆེ་བར་ བསྒོམ་ ད་༤ཆིར་ བྱངངང་ཐེད་ པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དྭ་༡ར་མ་ཤཱས་ཕ། 
པོ་ལའང་གསུམ། ཐོག་མར་ཞུས་བྱེན་པའི་དྲིན་ཆེ་ ¦ར་འདེཿ འད་ཇ། བ། བར་དུ་ཟས་གོས་བྱིན་པ་དྲིན་།འཇིག་ཉེན་ ཝེ ཆེ་བ། འདེ ༥ ནཅེ་བར་བས་ 
གསུམ་པ་དྲིན་བཟོས་བ་ལ་གཉིས། དྲེན་ལན་གཞན་གྱིས་མི་ཆཚག་ (པཕག་མཐེར གངག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཚོག་པས་དྲིན་ལན་སྐོར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་ 
།གང་ཞིགཿ བར་། པའོ། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྱད་ལ་བརྐྱེད་་ 


ལབ 


ན ྡེན་བཟང་ ཡེར པའོ། 
_  རད་བྱིསཿ དགར། བཞེ་བ་སྲས་ཕྱད་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས། ་མདུར་བསྟན་ད་ང། “སྭའ་སྙད་ཿ ྱད་ལ( རྒྱས་བཤད་དོ། 
རང་གཞན་བརེ་བའི་སེམས་བསྤོམ་ 


ངཱ བཅས་པའོ། 
ད་ཟེགས། །རང་བདེ ་ཞེང། ཉའྡོར་མ།ཀམས་ལསམའ པའི་ 2 །གཞན་བེད་ཿ ཧྱང་རཾ། ཡོན། 













་ ༩ ༩ ཐ་བ ཡཿ རུ བོས་སོ སླེབས ༦༩ 
ཀཔ་ལ་བཞི། རང 'རྒྱད་ སྭཿ པ་བྱང་ སེམས་ཚ་ ཚོགས་བསྐྱེད་པ པ། །གཞན་རྒྱད་ལ་བྱང་ སེམས་ རང་བ) བཿ ཅྱྱན་ཅེ ཅེག སྨོན་ ལམ་ ཧྱིས་ བསྐྱེད་པ། པ། ཉ༡མས་ང པ་བཤགས་ན་ས་ ཐུགས་ རེའི་རྗེས་ ་བཟུང་གཙོལ་བ། 
།ཧྣར་ཏེཿ འཚལ། སྒོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ན་ན་ཏན་ །ཐང་ཆུངཿཾ བཟང། བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཇི་ཟར་ ཉར་ དེའི་རྗེས་ལ ་བསླབ་རའི་།པདང་ཀྱང་ཿ བྱེ ཆོ་གངོ། ་ཱེ 
ཌཱ ཆ་བའི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། མདཛོར་་ བསརྟན་པ། (སེསད་དེ་ མི་བུ། རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ འོ། གཉིས་ པ་རྒྱས་པའ་འཤང་པ་ ག་སུས། སྲང་ བར་ བྱ་བ། 
དྲ སྤེལ་བར་ །དེ་བཿ བཆན་ བྱ་བ། བསླུབ་པར་བྱ་བའོ། - ད་ང་བོ་ལ་ གིས] ཧོན་ ་མོངས་པའི་ རྩོགས་ ད་ང་། ་དམན་ པའི་ ཕྱོག་ རྨད་པྲའོ། ད་ང་པོ་ལའང་ གཉིས། ཚད་མེད་་ 
བཞིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཟུབ་སེམས་ ཏཱས་དང་ཿ སི་བྱེད1- བཞི་ད་ང་། ཉཆའ་མའི་གཀས་དཀ་ཅོད་ཚོན་སཅ་ཨིང་ འོམ -ཡབཙ༩། བའོ།  ་ 
[5 |ཞུག་རྱད་°་ ཡེ་བེད། བསམ་པ་ 'ད་མན་ ཁན་དང་་ཉ་ཡང། པ། སྤྱོད་པ་དམན་ །ཕེ་དགི་ སྒོང པའོ། ` གསུམ་བབརྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག ་ཏིན་རཌརཱ་ 


༔/; 


 གགས་ད་གན་པ། 
¦, དང་། བླགབ་བྱའོ། 


















ཉིས་པ་ལའང་གཉིས། ༩ེ་ཕྱོང་བ། >. ཐར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པའ། . ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 


་དག་གླ་མེད་དུུ་བྱེན་པ: །དེ་དག་ ང། སྔན་བྱང་གི་ད་པེའཾ། ་ངང་ཟྭུ༤ཿ ང་འཾཿ གཉིས་པ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ག 


ང་ཕོ་ལ་གསུམ། བོན་དང་། །ཉེད་བཀུང་ ཅ་ཿ སྐོབ་དང་། རྫར་བཾརེ ཕྱང། ཐང་ཟིང་གི་སྐྱིན་- དན་དང ངབྙར་ པ་ 


གཉིས་པ་ཕར་གྱེན་དྲུག་ལ་བཟླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། བླསབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། 


ཉིས། 


༠༦༡༦ ༧ལ་ག་སསསི། 6 225 395 ༢༧༧ སྱབ་སྲིགས། བཟད་ པ། བཅཙན་འཆུམ་ས། 
ན་དང་། སྨིན།:བ། ` - བསླབ་ཚུལ་ལོ།། གཞུམ་པ་ལའང་གསུམ། དྲྭ་བེ་སྒའི་བླ་གབ་ཚུལ། དེའི་རང་བཞིན་ཁ་བླ་གབ་ཚུལ། 
འཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་གཏོ་ང་ གཏསེང་སྲཏ: འཕགས། བ། 


།གཅོས་པར་གསུང་བ་གསུམ། །ཟག་ཆེནཿ བཟུང་ཚད་མེད་བཞི་ །ཉེང་ཟ་ ༢ འདད། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་ །བྱེ་ཚཱ*འ བཀ་་ དཱ 


པར་བྱན་དང་པོ་བཞི་རྒས་པར་བཤད་པ། 





ཕྱི་མ་གཉིས་མདོར ལཾ 


དྲང་པོ་ལ་གསུལ། མཚན་ཉིད། །ཐྱར་༥ གཏང་བ དྲ་བ 









དངོས་པོའི་གནང་བཀག །ི་ནང་ བཕྲཌ།, གོ། 


ཅི་ལྟར་གཏོ་ང་། 
















༄༅། །དང་པ་ ཏེར། བའོ། གཉི་ས་ཝ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་གསུམ། མཚན་ཤིད་། ་ཚྭང་ཤྲིསཏ: ཧུན། དབྱེ་ཡ། །སྡོམ་དང་` གསུམ] ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ།. ད་གེ་བ་བོན་། 

མུས། འཕགས་པའི དེ་ཕྲང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། ད་ང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བསུང་ ]ངགླབ་བརེཿི 9: བ། མ་སུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས། །བ་བསུའཿ པར་ཕྲིན།  ཅི་ལྟར་“ ། 
བཟུང་བའི་ །ཐམས་ཅད་: གཏུང་། ཚུལ། འདད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་མི་སུག་པ་སྒོམ་པའོ། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བུ་དང་མ་སྲིེང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ པ། བུད་མེད བཞག ཇོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་་ བསྒོམ་པ 
༧།ཚུར་བཆཅེནཿ པབ རཿ མི་ གསན་ བའི་; །ཏཾ་རུང་ : བཀས། ཐུ པར་ 0 ཐ་ སྦང གཤེད་་ མར་ ༤ །དྲ་བྲ་དང་: 34 ཀྭ ་མར་ ་ །དེ་ས་མ: འགྱར། :: གསུམ་° པ་སེམས་ འབ ་ བླའ ལ་གཙུམ། 














༤ ཉམས་ཅུ་ལནཆུལ་མ། གས་པ་ཡ་ྱགས། གནད་པ་ལཛེ་མ་ཉས། ཅ་ བཟ་དཔ་ཅུ་རག་པ། 








༧ བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ །རང་དངཿ འཐོབ། པ། རད་ བས་ ཡབོ་ བས་ ས་གནོད་ བྱེད་' ་ལ་ཇི་ སིཿ སྒམ།དང་རེབ་ ཆེབ: བསྟན། པ། གནོད་ཌེ ཌེད་ ཟྲ་མ་ མར་ །འའ་བཿང་ འྲ༩།  ཤེས་ པ། གཉེན་ ལ་ཆགས་པ་དགག་ 
 དང་གེ༔ བིད མའ། གཉིས་པ་ཐུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་གཤིས། སུག་བསལ་དྲང་དུ་ལེན་པའི་ཕན་ཡོན། ༈ཕཝུག་བཛམལ་ཅི་ངར་ ར་ཧང་ཧུ་ལེན་པ དངས་ས། ཧུང་པོ་ལ་ཞསཧ། 
 སུག་བཝལ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ ཏཱག་བལྔལཿ རྟེད། པ། ཐུག་བསྔལ་རང་རྤད་ལ་ཡེད་ཏའི་ །ལུག་ང་བྲལ་དེ་ ངེ ཏེ། ཡོན་ཏན] བའང བའོ ཅ ཛཿ 5 
¡ །གཉིས་པ་ཝཕུག་བསྔལ་དང་དུ་ ལེན་པ་ད་ངོས་ལ་གཉིས། མདོ་ར་བསྟན་དང། །ང་བང་ཿ ཆ། རྒྱས་བཤད་དོ། གཤིས་པ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཕྱགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོར་ །དེ་ཛཾར་ ཡྲང། བ། ཆེ་ 


| ཤྭ ཿ མཐུན་རཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསླུབ་པ། ཕྱོགས་གཉིས་མགོ་སྙོམས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ ་ཐེ་མཛར་ཿ བྲང། པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཏུཡ། ་ 
! །བད་ག་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། དེང་ཧིཿ ༩ཏུང། མེ་མཐུན་པ་ལམ་དུ་ཊྱེར་བའི་ཕན་ ¡ངེ་ངདུན- འབྱར་ར། ཡོནྐ, ཡི་མཐུན་ད་ངོས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལུ་གཉེས།. “རོ་ར་ 





།བསྟན་ ངེ་རྩརཿ བནིན་ཟང་ བ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། _ གཉེས་པ་ལ་བཞི། ནད་དགེ་བའི་བརྒྱལ་མ། གདུན་སངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ།. རྱྱེན་ཐར་བའི་ལམ་འདྲེན། བདུད་ 
རུ སྭ་ཀྱི་སྱུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། . དང་པོ་ལ་གསུམ། ན་ཚའི་ །ཧད་ཚེཿ མཆག། མོན་ཏན། ལམ་དུ་སླང་ 'ད་ང་རཾང་ི ཁར། ཐབས། ན་ཞིང་ཚ་བའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། 
[ནད་མེད གང་བ གཉིས་པ་གནོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། གདོན་ བགེགས་གང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སུལ་ པ་ཡིན་པ་དང་། བདཾཅ་བགེགར་ང ཟླ དེ་ལ་མེ་དགའ་བ་ལྟ་བ "བཟློག་ན་ས་ཐར་ལམ གྱི 


པཱ སགས་མུ་ ཤེས་པའོ། །རེ་༤ཇེད་ གསུམ་པ་ སྐྱེན་ ་ཁར་བའི་ལམ་འདྲེན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ལྔ། སྐྱེན་ངན་དང་ དུ་ ལེན་དགོས་ ཧྱེན་ངད་ རེས པ། , བདེ་ ་བར་ཆགས་ པ་ད་གག་པ། །འདེ་བཿ འཛོནཔ་པར་ཕྱེད་ ལོ 
ལྕག་བཝལ་བཟོད་ད་གོས་པའི་གྱུ་ 1༤-་ཚེ ༔ ངར་ང་། མཚན་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས། 1ངདཱ་ག་༤ཛེན་ ] མྱོང་། བད་ག་འཇེན་གདུལ་བྱར་བསྟན་ །ངདེ་བ་ཐང་ ༤༩ པའོ། བཞེ་ བ་ བདུ་ད་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་སླུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཅུམ། བདུད་ངོས་བརྫུང་བ། ༔ངང་ང་ག༢ཆ༢ ཏདུད། ལམ་དུ་གློང་ །ངེ་གཉེའཿ དངོ་། བ་ད་ངོལ། ཟླ ད་བང་དུ་ཤོར་བ་འོག་པའི་ལས་ཨོ། 














པ་གཉིས་རོ་སྒོསས།ཧེན་དང་ང ཤེ། བ། 
“1 ¡གཉིས་རོ་སྙོམས་ །བསྟནད་ནངཿེ ..འགྲོལ། པ། 


༼ཉནཧཧར་ཐའཱཾ །འདཾར་བདེ་ཿ བྱེད། བཞི་པ་བཙོན་འགྲུས་ལ་གསུམ། 


ཏཾ) གགེ་པ། 2 ༡ཉགྲཉེན་པ་སྡེལ་བུའོ། 
༡༩ རྫ ཧཿ 7 པ་ལ་ གསུམ། 





རོལ ལ་ར ལོལ བོ་བ པ་ཕྱོགས་གཉིས་ལགོ་སོ་ལོས་བ ལོ་གྱུསམོ། མདོའ བ་པོ ༡༡༡༡ བརྩ རྒྱས་པར་བཤད་དོན་བསུ་བའ།  གཉིས་པ་ལ་བཞི། 


བདེ་བ་ཧང་ཐུག་བརྔལ་གཉེས་རྲ་ཐམས་་འདེ་ནང་ ཇའ བ། 


གཅུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ལ་གཉིས། སན་ ཡོན་གྱིས་དོན་ བཝུ་བ་ དེས་ནིཿ འཕྲ། དང་། 
_ ངོ་བོ། །བཙན་འགྲུསཿ བའོ། ད་བྱེ་བ། །གྭོ་ཆཿ ཕྱིན་བ། ཉམས་ཨུ་ལེན་བྲབས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 


ད་ང་པཾ་ལ་གཟུམ། ཕྱི་བཤལ་བྱི་ལེ་ལོ་ད་ང་། །ཐང་འདཿ 





གྲགས་ད་ང་མ་གྲགས་གཉིས་རོ་སྟོམས་ །ཐུགས་དངཿེ བར། པ། 


ཾ རྙེད་པ་ད་ང་མི་ཉེད་ པྲུ 
བསྟད་ད་ང་སློད་པ་ | 
ˆ ཝུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 





མི་མཐུན་པ་ 


བཟུབ། བྱ་བ་དན་' ་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ པོན་ནིཿ མཛུངས། ད་ང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ཁ་དགག་བའོ། 


ག་ཆའི་བཙོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བཙན་འགྲུས། །ཉིན་མཛན་: 9 ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཙོན་འགྲུས་སོ། །ཧུབ་འདི་ཿ ཇི་གཏོང་། དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། | 














ཟླ 


བྱང་ཆུབ་ བགླུབ་དཀའ་བ་དང་ ཡུན་རིང་ བ ལ་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ། རེ་མ ཅྲ་ བཟང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུཔ་ལ་མེ་སྦག་པའི་ གོ་ཆ་དྱོན་པའོ། ཐམས་ཆཅང་ ཅེཿ གཉྱིས་པ་ ཕར་ ཕྤིན་ཕྱེ་ཨ་མཛ་ད ། ལེ 

བརྟན་པ་ལ་གཉིས། ' བསམ་གཏན་ད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ལྤ ལ་མ ད་ང་པོ་ ལ་གཉིས། ངོ་བ་དྲང་། བཅང ཏན ་གང། དྲ་བྱེ་བའོ། །རོན་ཏར་ ཅན། གཉིས་པ་ལ་ གཱཤིས།  དོ་ངྲ་ ཏ༠༨་༢༤༤༥)ད་ང་། 
དབྱེ་བའོ། (ཾ"་ཏང ༨ ཧྭཧཱར༧ཿ ༈ རྩ་བའེ་ཨ་བཅད་གཞུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་སི་ཉམས་པ་གོང་ནས། 
ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། ཞི་ སན་ས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང། ཞི་ གནས་སྒུབ་པ་དངོས་སོ། ད་ད་པོ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ ཞི་གན་ས་བསྒུ་བ་: པ་ད་ངོས་ལ་བཞི། ལུས་གན་ད་ད་ང། སེམས་ གནད་དང་། 
ང་པོ་ལུས་གན་ད་ལ་ཉེན་ན་ས་ཞི་གནས་སྦུབ་པ་ལ་གཉིས། ཏུ 





མི་ཧི 


ཅི 
\༨| | ནཾ 
།ཞཔཱ་ཁུཊ་བ།ཉཝ།2ཿཕེ་གནས་བཅུཝཐབ དང ལུག་མཐང་བཅྫྱ་ངའེ། ༠ 
སི་མཐུན་པ་ཨུང་ ཡང་དག ཐང་མ བ། མཐུན་པ་བཞེན་པའོ། ངུད་ངང་ང ཏཧཧཾ། ༠] 
ཉམས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྭགས། །རེ་ གཟར: མའ་བ། ཞི་ཉག་ཟུང་འབྲེལ་ .དེ་ལང་རྔལ། དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 
ལུས་གན་ད་ད་ང་། ;བདེ་བའ ཝར་ཐ། ད་གོས་པའོ། ཉན་བས་ ཏེ། གཉིས་པ་སེམས་གན་ད་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཞི་གན་ས་སྦུབ་པ་ལ་གཉིས།། 













294: 













- བདག་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དུ་ཐལ་བའོ། -- དེ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་འཛིག་ཡོད་པ་།བས་བླངས་པ་འགལ་བ་དང་། 'རྩ་འཇིགཿ རྭ། དེ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའ། | ༄ཾ། 

ཁེ 7 འཕྲད་་ །འཛེད་ན་ངེ དང་པས། པ། ་ ལས་བྱས་ཆུད་ཟོག་ཤིང་མ་བྱས་པ་ད་ང་འཕྲད་ 1ཁ༤་གྱཌ.རྱཀར་ པའོ། གཉིས་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ 
-ུ ༦3; བད་ག་འཛིན་གྱི་ཝྱ་བ་བཅད་པ། བད་ག་མེད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བསྟན་པའོ། བ་ཁང་ཛའི་ བངེ། དང་བོ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། །ཕུང་ཚེས་བ ¦ བད་ད། དེ་རང་བཞིན་ 
, བྱ ཧྱེས་ཨ་གཧ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བོན་སྤྱི་མ་གྲུབ་ །དེ་ཟེཿ བཱའཾཿ བ་དང་། བེམ་བོ་ནངོས་སྡང་ཕྱེ་གྲག་ཀུ་མ་གྲུབ་བར་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས།  བེམ་པོ་ལུས་ 
ཧམ་། ¦ ནཿ °ཅྩང། པ། “རི་སེགས་རགས་པའི་སྡང་བ་མ་སྲུབ་ ་བའ།. ་དེ་ལཿ ཐེང། རྐ་ན་གསུས་པ་མཇུག་ གི་དོན་ལ་གསུམ། གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་བཀོད་་ [ཁང་དང 9ང། པ། བཟོད་ 
? [ འགས་བྱང་འ བཟག་ས། ལྭས་སོད་གོ། །ང་གེ་བ¡ ཤེག། སྨྲས་པ། །ནམ་ད་ཀྭར་དགེ་ཚོཌ་ཟབ་མོ་གྲྭ་དའི་སུན། ཧིང་ཆེ་བང་སེམས་འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བྱསེལ། ཐར་འདོད་གཞན་ལན་ 






14, 















།། ༄ །འབས་བུ་མྱར་སྨིན་ཏེ། བླ་མོད་གོ་འཕང་བསྲད་པའི་གསོས་རྒྱགས་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིའང་ཤར་་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པར་དགེའ། ་ 1 | 











£ 2 ®©¬ ཅ*= ཛེ ློ 3: ˆ: ༧ ༨༩ 2 £ མམ ཏི གཿ རི 3 
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༠༩༩ཟ དཔ ལཱ  ༢༦༩༧༥༩༤༧༦༨༦༠༦༨༧༧༧༣༧ 





1386 ༦༦ “༥༤༩༦-༨༨-༧༨ 















།།བྱང་ ཆུབ་ རོ ཀྱེ བསླབ་ པ་ ༅ བཅད་ པ་ ཤྱ རོ ཙོ དྭགུ་ ་ུ 
པག ་་ ངུ 





ཏཱཾ །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། 









དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་བསྒུབ་པའི། ཧཱ 'ེ ཐབས་མཆོག་མངའ་བཞང་དེའི་ཡོན་ཏན། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྤྱོད་པས འཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚག་རིན་པོ་ཆེ། 


དེས་གསུང་ས་ཐེག་ཆེན་བོན་གོ་ལས། བླ་མེད་གོ་འབང་སྒུབ་པའི་ཐབས། 
བླ་ན་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
སྐྱེས་པ་མི་ཐམས་པར་བྱེད་པ། །མི་ཉམས་གོང་འབེལ་བྱེད་པའོ། 


སྲས་བཞིན་འད་དན་བློ་ཚྡེག་ད་གཾས། 





འབུམ་ས་ལས་ནི་སྒྱུ་ད་ ང་ྟེན་། 


དམན་པའི་ཐེག་པའི་གཉིས་བརྒལ་ནས། 





ཁང་མ །སྟོན་པ་དེ་སྲས་བཅས་ལ་ 






ས་གཞིའི་རྡོས་ལས་ 
མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་སྤང་ ས་ཐེག་་ 


8ཿ་བདྲས་གནུ་ཧ་ཚུར་དནེ རེཧཱཝ འཐ;། ` འཁུད 



















།མངལ་དུ་བཟུང་ཙམ་ནས། རྟོབས་ཉམས་མད་ངས་ལལ་ཤེས་བ་མུགས། རྡང་གི་བདེ་བྭ་ཏད་ བསད་ཀ་ས། བུ་ལ་ཕན་པ་ཧཿ་བོར་བྱེད། བཙས་ནས་རིང་ལྟར་གཅེས་བར་བཟུང་། {ཊཾ 
དགའ་དྲ་གུ་ད་ན་བྱང་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ནས། བདག་ལ་བྱམས་པ་མ་གཅིག་བུ། ན་དང་ཤི་བ་རད་ཉིད་འདམ། འཇེག་རེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་། གཞན་ད་ང་མཉམ་པ་གང་ཤེས་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བ་མང་། མ་ཡི་དིན་ལས་ཐོབ་བ་ཡིན། འདི་ཙམ་མ་ཐད་ཝོན་ཆད་ཀྱང་། མར་བས་འདི་ཉའི་དྲིན་སྱིས་བྱམངས། འདི་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྱང་། ཙན་ ། 
ྐད་འད་ལ་ས་བྒྱསབྲ་ས་ཨེད། ལག་མཐིལ་ཡང་ན་སྱི་གླུ་ཚག་ཏུ། བཞག་ནམ་ཐ་གསུམ་གནས་བུ་ཕྱལ། གིས་རྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་མཚོད་བྲས་ཀྱང་། _ ས་ཡི་དྲིན་མི་ཁེར་བར་གསུང་ས། | 


བླབ། ཤ་ཐང་འབད་ནས་ས་ནོར་ཡང་། འབོངས་མེད་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེའ། ཉེན་བཟང་ཡས་འདི་བིན་ནས་ཀྱང་། མྱེར་གཡང་ལ་བཟུངས་ཤིང་བསཉེད། སངས་རྒྱས་ 
་བསྐྱང་ས་བའི་མ་རྒན་ནམས། བད་ག་འཛིན་གྱིས་སྒྱོ་མ་རིག་ཝེངས། ད་སིགས་བུ་དང་བྲལ་གཡང་སར་འགེམ། ཝུག་བསལ་འད་སུ་ལ་ཞུང་རིག་ན། བདག་གེས་མ་ནམས [་ 


།གཅིགས་མེད་དུ། དོར་ན་ས་རང་ཉིད་གཅིག་ཐར་བྱེད། 
ཐས་འཕོང་ས་པའི་མ་ཧན་ ནམས། བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 
དི་ཀ་ང་བལ་བརངྱེས། ༩༩ ༦ཞཞི་ཞྭྲ་གཡུག་བསས་ད་ང་བལན་མ། 
་ཞི་བད་ཞ་གིས་མི་ནུས་ན། ༨ ༤ དེ་བཞིན་ནུས་ཆུ་སངས་རྒྱ་རྲ་ཇོས། 
ཞན་ བརེ་བའི་ཨེམས་སྐྱེད་ལ། རང་བདི་ ་འདོ་ད་ལས་སུག་བསྔལ་གིང་། 








དེ་ནི་ཕལ་པའང་མི་རིགས་ན། བད་ག་གིས་དེ་འད་ག་ལ་རུང་། 


ཡང་ད་ག་བདེ་དང་འཕྲད་པར་བྱ། སུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་འགྲོ་འདི་ང་ག 
བདེ་ བ་ཀུན་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པར་ཊ། 
དེས་ན་བད་ག་གིས་འགྲོ་ཕྱིར་དུ། : སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ།-- 


གཞན་བདེ་འདད་་ལས་སང་ས་རྒྱས་ཏེ། སྟན་པས་ད་མྱལ་སོག་འདྲིན ་བ་ནཧ། 
།གིག་སེམསུ་ཞུག་ བྱསཁ་ཤད་ད་དིས། ༥ གཞན་བྱེ་ཞིག་ཟླུག་རང་ཤིས་ལེན། ༠ ༩ རང་གི་བཞེ་དགེ་གཞུན་ལ་ཕིག། ༤༨ ཡད་ཀ་ད་ང་གཞན་ནུ་བར་བར་བ། ༤ མེ་ཉར་ 





ཙོ ཉའོ འབ་ས འོ ༈ 


སུག།ངརྔའ་དང་བྲལ་ཅི་མ་རུང་། 

ད་སར་ཡད་ཤ་ཤྭས་ད་མ་བཅས་ན་ས། 
སྒས་སྱད་༢འ་ ཧང་ལུགས་ལྟར་ན་། བདག་ 
གཞན་ཅན་ཡེམས་སེས་ 









།ཙན་ ་བྱི་རྒྱལ་བ 'ཡིག། བྱང་ ཆུབ མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བགླབ་པ་ལ། 


དི གོ་གོ གོག་ཐོབ་བཛད 





བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ སེམས་བཀྐྱེད་ཅིང་། ༩ 


1, །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་བླབ་པ་ལ། ནེ་བཞིན་རི་མ་མྱེ་མ་བྲགབ་མཆ་བྱསྱི། རང་བས་གཞན་གཅེས་བང་ཆུབ་སེམས། བདག་གིས་ཡོབས་ཨུ་ཉེད་ཐྱར་ནས། ༧ དེ་ནི་འྲ་བ་གནན་ 


_ཌ# ༡༠༢༠ ལེས་ནས་ཉམས་བཞག་པ་ནང་། ༡༩ གེ་ཉིད་གང་དུ་འབེས་ཆུར་ཚིག ༡༩ གསསེ་ཝུ་ཧ་གེས་ནཆར་ཆེས་པ 
| བ་མི་མཛད་འཚལ། ་བྱང་ཆུལ་སེམས་མཆོག་རིན་པ་ཆེ། ད་ནི་བད་ག་གིས་ཉེད་ཐུར་ཏེ། རལ་བའི་སྲས་མུ་དྭ་ཅར་ཏོ། 


བརྒྱ་ལ་འགལ་ན་བཤགས་པར་ བྱསེ། ཟུགས་རྗེས་འདར་ 
ཅི་ནས་བད་ག་གིས་སེམས་འདི་ནི། ཉམས་པ་མེ་བ་ 


= - །མངས་ཨུ་བཟུང་ཤ `; གྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་རིན་བོ་ཆེ་ ་ཨ་སྐྱེས་པ་ སྐྱེས་བར་བྱེད་:༔ པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ སྐབས་དན་དང་ བའོ། སེམསས་དེ་ཡོངས་སུ་བསུང་པ་ལ། ་ བགླབ་བའི་གནས་ལ་འགལ་མེ་བྱ། 


-. 


ཁས་དང་གོད་མེམསྐ་ཁེངས་བར་དྲ་དུ། ༥ ་ 





འཛེན་པས་རང་འདོད་ ཧོང་ ་མི་བྱེད། “ གཞན་སྲོག་གཙད་ད་ང་གནོད་འཚེ་བཏང་། 








མ་བཛྔས་བཛོས་ལོག་གཞན་ བཛྔེས་སྱད་། དྲེགམ་ ཏཱ 























ཏིང །བྱབར་ཆེན་པའི་ལས་སྨགོ་དོ་ང་། 


༢།བའ་བཟུང་། སྙིང་རྗེས་སྱོང་དང་ བྱམས་ བས་སྒོབ། 


དེ་དགྲུ་བ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། འཁར་གསུམ་ད་མིགས་མེད་ ཤེས་པར་བྱ། 


གཉོང་པ། བན་དང་སྐོབ་དང་ཟང་ཟང་ཕྱེན།. 





༤ སྨད་དང་རུ་ང་གན་ས་མི་བརུན། 
༧ ཞུམ་རང་ཧོན་བྱེད། མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ཉ་སྤོང་། མི་དགེ་སྱད་དངྲ་གཞན་སྐྱོན་བརྗད། ` 
,།་3ེས་དརིགས་ཐེབ་ དཀའ་བསམ། ཉིན་མཚན་དུས་དུག་གེམས་སྐྱེད་བྱ། 


ད་གའ་བསྲ་ས་བསྱེད་བཏང་རྙམས་འདུད་། - 


ཤང ` “ལྡན་“ལ། 





སྡིག་སྱད་ནམས་དང་ལྷ་ལོག་ཅན། 





རིལ ཁང ཐག་དཔོག་སོགོ་སི་བཉིཀོ། གཤོན་དོག་སོ།་ 
གཞན་མེ་དད་པའི་སྱོད་པ་སྲོང་། _ དེ་ལ་སྲོ་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དང་། ཤམས་ ) 
ཐོན་སྦྱོད་བཅུ་གསུམ ད་ང་དུ་བྲང་། - ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས། „ བསྟན་པ་སེམས་ཅན་གཅེས་ _ 






- གཞན་དོན་སེམས 


¬;སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ བསམ་གཏན་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒབ། ་ 


.བྱ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསག་མཚོག པའི། དཀའ་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པའ། 
ཟུང་འབྲེལ་ནོ་མཉམ་བོན་སྦྱིན་བྱ། 


རྒྱལ་པོ་ཚོས་རུན་འཇིགས་པུ་སྱབ། 





སྒྱིན་པ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་དང་འོངས་ | 



















ཐོ ཡུས་སོགས་ ཀཱ ཐོག་བོ་དོ་ཆགས་བྱདག པས་བླགབ། དོ་ལ་ཤོམས་ན་ས་ཞུམ་མི་འགྱར། གཏོད་ཁལ་བྱསད་ཁས་དམན་པ་འཕགས། དམ་པ་དག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཚང་། 
གནེ ་ ༢༦༦༦ ༦ཀ་ དགའ་སྲོའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར། ཐེ་ནང་དྲ་ངོས་བོ་གཏོང་མི་གཏོང་། དེ་དག་མ་འདྲེས་ཚུལ་བཞིན་བླམབ། ཚུལ་ཊིམས་ཉེས་ཕྱོད་གྲང་ 
` ,ཌཱ།།བའི་ཐུན།--- - ྣམ་དང་བོན་ཕུད་དོ་ན་བྱེད་གསུམ། བསླབ་པའི་གནས་ཀུན་དྲན་བྱས་ལ། _ ཤིས་བཞིན་གྱིས་ནི་བམུང་བརྭ་བ། མ་བསང་ཧོན་མོང་ས་དྲ་པ་ འདེས་ནི། ད་བང་མེད་ 
¡ འ་ ཤུ་པར་ ༢༡༡༩ ༡༩༠༡ ༢༡༠༠ང་ སྩོགས་ཨུ་སེམས་མི་གཏོང་། བད་མེད་ནམས་ལ་རང་གི་སྭུ། ཀང་མོ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བཞག ་ 
| །རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ན།  ་རྒྱལ་བས་མཐྱེན་ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང། :` -འཇིག་ཏེན་ལྟས་བྱང་སྨོད་པར་བྱེད། ` # - ན་རྨཧཆཱགསཱ་ནཱ་ཐ་དགཱ ཤས། ཟག་པ་ཁུད་ཅིང་མི་གཙང་བསམ། 
 ད་ཟྲ་ད་ང་གྲ་ཤེད་མར་བསྒམ་པས་བླམས དེས་མ་བཟོག་ན་བུད་ཡེད་དེ། སྒྱ་སརོ་ཤེས་པས་ཆགས་མི་འགུར། 3522 ཏུ ན་ས། སྟན་བའི་ད་གེ་སློད་ཚུལ་ 










































དེ་ཚིམས་རང་ལ་གུས་པར་འགྱར། རང་ལ་ 





¦ ཐྦད། _ གཞན་དག་རང་ལ་ཁྲོ་འཆཇགས་ན་ས། ན་དྭབག་མཚོན་ཕྱེས་བརྡུང་བརྡེག་ཀྱང་། ཁླ་མེད་བམས་པའི་བཞིན་ཚུལ་སྟོན། 
ནྭ་ངས་པ་མེད་བཞིན་དུ། ད་བང་བོལན་ལག་ཞུའ་བཅད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁ་བ་མི་ཐིད་པ། གནད་ལན་བྱམས་ཀྱིས་འཇལ་བར་བྱ། ད་བང་ཆེན་གཞན་གྱེས་རང་གི་མན། བཅད་ནས་ 
¦ སྲག་ནི་འཕྲོག་རྩར་ཀྱང་། .. རང་གིས་མཟད་པར་མི་བྱེད་ན། ཨེམས་ཅན་སློབ་བ་ཅི་ལར་འྱ་ཐར། འགའ་ཞིག་རང་ལ་མི་ཉན་པ། འཇཛིག་ཏེན་ཁབ་པར་སྲོགས་ན་ཡང་། ལས་ 
` །ཐད་བསད་ན་མས་འཕོབ་འྱ་ཐར་བས། དེ་་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ལ། འགྲོ་མང་ནང་དུ་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་བཏགས་ངན་སྨ་བཏང་། དེ་ལ་རང་གིས་བཟོད་ུབ་པས། 
སཱཧྭ་ཨགུ་ཞིང་རང་གཞན་བདེ། ཨུའང་རང་ལ་སྨོད་འདད་ནས། ཆིག་ཆུབ་སླ་དང་མཚད་འྱབ་ལང་། རང་གིས་དེ་ལྭ་བམས་བསྐྱེད་པས། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་འཐོབ། ་ 
བུ་བཞིན་སྱང་ བའི་སིས། ཕན་པའི་ལེན་དུ་གནོད་སྐལ་ཡང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་མྭ་ཐར་ན། ཁྲོ་བས་རང་གཞན་གཉིས་སུང་འསྱར། རང་ད་ང་མཉམ་པ་།ཁ་ཅིག་གིས། ་ 
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། འགྲན་སེམས་དང་ནི་རུཚོ་བོམ།  ཉག་ཏུ་རང་ལ་སྨོད་ན་འང་། . - ཁྲོ་མེད་བསོད་ན་མས་ཆླ་བས་ཆེན་འབོབ། གང་ཞེག་རང་བས་ཆེན་པོའི་མེས། ངོ་རྱལ་དབང་གེང་ [' 
༢བྱད་བསད་ནས། ཟླ་ཕབ་འབྱ་ཁ་བཏང་ན་ཡང་། ཞི་དང་བྱམས་པས་འཐད་པར་བསྟན། བད་ག་ལ་སྡང་བཞི་དྲ་ག་བ་ནམས། ༥ བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟེ། རང་ 
ཤྱིད་ཐར་པར་འདྲེན་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཝྲང་པ་ཤིན་ཏུ་འཁུལ། རང་གི་བུ་ཚ་གཉེན་ཚན་སྱེས། རང་ལ་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ན། དེ་ལ་ད་གའ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད། བོན་ནམས་ན་མ་ 
མཁའ་་བུ་ལ། གནོད་པ་ཅི་ཁོད་ཕན་ཅི་ཡོད། ད་གའ་ད་ང་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་ལ། སུག་བསྔལ་ཡོད་ལ་བདེ་འཐོབ་ཡོད། ༤ ངན་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐར་པ་ཡོད། བདེ་བས་བདེ་བ་ཚོལ་བྱེད་ན། 
༡ བདེ་འགོའི་ཉ་ལུས་ཅི་སྟེ་ལུང། འཕྲལ་ལུག་ཨུན་གྱི་བདེ་བ་རྙེད། ཐུག་བསྔལ་དེ་མོད་ཐར་འདན་དང་། . : དྲེཌ་བ་སེལ་ནང་སྡེག་ལ་འཛེམ། དགེ་ལ་དད་དང་སྙིང་ཇེ་སྱེ། དེ་ཕྱེར 
བདེ་སཌ་ཆཌ་ཕཱང་ནས། སུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་བར་གྱིས། བདེ་བས་ཕན་ཞིང་སུག་བཝལ་གནད། ཕཡན་དགོས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་གཉིས། ཡང་ད་ག་བརྗེ་ད་ང་ཕོགས་༠ 
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ི་ོ བལོད་ཚ་བ་ཆོ། 


















*ཤྱེ་གནྨསཱ་. ! ཅེ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱ་ངན་བཅད། ཐས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་རྤང་། མི་མཐུན་བྱོགས་ནམས་དང་དྲུ་བླང་། དེས་ནི་བད་ག་ལ་གནོད་ཅེ་ན། :༧༩༨༧ཚདེ་ཞི་བད་ག་གཅེས་འཛིན་པའི་ད་ག། ` དེ་ས་་ - 
༢།་ཕྱད་ ནི་ཐུག་ལ་གཏད།  ཀྱོད་བད་ག་གཅེས་འཇིན་དབང་སྱར་ན། ུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་འབྱང་། -- ` སེ་མཐུན་ལལ་ཧྲུ་རྱེར་ཤིས་ག། ‹ ༡. ཁས་ཉོན་ཞྡིེག་སྲིབ་ཆུན་ཟད་ནསྲ།. 1 ¦ 
རི ཤཏ་ན་ཉེ་བདེ་བ་འཐོབ་འསྱར་རོ། དེ་ཕྱིར་བདག་འཛིན་དགྲར་བཟུང་ནས། མ་འདད་བུང་ན་བྦོ་བཞིན་བླང་། - དན་ནི་ལེས་གོན་གྲེག་པའི་མེ།- ༩༢.༠ིགསླིཊ་ཁག་ཆགས་བུཀྲུ་བའི་ཆབ།- 
ཡས་ཉུང་ཉེས་ཚོགས་གཏོར་པཁྲི་ཟཱུང་། དགེ་བཟླུལ་ལམ་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ ° -' ན་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐོབ་བཞེན།། ' . གཅེས་བར་བཟུད་ཨ་དྲ་ག6༩་ཐ་ཊེན། ཧཿ དེ་རེད 
 ]ཉནན་ཟེ་ལུད་བཅལ་ཁུར། ནད་མེད་བདེ་བར་གནས་པ་ན། ༠ །ལབ་སྲིབ་ཚན་ཆེན་ཡེ་འདག་ཅིང་། ༧ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཡི་ཐོབ་པུས། ཤན་ཞིང་ཚ་བའི་སློན་ལས་གདཊ། - :གྭདོ་ན་ | 


ལ་བ་བ 


དེ་ཕྱིར་མཐུན་པོ གུ ོ་ཁོོ་་ྱ་སརོ། གཉེན་འབབེལ་བཅུདྲ་ཀྱི་བཙན་ཁུང་བསད། 



















༄། བགེགས་སངས་རྒྱས་སྒལ་བ་དངོས།  བཐར་ལམ་བསླུབ་པའི་གྲོགས་ལཆོག་ཡིན། , དེ་ཿཁ་མི་ད་གཡ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ན་ཚ་རྐྱེན་དན་གཏོང་བྱེད་ན། - .བྱོད་བདག་གཅེས་འཛེན་དབང་ ཧཿ 
།ར་ཏི། དེ་ས་ནི་ཐུང་བ་ལས་གཞན་མེད། ཉེན་ངན་ཐར་པའི་ལས་འདྲེན་ཏེ། རྒྱལ་སས་ཀུན་གྱིས་བཛགས་བའི་ཡུལ། ་ དེ་ལ་བྱོད་དཀར་བྱེད་པའི་རིགས། - བདེ་བ་ལ་སེགས་་ | ° 
ཌཱ ་ཙོང་ན། བོད་འི་ཤིན་ཊུ་མོངས་བྱར་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་བ་ཅི་སྟེ་ཡིན། བདེ་དེ་སུག་བསལ་སྣ་འདྲེན་ཏེ། དེས་ཉི་ཁོད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། ངས་ནི་ཐུག་བཛལ་མི་བཟོད་ད། ¦, } 
ཛུ ཕསུག་བསྔལ་ཕྲ་མེ་མི་བཟོད་ན། དན་སོད་སུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བཟོད། བདེ་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པས། _ དེ་ནི་ཀྱོད་ཀྱེས་བཟོད་པར་བྱ། བདག་འཛིན་འགྲོང་པོའི་ད་བང་གྱར་ནཿ སང 
རན་མོང་ས་དྲ་ས་བོར་ལང་འསྱར་བས། ཁྱད་ནི་དམཔལ་སོགས་འཕེན་བྱེད་ན། རོད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཇི་ག་མྱོང་། བདེ་བ་ཟད་མེད་རྱོང་འདོད་ན། ཉོན་མོངས་དྲ་ས་འདི་འདུལ་ལ་ 4 རཾ 
བཙན། བདུག་གཞུན་ཕན་གནད་གཉིས་འཇིན་བདུད། དེ་གཅིས་གོ་བརྗེ་རང་གཞན་བཟེ། དེ་ནི་བདེ་སཤེགས་ན་ཡས་སྦབ་དངོས།  : པད་ག་འཇིན་ཁལ་བོ་བྱེད་ཞས་ནི།  རང་ | ་' 






















འདོད་འབའ་ཞིག་བསྒུབས་བྱེད་ན། རོའོ ཀྱི་ད་མ་བཅས་ཅི་འདྲར་འགྱུབ།. བོད་བདག་དེ་ཡེས་ས་འོག་སྱོང་། _ ཐོགས་གཉིས་རྭ་ོམས་ཆེན་བོར་བསང་། ཉེད་དང་མི་ཉེད་རོ་ཆོལས་ 
ཐས། འདོད་བའི་འགོང་བོ་ཁང་དུ་ཤི། བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ར་སོམས་པས། ་གཏན་སུག་གཡུག་པོའི་སྣ་ཐག་ཆད། གྲགས་དང་མི་གགས་རོ་སྩོམས་བས། ཆེ་འདོད་དྲག་བོ་ 
¡4 ]གན་ས་ཡུལ་བྲལ།  བསྟོད་ད་ང་སྨོད་གཉིས་རོ་སྙོམས་པ། ཆགས་ཕུང་ཞེན་པའི་མཐུད་པ་འགྲོལ། དེས་ནི་ཁྱོད་ཞི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། འདིར་བདེ་ཆུང་ངུ་གྲུབ་ལའང་། སུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ ,„ 
] ཾ སླང་བྱེད་ན། གཏན་བདེ་བསྱུབ་ལ་ཅིས་མི་ཕྱེད། སེམས་དཔའ་ཕྲོག་མེད་རང་གི་བྲོན། འབྲས་བུའི་བོན་ལ་བོ་མི་ཞོག  བཙོན་འཕྱུས་དགེ་ཁ་བྲ་འོ།- གོ་ཆ་སྱོར་བ་ཆ་ཐར་ 
།ཕྱིན་པ། `. ལུས་འདི་འཇིག་ནས་ངན་ ་འགྲོ་ ་ཌང། འདི་མེད་ཐར་པ་ཉི་ལྟར་བསྒུབ། བོན་ནི་བདེ་བ་ཟད་མེད་རུ། གཡེང་བས་འཇིགས་མེད་ཤིང་སྟོང་མཚུངས། སྟོན་པས་ཕྲང་ 
༈བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྱད་ ཆུབ་ འཐོབ་ བ་གཞུངས་ ་བདུ་ག་ ༦ ཅི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། བསྐལ་པར་དགྱལ་བར་གནས་ཀྱང་བཟོད་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ད་ང་དེ་གུས་རྣམས་ 


















. [༧། ད་གེ་བས་དེ་མཐུས་སང་ས་རྒྱས་ན།  དགེ་བསྒུབ་ཚོག་པས་ཅི་མཱི་སློ། ` ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་དགེ་སྱོར་ལ། སླང་ཆེན་མཚར་ཞུགས་ལྟར་བརོན་བྱ། ཁུས་འདེ་ཡན་རེང་ སཾ 
༧” །གན་ས་མ་ཡིན་། བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་སེམས་མི་གཏོང་།: བསམ་གཏན་དམེགས་པ་གཞན་མི་གཡོ། ཡོན་ཏ་ན་མངོན་དུ་སྒུབ་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་དང་ད་བང་འབྱོར་ཅན། ཤེས་་ ; 
-„ |རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། -~ ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སབས་དོན་བར་མའོ། ཡད་དག་དོན་ལ་ ། 
ཤི ཕི་མཐུན་པའི། གན་ས་གྲོགས་ལོ་བྱད་གསུམ་ཕྲང་ནས། _ མཐུན་པའི་གན་ས་གོགས་ཨོ་བྱད་བརྟེན། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་འདུག་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རུན་སྡང་བོན་བདུ་ན་ན་མ།  ཡང་ན་ 
བྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་བྱ། _ སྟན་ལུས་སེམས་བདེ་ཤིན་སློང་ཟྐྱེ།  ད་མིགས་རྟེན་ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེའམ། ° །བྱད་པར་གངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ།  ཤེས་པ་ཅེ་གཅིག་གཏད་ལ་བསྒོམ། - ཐུན་ 
¶ ;ཚད་ཏུང་ལ་ལན་མང་བལྟ། ཤེས་པ་སླིམ་ལྟད་ཆ་མཉམ་བྱ། ད་སིག་པ་མི་གསལ་བྱིང་བ་དང་། དོན་ལ་མི་གནས་འཕྲོ་སྟེ་ནད། ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་བསལ་བར་བ། བེང་ནྒོད་ | 















་ ང་འ ་་འའའའསྣསམས་ྣ་ པ༩པསཔྲེཅཙཅཨཅཙཅཙོ 
དེ་འི་ཅུང་ཞི། གཡོ་བ་མེད་ཉམས་རིམ་གྱིས་འཕྱང་།. ལུས་སེམས་ལས་ནང་ཞི་གན་ས་སྱྱེ། རྱི་ན་ང་གཉིས་ཤའི་བུན་མོང་པ། དེ་ལ་ཉག་མཐོད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ཟུང་འབྲེལ་ ྦ རཱ 





བྱང་ཡང་སི་བསལ་པ། ཟེར་འ 


4 ཌཝསྭ་ཝཨཱ་གཟུང་འཕིན་གོལ། ༧  སྟོན་སྣང་ཞྱང་ཁྲག་བད་ག་འཛིན་ནད་།5 བླ་སྔས་བྱི་རྭ་བདྭག:ཤེད་རྡས་གཏིས་གཟུང་ས།/ - ;::3ག་ལ་པཏེ་ན་ཤ་སྲ་ཨེམས་ཀྱེས་བྱད་གྲ 3 - འཛྲིན་བ་གང་བགྲ་ 
 ཐདྭཀྭ་འཇྟེན་བརྡད།¡ བད་གྭདེ་ཡོད་ན་ཇུང་ལྔ་དངྔ་། 5..3.གཅིག་ཏུ་ཡོད་ད་ས་བ་དྲདཿལོད1: -, ; གཅིག་ག7བས་གླད་སྲ་དོ་ཏ་སེད་ཐལ། 5) ཤེ་ལེརཌགཟུགས་ཕུང་གཅིག་ཀུ་འབྱར།: -:ཁསུ་ནང་ 
| ཟིན་བ་པོ་སང་མཚུང་ས།  སུདྦ་ཝྭ་ཡོདཿབཞིན་ཐ་དད་ཊར། ༠ མེ་འཇིག་གྲོད་པའང་ཞོཿཁཏིན་ནོ། གནོད་ན་ཝྭ་བི་ཐ་ནྭདྷ་པས། ལས་བས་ཆད་ཟྲོས་སྭ་ཐག་འཕྲད། ཕྱི་ཐེས་ཐ་ 
།ཁགནས་པརྡ་ཞྱསན། 3:85/བོཿཡཱགཿ་གཞཱན་ཕ་དད་ན།: £ ;ཕུང་ཆ་གོ་ཧུ་སཱསལ་བའི་རྙེས།༢ དྲ་ཞེས་ད་གྱོས་ལ་རྩེད་ཡི་འཕར། > རྲེ་ཟིན་ངྲ་ནེ་ཉག་བཏགས་ཧུས། དོན་ལ་གཏོད་དུཔ་ 
༤--~=--=----༢--༤༨--༤ {པ་ར ༤ ༡༤ ༤༤ ༡༨༤༤༧༤༤ལོར་ལོ་་སལམོ སྔ ༤ ༤ ག་ལཛོགས་ངོ་འང་ཁོང་ཡོ། ༡ གོག་པོའ་སང། ༢ ལོ་༡་) ˆ ༡༤༧༠༤༢༠༤༤༤༤ ྫྦཔ|ོོིོསྫངོ ེངེྫསོསས་་ོ་སོ་སི་སོསིསོིསསསོས ཇོས པ་ 











ཅེ 


ནྭས་དེ་སྱུབ་མིན། 


ད་ང་འཛེན་པས་སེམས། 


གཉིས་ཀ་མ་གུབ མཁའ་འདྲ་ལ།  ད་ངས་དང་ད་ངས་མེད་ ཅི་ལར་སང་། སང་ད་ང་མི་སང་ད་མིགས་ཨུ་མེད་། 
དེ་ལར་ཊོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཡུན་རིངད་དུ་ཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཧྱངས་མེད་ལྔའམ་གསུམ། སྐྙ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་སྩར་ན་ས། 
ཀུ ན་ས། 
ཧེང་ཆུབ་བཟླབ་པ་མདོར་བསུས་འདི་ནི་ཕྱས།  འགལ་རྒྱར་རེན་ཆེན་གསུམ་དང་མཁས་ལ་བཤགས། ` 


¡ ཧུད་དྭདྲཱ་ཟ་ཨའི་སྐན་དག་ཁ་བཏེན་ན་ས། ༨ 





མྱསུབ་ཉོ། ནོས་མཁོའ བཞོད་བ་ཡོ་འ་ོང་ ། ཁུས་སེསས་སྡོད་བརུད་འཁོར་འད་ས་བོན།  བདེན་པ་འཛིན་པ་བོན་གྱི་བདག 
ད་ངོས་ཀུན་ཡེ་ན་ས་མེད་པའོ། ད་ངོས་སུ་སྡང་པས་གནོད་་ཅེ་ན། 
གྲུབ་སྟེ གཟུགས་ཕུང་གཅིག་ན་ཡུས་ལྡར་འགྱར། 





སང་དུས་ཉིད་ན་ས་སྟོང་བ་ཏེ།་ 








དེ་ནི་ཡེ་ན་ས་ཡོད་མ་ཡིན་། 
དཔེར་ན་སིག་ཡོར་ལྟ་བུའོ། ཕྱས་ཞི་རང་ -- 
ཐ་ད་ད་བསལ་བས་རཆྟེད་ཡི་འགྱར། རི་ལ་ སོགས་པ་བདེན་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆས་བཤིག་པས་རང་བཞིན་ མེད་། གཟུང་བའི་ཡུ“་ 





མ་ད་མིགས་ཕྱིར་ན་ཀྲོང་དྭ་བདེ་། 
ནན་གཉིས་ཆུན་ཤྱིས་གྲུབ་པར། 
༧དོ་ཁི། བ་ བ་མ ོར་ སང་ས་ཆུ་་ ཐོབ་ 





ད་ངོས་ ཅན་ བཀག ། 


ད 
| 


ངོ 
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ཌ 
‡ 


















ཕྱེར་ བསོ། ` ཐམས་ཅད་་ ནམ་ མཐེན་ གོ་ འབང་ཅུར་ འཐོབ ་ཤོག ]བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ ཉམས་བ་གོང་། འཕེལ་དུ་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། „ /སྐབས་དོན་ཐ་མའོ) _ ¿ ; བྱཧ་ཆུབ་ཚ་ཡའ་ 
ངི་བླམབ་པ་ཚིག་་ག བཅད་མཔ་རྒྱ་ཅ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོག་པ་སོ། ” _ དཔྲ་གྱུབ་བསྐབ་བཟའ་བསྟན་ པའི་ཉི་མདང་། གཤེན་བཙུན་བསོད་ན་མར་ཚེ་དབང་དང་བསོད་ནམས ཚོ༡་འཕེབ་ཨོག་ཀྱེས་པ་གྲྭབ་ནང་ཤར་རྔའི་བྱ་བྲལ་ བེ་མེཏ་སྙིང་བོཌ | 




















༅།༢ སོ , ཅང 


| ༄། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཅ་དགུ་པཱའི་འགྲེལ་པ་གླ་འོད་རབ་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོ ---༨༨༨༤- 





-༦.ཤཾ་བྱ9 ཆི 


¡ 


ལེ 





ཕའཚལ་ལོ། རྣམ་ དག་ཕྲིན་ལས་འོད་སོང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་ན་མ་ མཁའི་ ནོར་ བུ་ཡེས། 
¡ར་བ་ཊུ་ གཟི་ ལྡན་ཚ་ཐཟེར་སྟོང་འགྱེད་ཡི་དྭགས་གླུ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་། 


[ཀེས་ར་ རབ་ ར་གན གྱིས་སྲིད་བའི བའི་ཆ་བ་ རི. ཿ )» བྱདྲ་ཟུ་བ་ སེམས་ ཡསྭ་ཀིས་ཞྲགོ་ ལྷ་བྭ་ཊར་ སྒྱབ ཆུ ཚད་ ཧད་མེད་༔ སྙིང་ རྗེས གནུ་ལ་བ་ ཐར་པར ་འདྲིན། ། 


3 ཆུབ ་ རབ བསླབ་པ་ 0 བཅད་ བཔ་ བརྒྱ་ས་དགུ་པ པའི་ ཁི་འགྲེལ་ པ་ཟླ་ འོད་༢ རྭབ་གསལ་ ཟེག བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཁེམས་དཔའ་ རཱ བ་ལ་ཕྱག་ , 








ཧོན་མོང་ས་ཐུན་ གསུམ་ཤྱེ ་གྱེས་གདུ་ངས་འོ་བློའི་མུན་སྨག་ ཡོངས་ ཨུ་སེལ་བ་ ནི། 
. ཁོག་སྡེའི་ཀུ་མུད་མོང་ལ་བུར་བྱེད་ད་མུ་སྲས་སྲིད་པའི་མིག་ཅིག་རྒྱལ། ` ། ་ཆ 








---------- ~ 


ཤིར ་ རྟག་ཙུ་ད་བེན་གནས་བཟུང་ནལ་ཏིང་འཛིན་བསོམས། རང་བྱྱད་ཞི་ཞིང་གཞན་རྒྱད་ 
ལ་བར་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱངས་གཞན་ཕན་སྦུབ་ལ་བཙོན། གཙང་པ་སྙིང་རྗེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  པཝལ་པ་དུ་མར་སྙིང་རྡེ་འགྲོ་ལ་དགོང་ས། ། 


མས་ཐག་གཟིགས་ན་རང་གི་མ་རུ་ཤེས། རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ པ། སྨན་ གོང་` འཏུ་ཁ་པ་ འཛིན་ པ་རྒྱལ་གྱར་་ ཅིག སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
བྱགས་བའི་དབུང་གིས་གནོད་པ་དང་ངུ་ལེན། མཉམ་པའི་ཟླ་ཡིས་དྲ་བ་གཉེན་ཕོགས་རིས་བལ། ད་མ་པ་ཡབ་གས་རེས་ 











9 ཀྱི་ལྕ༦,5,39 


འཛིན་མཆོག་ནམས་ བསྟོ འོ་ཁུབ་མཐེན་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཛོགས་ཤིང་། ཐུགས་ཆེའི་འོད་ཉྱེས་འྲགོ་བའི་ཚ་གདུངས་སེལ། མེ་ནོར་ལམ་རྟོན་དྲིན་ཆེན་བྲ་ཁ་ལ། དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ད་ད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚོགས་ཡདང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདུན་ནམས་དགའ་སྟོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཞུང་བཟང་རྡེས་འབེང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་བླགབ་བའི་དོན་འདི་བཤད་བར་བ། དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཅ་དགུ་པའི་དོན་ཆུང་ཟད་འཆད་བ་ལ་གསུས། ཀླད་ཀྱི་དན། གཞུང་ ¬ 
གི་དོན། ལཇུག་གི་དོན་ནོ། ¦ དྲང་པོ་ལ་གཡུམ། མཆོད་པར་བྫདད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལམ་གྱི་ར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། དང་བ་ནི། གང་ལ་; འདུད། 
ཅེས་བླིཀ་གཅིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཅེས་པ་དེ་ལ་བཅུ་ན་ཉི་ཤཱ་ཝ་བཞི་མད་དེ། གང་ཞེ་ན རརྒུའི་ཡོན་ཏན་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང། མཚན་ད་ང་ཞན་པ་དཔེ་བད་ཡོང་ས་ཧ་ཚོཌ 
པ་གཡུམ། གཅུང་གི་ཡོན་ཏན་གསུང་ལྷང་ལང་སྙན་པ་སློགས་པ། བསའ་རྒྱ་ཚེ་བ། ལུང་གུངས་ཡང་བ། མན་ངག་མདོ་་འདུས་བ་དང་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། སྤངས 


མཁ༢:15)༩༦༣༡༧༠-ཤ (༠༢༢༠༡༧༠༧༠༡༦༠༨༧༩༡༩༡༠༢༦༨༢༢༡༩༡༩༥༨༩ུབ9ར། 


༄། .._ _ །པའི་ཡོན་ཏན་ཟགཌ་པད་ ༤ ཉན་མང་ས་མེད་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གོལ་བ་དང་གསུམ། རྟཾགས་པའི་ལོན་ཏ་ན་བྱེད་བ་བྱས་པ། རིག་པ་གསལ་བ།. སྟོབས་དང་ལྡན་བ། | 
མད་དུ་བྱང་བ། དོན་ཡི་བསེལ་བའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པ། . སོ་སོའི་སྒོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གླིབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ར་བ་ཏུ་གསལ་བ། :÷ ནྣཨ་པར་ཐམས་ཅད་ ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཁེ་ཤེས་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ད་ང་བརྒྱད། འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ།. .ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཏོ་ཆེ་བ།. .ད་ཕྱད་རིད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་དན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་;ད་ང་། 
༢ དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐ་བཞི་འོ། དོ་ད་ག་ཀྱང་སུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འད་བ་ཟགས་སྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱས། གསུང་སྙན་རིག་གསལ་སྟོབས་ལྡན་ཟད་ དུ་བྱང་། ་མི་བསྙེ་གཟུང་ས་ལྡན་སོ་སོའི་སྒོ་ 
མ་བསྒིབས། ` ཟག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་གསལ། སེམས་གྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཤིང་ཐབུས་ལ་མཁས། གཏོ་ཆེ་དྭ་པད་རིང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལྡན། ` -བཀའ་ཆེ་ལུཧ་མང་ |, 
' མན་དག་མདོ་འདུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན། གཏ་ན་ལ་ཕེབས་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས། ཞེས་ནྐང་པ་ཐ་མས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ལ་མངའ་ 

























ཟེར་ནོ། ཡང་དོག་པར་ཐོགས་པའོ་ སང་སྦོབས་བདོག ཅོག་ག་སོན་པ་གཤོག་འབ་མོ་བོལ་ཡོར་ ཏཧོ་བཆོག་བཅ་པ་དོ་ནཆོས་མདོའ་ བ་ 
སོན་ཏན་ཉེ་ཉིད་ཐྦུབ་པྱའི་ཐསས་མཆོས་ཏུ་རར་ཕའང་མཧའ་བྲ་སེ། ༧དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནྲེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན། ༧2. ཧེ་ལྟ་ཇུའི་སཱཆྔ་ས 
དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 


;༨ £~. -སྟོན་ཕྲ་དེ་ཞི་སྲས་སུ་གྱར་པ་གཡུང་ 
འདུ་ད་ནི་བཀའ་ཉེན་བཅམས་པ་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་དེ་ང་ ག་ཤེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་བསྟེས་ཏེ་བྱག་འཆལ་ལོ་ཞེས >! 
ལྕེ གཉིས་པ་ནི། དེས་གསུང་་ ཅམ ཊཾ ཅེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ¿ རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྔོན་པ་དེས་གསུངས་པའི་བོན་ནི། ཱུ བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་གྲངས་ ! 
མང་བ། མན་དག་མདོར་འདུ་ས་པ་ལ་སོགས་པ་གངས་ལས་ཞད་ས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བོན་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་གཉིས་ལ་འདུས་པ་ལས།  -གྒྱ་བོན་འའང་ 

ཐེག་པ་མཆོག་ད་མན་གཉིས་ལས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྤོར་ཀྱར་པའི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལསྲ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒོ་འཕང་སྒུབ་པའྲི་ཐབས་བྱཧཱ་ཆུབ་ཀྱི་ 


༦. ཀྱབ 88 


༡ཙ-ཕཾ 0 ༡99 


རྭ ཤླིག་གུད \ཞས་པར་སྷནན་ཝེ ༡ པུའི་ཐྲབས་ཁྱིསུ་འཐུཊ་བ་འགས༔ 


གཙར་བྱེད་ཀྱི་དམན་སེམས་ཧཱེ་ཐྭཧས་ལྭ། ཐུགས་ཟེ་སེམས་དཔའ་དང་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཐྲོས་མེད་པ་སྟེ། གཞན་དན་གཙའ་བྱེད་ཀྱི་བྲེས་པ་ཆེས་པའི་སྒོར་འཇུག་བུ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་ག་ཅུ་ 













སྣིན་པོ་ཆེ་མ་ སྐྱེས་ད པ་སྐྱེས་པར་ ཇ་ཤྭ ཱ རར ཉགབས་པར་ ཟི པ། ` མི་ ཉམས་ པ་ ངབ་གོང་ཿ ་ན་ས་ གོང་ དུ་ ༤་འཕེལ་བར་ ར་བྱེད་ པའོ། དངོས་པོ་ལ་ གཉིས། ་ ཡི་མཐུན་ ཕྱོགས་ དགག་ པ། ངཿ མཐུན་ཀྱོགས་ 
ལ་བླམབ་པའོ། དྲང་པོ་ནི། དམན་པའི ལྡོག་དགོས། ཞེས་ནང་པ་གསུམ་ ཉྟེ། /རྣཡ་བཙོད་པ་ད་ང་རང་རྟགས་གཤེན་རབ་པ་སྟེ། . ད་མཱན་པའི་ཕྲེག་པ་གཉིས་ལས་བཟྭལ་ན་སུ་རང་དོན་ 


ཆེ་བ་ནི་རྭང་དྐག་གཙར་བྱེད་ཡིན་ཿཡས། རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་གངས་བཞིཚ་དུ་རང་ནན་ལ་བྷོ་ཚྡོག་ད་གོས་ཏེ། ཅི་ལྟར་ན། , རྒྱལ་བའི་སྲས་བོའི་ཞལ་ནས། - - ལྟ་སྨོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ས་ 
བད་ག་ཉིད་གོ་གཅིག་ཐར་བ་བས། །མས་གསུམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མྭ་ཐར་སེམས་ཅན་ནམས། ༤ ངེས་པས་དོན་དལ་མ་ཉགས་འཁོར་བའི་གནས་སྱ་འཁྱམས་པ་ལ།: རེནཿཚོབི་ཁནཿ 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་མཐུན་པ་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། ,ཐང་ ཆུབ་ སེམས་ ཉས གྱུ་ལ་ བསླབ་ །བྲ་པུ། - ༦ 





པཕྱང་སེམས་” 





ཚུལ་ནི་གཞན་དོན་དང་ལྡན་པ། དཾན་ནི་ད་མན་བ་ན་ས་བྲ་མེད་དུ་ཕྱར་པ། སྟོབས་ནི་ེམས་ད་པའི་སྤོད་པ་ལ་བསླབ་པ། འབྲས་བུ་ནི་རང་དོན་དང་ལྡན་ས་སྔོང་བ་འཁོར་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྱི་དན་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལྟར: བསྐྱེད་དོ། ཅེས་ཌླི་ཀྲ་གཉིས་ཏེ] མཛཾ་གཟེར་མིག་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ན་། བོན་འཁོར་ཚིག་བཟི་ལས། བཅ་ཆམས་ 
གཟི་ཏི་སྱིང་སྷེ་ཡིན། ཞེས་པས། སྙིང་རྗེ་ནི་ཐེག་ཆེན་འམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཐོས་མཐའ་པར་གཅུམ་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ཕེར་ན་ཞིང་ལ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། བོབ་མཐཛའ་བར་གསུམ་ 
དུ་ཆར་ཆུ་གལ་རྱེ་བ་ལྟ་པུའོ། སྒྱ་མཚན་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་འདོད་ཀྱིས་སང་ས་རྒྱས་པན་དྭ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཨེམས་གྱད་་ལ་སྐྱེ་བར་འསྱར་ལ། བར་དུ་དེ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ན་ས་གོང་རུ་འཕེལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ན་ས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཇོབ་པར་འགྱར་ལ། ཐྭ་་ 
མར་དེ་ཡོད་པས་སང་ས་རྒྱས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བར་མི་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། ོ ཇེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཞལ་ན་ས། གང་ལ་མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ 








[་ 
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,༦. ཀི ཏ2‰.®.,29 











ཟས། །ཨེམས་གྱད་ལ་བཅྩེདོ་པོའོ། „ ~།དང་པོ་ལ་བཞི། །བྱམས་འབུམ་ཀྱི་ལུགས་དང་།  །མདོ་ཡེ་ཁུགས་དང་། །དྲང་དོན་ཀྱི་ལུགས་ད་ང་།  སྲས་སྱད་དྲང་སྲོང་ས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། འབུམ་རྩ: དགུ་ཡིས་བསྐྱེད། ཅེས་རྐད་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་གླེགས་བམ་བརུ་དྲུག་པ་དང་། དགེ་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་བ་ད་ང་། འདུལ་ | 
འབུམ་གླེགས་པམ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལམ་འབུལ་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དོན་འབུམ་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། འབུམ་དེ་ནསས་ཀྱི་དོན་བསུས་པ་ནི་བྱམས་མ་རྩ་ཡི་འབུམ་སྟེ། དེ་ ˆ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ཧི་དགུ་སྟེ། སེམས་བརྐྱེད་པའི་སྣི་དང་། རྟེན། ཡུལ། ཐབྲས། གན་ས། .ཚུལ། ཧོན། རྟོབས། .འབྲག་བུ་དང་གསུང་དྲུང་ལཧ་ལག་ 
ཧྭ་ཐུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཏེ་ཨེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཨུ་གནས་པའི་དན་གྱིས། བསྐྱེད་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱར་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་ཀྱང་གློན་- 
མའི་སྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱར་པ་བཞིན་ནོ། སྟེན་ནི་ལྟ་དང་ཡིའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སོ། ° ཡུལ་ནི་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཐབས་ནི་སློན་འཇུག་གི་སེམས། གན་ས་ནི་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ། | 











¡$ 


( དག་ཕུག་བསྡལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བླ་སྟེ ¿2 





བྲི ༤ ོ་ཚོ་བ་བཆིག་པ། གང་ལ་རིང་རྗེ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་པ་ལ། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉྱེ་སེམས་མཆིས་པ་དེ་ལ་དེ་ 


རོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་མཆིས་སོ། ཞེས་གོ། དེ་་ ༈ཤ 
ལ་འབད་ན་སྭ་བློ་སྦྱང་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་ཡིད་རུ་འོདྲ་བ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྱོགས་ནམག་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་ན་ས་ཕུག་པསྔལ་དེ་ད་ང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་རིམ་ད་ང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོམ། | (ཿ 
དེ་ལ་གྱོང་བ་ཐོན་ན་ས་ཕན་གནོད་མེད་པའི་བར་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྤོམ། ཛ དེ་ལ་ཕྱོང་བ་ཐོན་ནས་ཡིད་དུ་གིའའོང་བའི་དཀྲ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྔམས་ལ་སྔར་བཞིན་་ ། ¡ 
དུ་བསྐོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པོར་བསྒོམ་པའོ། ད་པེར་ན་ཡུར་བར་ཉཱཾ་འདྲེན་པའི་དུས་ུ་དང་པོ་གཏམ་བུ་ད་ཡའ་བ་རྣམས་ན་ས་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པས་གར་འཛད་ ༤ 
དུ་འོང་བ་བརིན་དུ། ཉྱིང་རྗེ་དེའང་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་རིམཱ་བྱིསྲ་མི་མཐུན་པའཾ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསྒོམུ་པས་རིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་པ་ཡིན་ཆོ། སིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི[ གཞན་ 


ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་བ་ལས། 








སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སུག་བརྫལ་དང་། བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཅན། ` ཞེས་སོ། } 












དེ་ལ་འབད་ནས་བསྐོམ་པ་ནི་བཅིས མའི་རྙིང་ཝེ། འབད་མེད་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ནི་པཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་རྙིང་རྗེ། ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་གྲགའ་མ། ཛཿ ཅི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ ལྷ འོ 
ཀྱང་ཉམས་ཐག་མཐོང་ན་མས་བུ་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། ད་པེ་ནི་བུ་གཅིག་གི་མ་ལྟ་བུའོ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བརྱེ་བའི་སྙིང་རྫེ་ནི། ། 
འབད་མེད་ངང་ཤིས་སྐྱེས་ཚེ་དེ་ཉིད་དེ། - ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་འབད་པས་སྱོང་། ཞེས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། སྙིང་རྫ་འགྲོ་ལས་སེམས་བརྩེ་བ། གདུང་ ྲ 
ཞིང་བམས་པས་རིང་རྗེར་བརྡད: . ཅེས་སོ། ད་བྱེ་བ་གསུམ། _ སུག་བསྔལ་དང་། ་ རྐྱེན་དང་། _ དཾན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་ཇྗེའ། དང་པོ་ནི། བྱམས་འབུམ་ལུས། ཅསུག་ 
བསྔལ་ལ་ད་མིགས་ཀྙིང་རྗེ་ནི།  ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སོགས། སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བ་ཐམས་ཅདང་་ཀུན། རང་གི་དྲིན་ཆེན་མ་སྱར་ཨེད་། འདི་ད་ག་ལ་དམིགས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བྱ།, ཅེཨ་སོ། , གཉིས་པ་ནི། - དེ་ར་ལས། . རྐྱེན་ལ་ད་སིགས་པའི་ཉྱིང་རྗེ་ནི། བོན་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལ། . དེ་དོན་མ་རྟོགས་དྲགྲ་དང་བགེགས། འབད་ 


72'2#༤༦ ༢༠5༤༨༣༡༡༠༩།༡༩༩༦༠༣མཿ༡/ཿ2ཿ 2༡༢༧ 
¦: : 





.2..ཤ.ུ།.8.8®9 


རཐ་ཆེན་བར་ འཆན། ཚད ་མེད་ གཅིག་ གས་ ་གཅིག་ [བསྐྱེད་ འབྱང་། ། ཞེས་ པྱཿལར། སུག་ བསྔལ་ཊ ་ཅན་ ཅན་གྱི་ ་སེམས་ ཅན་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཏཾ སྲུག་ བསྔལ་ ་བེ་ད་ང་ འབྲལ་ འདད་ རར] 

སྐྱེ་ལ། - བྱམས་པས་ཝུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱབ་པར་འགྱར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐསས་པ་བྱ་བ་ནི་ཀིང་རྗེ་བས་ནས་དེ་གར་བཞག་པས་མི་ཚོག་སི་ དེའི་དེན་བྱེད་ 

ད་གཾས་པའོ། དཔེར་ན་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉེའུ་མཐོང་ཙམ་ན་སྙིང་རྗེ་བྱས་ན་ས་འཞག་པས་ཡི་ཚག་སྟེ། ཉེ་འཛན་བྱེད་རང་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། ང་གཁ་བ་ནི་གཞན་ངེ་སུག་བསྔལ་ 

ལས་སྐྱོབ་པས་དེ་ད་ཕུའ་བརྲ་འྱགུཧུ་ལ། རང་ཡད་ད་གེ་སྦྱར་དམིགས་སུ་སང་བས་དགའ་བའ། གོད་གི་ཚད་མེད་གཅུམ་པ་རྐྱེས་ནི་རྐྱེས་ལ། རྱོགས་ཉུང་མེད་པ་དེ་ནི་བཏད་གམས་ཚད་ 
མེད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། སྐྱེས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལ་ལྟང་བ། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ན་ས། . ཛོ་བ་ཀུན་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དགེ་སྦྱོར་ 

| འདིས་ཆག་གསུང་བ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདི་ལ་བློ་ཡི་རྱོང་བ་ཐོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྱུ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་མུན་སེལ་ལས། སྙིང་ ཇེ་ བྱཧླ་ དགའ 











ཏཱཾ །བཏང རྔོམས ཅེ་ གཅིག་ བསྐོམ། 
སྙུག་མཕྔལ་ལས་སྐྱོབ་ པར འདོད་པས། - 








ཡྲེ དེ་ལ་ བཉེན་ཿ ནས་ ལག་མར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱང་ལྩེ། 
དྲེའི་དྷནྭ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སྩེ ༈་བསྟེད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེདཱ། 





-་ ཞེས་ དྲལ ཐེམས་ཅན་ནཿ ཅན་་ རྣམ སྡུག་པ པསྡལ་དང་ད༩་ འཛོད་ཁང་། 









བྱམས་པས་ ! 
གསུམ་པ་ལ་གཉེ* ར་ མད༨. བསྟན་པ། ཧྱྱས་པར་པཤད་ པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ། 
]¿ དྲང་དོན] པ་ལས་འབྱང་།  ཞེས་ཟླ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། _ དྲང་དཧཱ་མུན་གེལ་སྒོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆྭ་ཧྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུག་ལ་བླེ་ཕྱོང་དགོས་ཏེ།  གླ་འབྲས་ 
ཤི] བཅུན་ནི། རཾགས་བའི་སངས་རྒས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབང་ཁ། ་ སེམས་དེ་ལྕག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་དྲེ་སྲིང་ཇེ་ལས་དང་། 
བྱམས་པ་དྲིནཱ་དུ་སཟོ་བ་ལས་ད་ང་། . ._ དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲིརྭ་དྲན་ལས་ད་ང་། 


གིང་རྗེ་བྱག་པ་ལས་དང་། “| 
ཕེག་མན་མར་ཤེས་པ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ བློ་སྱྱོང་བའོ། ! 
, ཌཐུག་གླེཧུས 'ྱི ཤགནས་ན་འགྲོར་ 





དྲིཊ་དྲན་པ་ནི་མར་ཤེས་པ་འབུང་བས་ན། 
གཉིས་ པ་ རྒྱས་ བཤད་འ ལ་ །བཟྡུ་ན་ ལས། ད་ང་པོ་མ པོ་མར་ བབ པ་ནི། 


ཁསས་གསུན ¿ ཞེས་བྱ མྨེད།.. ` - ཉྟེས་ཟླ་ཀྲ་གཅིག་ད་དྲ་ཀད་མྲ་གཅིག་སྟེ། 








; བུའི་སེམས་ཅྭཧ་མུའང་རུང་བ་འདི་འད ག་ལ། =. རང་གི་ཕ་མར་མྭ་ཐར་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིཝ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དེ། སྒྱ་མཚན་གཉིག་ཏུ་འཁོར་པ་ལ་ཐོག་མ་མྲེང་པས་རང་གི་སྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་ 
མ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་ཤི་གྲངས་མེདྱ་པར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཡ་གི་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་མན་ཆད་ན་ས་མ་གི་དཆྱལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གན་སྲ་རིསྲ་དྲུག་པོ་ཀུཧ་ཏཱཾ་ཡང་ནས་ 













ཞྭ ། ཡད་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུདྨ་ཨར་བྱས་པ་ད་ང་། ུ གསུམ་དུ་ཡུས་འདི་མ་བླང་ས་ཞེས་པ་ཞི་ཡེ་མེདྱ་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་བུ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྱར་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཏུ 
.2  མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མདཾ་ལས། ཁམས་གཅུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བསྱུད་། ཕ་མ་བུ་ཙ་ཚད་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། གཉེན་གདུང་འབྲེལ |"* 


བར་མ་རསྱར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་ས། གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དེ་བཞིན་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ 
¦: བའོ། ད་ང་པོ་གཉིས། ད་ལྟར་མར་བྱས་པ། སྔོན་ཆད་མར་བྱས་པར་བསམ་ཡའ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ལས་བྱིན་པའི་དྲིན་ཆེ་བ། པར་དུ་ཟས་གོས་བྱིན་ 
བམམཝ་ ྨ རྨ ངོ གྐལརོ་ར༤-༨༦ོལོབཔང་ཚོང འཇོད རཿ ེ ¦ ཨཿ ཐར། ༥ ༧༤༥༢༡༨༢ ལེ རསས སབ  ཏཅཙཅཏཌཅ ཌཀ ༩7+~+<<བབ 35 








.༦༨ 





ན་ས་དེ་ད་ག་གི་དྲིན་དྲན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་མྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མ་མདུན་དུ་བསམ་ལ་དེ་ལ་ད་མིགས་ན་ས། མ་འདི་ས་བདག་མངྲལ 
སྒོན་མ་ཨུན་སེལ་ལས། ད་ང་པོ་བདག་ཉིད་མ་ཡི་ལྟོ་རུ་འཁྲིས་ཙལ 


ཤ་ཤོར་མདོག་ལོག་མགོ་ཡི་སྒྲ་ཡང་བྱི། ཡང་ཞིང་ད་ར་བའི་ལུས་ཀྱང་ཕ 





ཇ་རོས་རམ་ར་ 





ཐ་མར་ད་གེ་ལ་སྦྱར་བའི་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་པའོ། བ་ 





 པའི་དྲིན་ཆེ་བ། ༧༤ 


ཧི་བཟུང་ཙམ་ནས་མ་རང་ཤི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། བཞིན་གྱི་མདུངས་ཡལ། ཤེས་བཱ་ཆུགས་ན་ས་༡མས་ཆུང་བར་བྱར་ཏེ།: 
ན་ས། ཟས་ཀྱི་བྲ་མཚོག་སྤངས་ནས་དང་ཁ་གཏིང་ནས་ལོག སྒྱིད་རྒུར་ལུས་པོའི་ཤད་རྣམས་བྲི་པ་དང་། 
བང་རྡེས་བཏགས་འདྲ། གསལ་ཞིང་ད་ངས་པའི་ཤེས་པ་ཕུགས་འཚོར་ཁུན་ལྟར་གཏི་བ། མཿ་འདིས་ལུས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་རུ་བདག་ཉིད་གཏེར་བཞིན་འཆང་། ཅེས་སོ། 
ཚེ་མ་རང་གིས་གཙོ་བར་མི་བྱེད་པར་བུ་ལ་གནད་ན་རང་གི་བདེ་བ་དང་ཐས་གོས་སོགསྱཀང་ཁང་དུ་བསད་ནས་སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ བུ་རང་ལ་ཕཊ་པ་ཁོ་ན་གཙ་བར་བྱེཧ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ 


( 





ལུས་ལ་གན་ས་ 





དེ 





¿[ / 


ནོས 





ོབོ་ོ་་བོ་གོོང་ཁོ་བོ་བོབ་བོག་ བ་འཐོབ མོ་རོ་བོོ་ བ་་བ་མོོ་མོ་ལ། བ་ོལ རས 
སྣབས་ཁས་ཕྱིས། . མི་ གཙང་ཐ་ལག་པས་བངག། .⁄». བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱངས། _ བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། ད་གའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས།  རཉྟན་པའི་ཁྲིང་ནས་བྲོས། 
དཀའ་ད་ཕུ་དང་དུ་ཐངས། དྲ་ཅྭ་ བྱག་སེམས་ལ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ནས། པདས་རང་ལ་བསས་བ་ནི་མུ་གཅིག་དེ་འདི་ཡྲིན་ཏེ། ་བུ་ན་བ་ལས་རང་ན་བར་འདམ། ཤུྲཾ་སིཚསྲ་རྲུཿ 


གདཱ་ཤེ་བར་འདས་ཞིང་། ; མྐྱོ་ཧཝ་མེད་ཐར་གསས་ཉེ། _ སྔ་མ་ལས། བྱི་རུ་བྱད་ནས་ལྟས་དན་སྲིན་བུ་འདྲ་ཐ་དེ། . ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལྟར་མེད་ཐབས་མེད་པ་དང་།: ` .དཀའ་དགུ་རྒྱད་པར་དྲན 
བའི་འདུ་ཤིས་ཉྱིས། - ཆུང་ཁ་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་ཆེ་བ་གསག་ཙམ་སྐྱེས། ` . ཞེསྲ་སོ། _ གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ དྲིན་ཆེའོ། ཞེེསླ་བ་ཀྲ་གཉིག་སྟེ། ཙང་ 
ཆན་ ན་ར་ སུན པཿ དདྭ་ཏ་ཝ ཝས་ཝ་ ཟྭ་ལུགས་ ཧཱཿ གཿ ཁུགས གཏམ། ཐཱན་ ལུགས་ ་ཚུན་ ཆེད ཀྱི འཇིས་ ཉེན ཌཱ ཡི་ ཆེ ཏ་ཆ་ ཁང ཡང་ ང་གཞན་ ད་ང་བློ་གྲཾས་མཉམ་པར་རང་ གིས་ གང་ ་ཤེེས་ དེ་ བླླབ་༔ པ་ (དཿ ཤཏྟན་ ཀྐ / 





འཕོངས་པའི་མ་ནན་འདི ་ནམས་བདེ་བ་དྲང་ཞས་ཨ་ ཅི་མ་རུང། གན་ས་སྐབས་ད་ དང་ ་མཐར་ 'ཕུག་ ཡང་ དག་ཤི་བདེ་ བ་དང་འཕྲད་ པར་གྱར་ཅིག འའ ཕྲད་པར་བྱའཾ་སམ་དུ་བསམ་པ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཐག་བཅས་ཟག་པ་ མེད་པ་ནི། གནས་སྐབས་མཐར་ཟུག་བདེ་བ་བསྙམ། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་: བུལ་པར་བྱ། - ཅེས་རྐང་ 
' བ་གསུམ་སྟེ།  མ་གྷན་འདི་ནམས་ལ་ཝུག་བསལ་གྱིས་ད་ངོས་ཐུ་གནད་ཅིང། ཀུན་འབྱང་གིས་བཀྐྱད་ནས་གནོད་པས།  སུག་བསྔལ་གྱ་ད་ང་བཅས་ཕས་ཡུན་རིང་བར་མན་རཱ་འདུག 
སྷམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་ཚུལ་པསམ་ལ། བདག་གི་མ་རྒྐན་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁར་འགྲོ་བ་འདི་དས་ཕུས་བསྔལ་ད་དྲ་བྲཝ་ན་ཅི་མ་རུང། སྲུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་གྱུ་ 


རུ '༈ ་བཱ་ད་ངྭ་བལ་བར་བྱར་ཅིག བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ དུ་བསམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སུག་བསྔལ་དག་གིས་སྣམ་པར་མན་ར། དེ་ད་ང་ཡོངས་སུ་བྲལ་འདེད་པའི། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ . 
¡ `་བར་པྱ། ཅེས་སོ། = དྲུག་པ་ལྟག་བསམ་བསྒོམ་པ་ནི། - འདི་དག་] བགྐད་པར་པྱ། - ཅེས་ནང་པ་གསུམ་སྟེ། མ་གན་འདི་དསུ་ཝུག་བསལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་ཅུ་པལ་ནས་བདེ་བ་ 





་༅། །ཀུམ་ དང་ ལྡན་ པ་ཞིག་ ཧཱཾ པར་ བདག་ ་གིས་ བྱའོ། ཁྱད་པར་ ར་སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ ཆགས་དང དང་ བཅས་པ་ པ་སྤངས་ ་པའི་ རྫོགས་ ་པའི་ སངས་ གྱ  ཀྱི་གྭ་། སྲ་ལ་ ལ་བཀོད་པ པར་ རྭ་བྱའོ། 
¡བསམ་བའ། འདི་དྲིན་གཟའི་ཞབས་སུ་ཡང་ཐཚུང་བད་བུང་སྟོད་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་ཉར་འདད་བཙམ་ཡྲིན་ལ། འདིར་བྟསན་པའཞི་ཐུག་བཟུལ་དད་བལ་ན་དྲ་ང་བདེ་བ་དྲང་ཞྡད་ན་ཉམ་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་སྡེས་མི་ཚོག་གི „ ཚེརཊ་ཏན་ནརས་པ་བདྲ་ག་གསལསན་འདེ་བཊ་པ་ཉམ་བཅི་ཉམས་བའ་མ་བཅའལ་ད་བཅས་པ་དགོས་མ། དེ་ནི་བྱམས་ཉྙིང་རེས་བརསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
] ་ཱ ཅེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་དང་རང་པ་གཅིག་སྟེ། _ བེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་བྱི་སྐབས་ཆུ་ཞགྲོ་ 
དམ་མཅས་སྟེ་ནི་བུད་ག་གིས་ད ལའི་གནས་སྐབས་འདྲི་ཉ་བུས་ཐུབ་གྲི་ནུ་སྱ་ན། དཱ་བཞིན་དུ་ཟབ་མའི་ཅུས་པ་ནི་ཨུ་ལ་ཨད་བྲསཝ་ 
པས། དེ ཁུ མངསུ་ ་པ་ད་ང་རྒྱ ཧྱ བྱིན ལ་ ཁ་ཆུནཿ ནི། == ལམ རང་ཡང ངུ་འཁུར་། བའི་ (ཕུག' བཛཱལ་ གྱིས་ དྲོབ བླཏྲདྲོས་ཐཱ༔ པས་ སཾ ` ཐེག་དམན་ནམས་ལ་མེད་ནེ། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་་ 


དཱ ་ཡིན་ ནོ། བདུན་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་; ་ 'ཐོབ་པར་བ: 
_ བ་སྤོལ་བར་མད་ག་གིས་དམ་བཅས་པ་ལ། 











སྙམ་དུ་་ དཿ | 














གཉེར་ཡིན་པས་སོ། ཆམ 





༤༤༤རལ་གསའོ་ོ་་ོོ་ོའེསམས་ོ་་བའོ་ང་ང་ལོལ་འང་འོ་ཁོངཤིཁམཆར་གོང ལོ་ལས མ་ང ལསསོང་ལོ་ཁོས་ཡོང་ ` 






རག ྣཔྣྐྣ།སཔ༨༅ཙྫྒྐྒ1”1༼/འལཁྣཁྣྫྣ)ྣོྣ༽`༽ཀ ༈ཀོ†༽,ི༽ྲ་ཁྲ། 
རྒྱས་ད་ངོས་ལ་ཡོད་་ད། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་ལྡན། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀུན་གྱི་དོན་ རར ཀད ; 
རུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འགྱར་བཞིན་དུ་གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟེན་ན་ས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨེན་གྱའ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ། གསུང་སི་རང་ 
`” བཞིན་གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་བོན་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ། ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྡན་ལ་གན་ས་བཞིན་དུ་གདུ་ལ་བྱ་ཁམས་ད་ང་ ད་ བང་པོ་བསམ་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཕཔ་ཞིང་ཕ་བ་ ལཾ། 
ན་ས་མཁྱེན་པ། ! ཡོན་ཏན་སཨེམས་ཅན་ལ་གང་ འདོད་ འབྱང་ ཞིང་། ཕྲེན་ལས་འགྲོ་ པ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་འདྲེན་པའི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་ཏེ། ཚང་ས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཆེ | | 
བའི་ཡོན་ཉ་ན་བརྒྱ་་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལས། ཏེ ཀྱེ ཨ་སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་ནི། མཐྱེན་གས་6ས། པ་མ་འགགས་ ཐུགསྭ་སེ་ཆེ ཆེ། ནཿ དང་མན་ངག་ཚུགས་པ་ལྡན། མི་འགྱར་སྐ 0 














= ༩༠༩༩༢༠༧༢༠༠༧༧༤༧༩༤༨༨ སསམ རར ད༽་ འབ ༤༡༡ 


ད ༄༅། །ནི་ཅིར་ཡང་སྡང། - རང་ བཞིན མེད་ མོ ཅིར་ཡང་ རོ < ཐུགས་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་རྡོན་ལ་མཁས། ཐོགས པོ པའི་རྟ་པ་ད་བྱིངས་ཉིད་་། 'ཏོགས། ཱ ཤོན་ཏན་རིན་ཆེན་ ཧཱ ཤྲ 
ནོ་ར་བུ་འདྲ། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ ཅད་གསལ། .-གྲོང་ན་གཞན་མེད་བླ་ན་མེད། ཅེས་ས། དེ་༧་བུའ་ཡོན་ཏན་ཚམས་ དུན་པ་ད་ངས་པའི་དད་ པ་ད་ང་། | རཾ 
ཨོན་ཏན་་དེ་ཐོབ་འདད་མོས་པའི་དད་བ། . དེ་ལས བློ་ཕྱིར་སི་ལྡོག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ། ས་ལམ་འཕྲལ་སྩོན་༡ལས། ཡུལ་ལ་བོས་ལའི་བློ་གཏད་པ། ˆ ད་ད་པ་ | ཿ ཿ 


ཡིན་ཏེ་ད་ངས་བ་ད་ང་། ཆོས་པ་དང་ནི་ཡིད་ཆེས་གཏུས། ཞེས་སོ། དྲེས་ཆ་དད་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཅས་བུད་ག་གིས་མ གན་ཁཀྲོ་བ་ཀུན་ྱི་ངོ་ཧ་ཀུ་བླ་ན་” མེད་ཿ པ་ཡང་དག་པར་ ཧཱཿ 
 ཛོགས་པའི་སང་སྭ་རྱས་ཀྱི་གོ་འཕྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྲ་བོཿཡིན་ཏེ། སུམཿབརྒྱ་པ་ལས། ཀྱང་ཆུཔ་སེམས་རྐྱེད་གཞན་བྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། | 


[ཨངས་སྒྱས་( ཟབ བཿ ༢ ཉིན 6དུ་ཞ ཐཐ ཅེས་སོ། དྱབེ་ བ་ ཟེ སྨོན་ ་འཇུག་པ གཉིས་ ཏེ། སྤོན་མ་མུན་སེལ་ལས། ¬ སྨན་པ་ཁམས་གགུལ་གེམས་ཅན་དེན་ལ་སྨོན་བྱེད་ 




















 ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ནང་དུ་ན་ག་བུང་ངེར་བྱང་ བས་དེ་སུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཕུས་སྟོང་པར་སོང་བར་བསྙོམ། ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཆུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་དང་མ༡མ་ ནདྟ་དྱཾབཱདཾ་ རཿ 
| བ་དང་དྭགེ་ཐ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པའི་ནམ་པའི་ཆུང་གི་ཉ་ལ་བསྐྱོན་ནས་རང་གི་ལྡ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན་ཁོ་ཡི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་རྟེ་ལས་བདེ་ད་གེས་གང་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་་ ་ ། ཱ ླ 
| 2 བགྲོམ་སྟེ། ` བཞི་བརུ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ཐུག་བསྔལ་གཉིས། ཡང་དག་བེ་བ་བདག་གིས་ཅི་མི་བྲེད། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་བདུག་དྭང་གཞན་ཉོ་ ¦ 
{£  ཐཐྡེ་བཱ་འདི་ཡང་ཡང་བསོམས་ན་ས། དེ་ན་ས་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན། ་ སུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་སང་ས་གྱས་མ་གཏོ་གས་གང་ 
¡ཐཾ གིས་ཀྱང་མི་ནུག་པས། - དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། དོན་གཉིས་པ་པྱང་སེམས་རྒྱད་ལ་ 
- བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། རང་སྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ། གཞན་སྒྱད་་ལ་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་ྱིས་བསྐྱེད་པ། ཉམས་པ་བཤགས་ན་ས་ཐུགས་རྗེའི་ལཞྲེས་བཅུང་གསོལ་བ། ཧྲོ་ 












སྤ 


1 ཧོ ཉི གོང་གི་དད་པ་གསྱམ་ འི །ཡེད་དྲངས་པས་བླ་ས་ད་ང་སང་ས་རྒྱས་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྤྱི་བོར་བསྙོམས་པའི་རྫེལ་སུ་གྲོས་པར་གོས་འ: 
| དང་། -རྒྱལ་བའ སྲམ་སོ་གཡུང་དྲུང་ཨེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བླ་ན་ལད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བརྱེད་པ་ད་ང། 


ི་ོ ཉོའ བོང་བ བོང་པོ་ལ་གཉོས་ ཤོོ་བོང་གོ་ཚོ་་ངངོ། དོའོ པའོ་ཚོ་བོསོ་ ོ་བོཐོ་བོ་ཉོར མོ་པ རལ་ོ་ 
ཐྷི་ཉན་ ཚོན བྱ་རྔལ་པ་གཞེད་ རཔ་མཆོག་ནམས་ 


་བྱ༧་ཆུབ་སེམསཨ་ད་པའ་བསླབ་པ མག༥་ལ་དྲ དྲ སྷམ་པ་བཞིན་བདུ་་ 
བཀླབ་པར་མཛད་པ་ལྟར།. ཞེས་འོག་དུ་སྤེལ་ལ། གཉིས་པ་ཉི། 


བདག་ཀྱང་  བསླབ་པར་བཀྱི། ཞེས་ཧང་ངལ་ཀསུམ་སྟེ། :ཁདཀ་ཀྱང་ཁླ་ན་སེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
_མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང། 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ པ་ནཡས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། ཞེས་པའོ། རིམ་གྱིས་བསྒབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ 
ེ་སེམས་ 8 སྔོམ་པ་ ས་གཅིག པ་ནས་ ས་སྡོམ་ པ་ཉི་ཤུ་ཕ་དང་ གཡུང་ དྲུང་ སེམགབ་ ཡས་དཔའ་ སྦོས་ མེད་པའི་བསླབ་ པའི་ང བར་དུ་རང་གི་བློ་ ངང བསྟན་ཤས སེམ ཐི 





་གྱིཊ: འཐང པར་བཀྱི་ ཞེས་ དཿ 








འིང བོ་གྱིཝ་པ་ནིའ རོ་ད་བས་ རྱར་ཅིག ཟེས་བོཀ་གཅིག་དང་ཀང་པ་གཅིག་སྟོ། དོང་བས་གཞན་ གཅེས་ ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་དེན་པོ་ཆེ་དེ་ ། ཤི 
ཉིད་བདྭག་གིས་ཡོངས་སྩི་རྙེད་་ པར་གྱར་ནས་ཧི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་སུའང་རུང་བའི་རྒྱད་ལའང་མ་རྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེས་རམས་༡མས་བ་མེཧཱ་པ་དང་། ༨༡༠༠ཇ་ | 
¡ ཉིད་གོང་ནས་གང་དུ་འབྱེལ་བར་བྱར་ཅིག་སྱམ་པའ། གཅསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ འཚལ། ཞེས་ནང་པ་གསུམ་སྟེ། གཡུ་ཊེ་བདག་གྲིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་བྱར་ལས་རེ་རེ་ 


༢༢༠ (༩ ༄༅ས༠6༦6ླ‰$ླ‰་‰༠‰༄༤༦་ཇྗ༤‰ྗ 69 &" ༄༅ ༦༢༥" ༩ ༩ཊ+ + ྷྒ ྐྒྐྒཊ༨×ྒཾྒྐྒྐོཀོ ཀཀ ་ ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ནི། 
ལ་ཚོ :ཿ ༤ ཡངསཾ་ཨཱཾཿ ཏཟུང། ཞེས་ཟློ་ཀྭ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ° :  བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་རིན་པོ་རྱེ་དེ་ཆི་བ དས་གིས་ཉེད་པ་གྱར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཤེན་ ྣ 
རབ་ ཅབ་མཆུག་ཉལ་ཡི་ལས་སབནྐ་བ ཀྱང་ ༤་ད་ནས་ནི་བྱར་ཏོ། ནུ་བི་ ན་ཧཾཿདྲན ཧི: 1 བད ན་སྭ་ཀྱང་ ༦ ཤིས་བྱང་ ཅེ ་སེམས་འདི་ཉམས་པ་མི མི་བྱ་བར་ ང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལྟར་ 























༄། །ཡོངས་སུཾ་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རང་གྱང་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  ངདྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པཔ་ཞེས་༔ ་སྟེ། སྐབས་དོན་དང་ 

བོའི་འགྲེལ་བཤད་་བསྟན་པའོ། ཅ་༨འི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  དང་པོ་ |] 
2 ནི། སེམས་དེ་༔ འགལ་མི་བྱ། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེ་རང་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་མི་ཉམས་པ་ཡོངས་ཧཾ་བསུང་བ་ལ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། (¥ [ | 
ཤྭ སྤེལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་བླང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་འགལ་བ་སི་བྱེཧཱ་པར་འབད་པ་འདོན་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བར་བྱ་བ། སྤེལ་བར་ 
_ བྱ་བ་དང་། “ བསྡུབ་པར་བྱ་བཚ། - དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ༤ ད་མན་པའི་ཕྱོགས་སྲང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མེད་བཞིའི་ལྡོག་ཐྱོགས་ 

ཅུ་བ་སེལས་བཞི་དང་། རྟབས་ཝྔའི་ལྡག་ཕྱོགས་ཉོན་མོང་ས་ྲང་བའ། _ དང་པོ་ནི། ཁྲས་དང་ སོང་མི་བྱེད། ཅེས་ཏང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ ] 




















། རུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་བརྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་བློ་དེ་དག་གིས་དར་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་། གནོད་པའི་སེམས་དང་། རང་ཉོས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་་ ལ་བུས་རང་གྱུད་; ཁྲེངས་ པར་རྱྱརྲ་ པའི་ སེམས་དང། རྐང་གི་གལ་ ་ཆེ་བར་ འཛིན་ པའི ་སེམས་ཀྱིས་རང་ ་འདོད་ སྤང་བ་མི་བྱེད་པ་དོང་བཞིས་ནི་ཚད་མེད་བཞིའི་རྩ་བ་བཅད་ 
པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་རུ་སྲང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། - གཞན་སྲོག་: གན་ང་ 


ཟེ རར ་ ཞེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྲོག་ བཅད་པ་དང་གནོད་འཚེ་བཏང་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་མ་བསྡས་པའི་ཟས་ནོར་ 
ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ལ་གནོ་ད །པའི་སེསས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བཟླངས་ནས་དེ་ལས་ འཐུ དང་། གཞན་ལ་བསྡོས་པ་ལ་ཁོ་བོས་བཞེས་ཀྱང་ཆོག་ 
¡ ཅེས་ བཛད ནཿ རང་ ང་ཀྲིས་ཁང་ས། སྱདཿཕེཿདུ་ངྲ་། གྒྱུད་ དྲེགས་ཁུརཿ འགྱར་ བའི་ རྤྱ་ནམ་ དཔྱད་ཆེ ཆེན་ ཐཱ ་ལས་ 2 ཡང་ ང་ཆུང་ བ་ལ་སྦྱོང་ པ་ དང་། 5༡༨༦ རླ ་ དང་ཞེ་ར ད་ག་གིས་ 





£ 
ཌཱི 












© ---༡༩༩༠༩༩༨པ༥༧༩༨༩༤༧༤རོཔས༧མར༢ས༢༢༩༤༡༢༢༠༩༢༢༢༩༠༢༡༠༩༠༢༢༢༢༠༢༠༥༧༢༧༩༢༣༩- ༤ ༨༨ རྱ (“]2༦ག༩༥༠༧༡༢པ༩༡༩༩༢༣ལམསས༠༠༩༠༤༤༡༩༧༩༤ 
༄། ££ རིར སྲ་༦ལསོ་དགོལ་ནས་དེ་ས དང་ཧྭ་ང་ བར་བྱེད་པ་དང་། ཟེ བཟླབ་བྱི་ག གཞ་ཨ།་ཆམ།ས། ;- པའ་ བཏད་སོམ༤ ཀ་འཇོག་ ་པ་ལ་་ ཟོ ལ་ 1 6 
སྲང་བའོ། „: གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། - ;དྲི་མེད་ཀྱི་ཁོན་འེཌལ་ཚག་བཞིའི་མད་ལྕེའུ་ལྔ་བྱཅ་ཆ་གསུམ་པར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་གསུབས་པ་ཁས་ཤེན་མོངས་པ་དུ་༨ ཝཞེ་ལས་སྤྱོད་༩ ༨ ལ་ ༡ 
ཿ  གཉེན་པོ་ཉྟོབས་ལྔ་བཏེན་ན་ས་སྐང་ཚུལ་བསྟན་པ་ བཞིན་ཏུ་ཉམས་ཞོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་བླླབ་པའི་གནས་ནམས་ལ་ :འགལ་བ་ཡི་བྱའོ། གཉིས་པ་གསུམ། གཐུགས་དམན་པ། བསམ་བ་ ༡: 
- ད་མན་པ།... ; སྤྱོད་པ་ད་མན་པའོ།,_ དང་པོ་ནི། ཐིག་ཕྱོད་ མི་བཏེན། ཞེས་ཏད་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོད་པ་ཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཐུ°ཧ་ཤ 


་ པའི་ལྟ་བ་ ལོག་ པ་ཅནཧ་ད་ད་། དགེ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཐེག་དམཉ་ནམ་རད་ལྟར་ ད་མན་སེམས་ མི་སྲོང་བའི་གློགས་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། གཉིས་པ་ནི] 


ུ? གཞན་ རྷོན་༔ ལོག་ཌྟ་སྤོང ། 
ཞེས་ཏང་པ་གཉིས་ཏེ། ¡ གཞུག ༢ མས་ལུངཔ་དང་ རུང་དཆ་ཁ་ན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། | 


7 །སྐདཱན་སེ སེམས་ ས་ད་ང་ ས་ཁ སྤེམས་ དང་ལོག་ ལྟ་ཾ གསུམ་ དང་ དྭ ནུགས་ སྤང་ 


















༢༤. ༤༤ 1ི་--®- 872 -:¥ ® # < ~- ›. 4 ༣ .- × 





.&. ཧཿ 2 


ཤཀ བར་ བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། 
 སྤྱདྲ་པ་ཐམས་ཅད་སྤད་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་: 





' ཏུ་བྱ་བ་དང་། 





ཇིར ཡོ རི རོ་རེ ཕྱི  ོཇོ་ོརོོ བོ རརར ོ་ལོལུ་ཨ་ཧ དི 
ཐོབ་དཀའ་བསམ། ཞེས་ཀང་པ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་ | ] 
སེམས་སྐྱེད་ངེ་ལ་བྲོ་བའི་བྱིར་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ཁ་བོས་བྱས་པའི་བྱང་གེམས་ |. 





ཿ 


སེམས་ཅན་གྱི་ ལྡུག་བསྔལ་ལ་བྲསམ་ན་ས་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་། 

༔ ཀྱི་བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ` གཞན་ཡང་ཏཐས་ཅུ་ཉེས་ད་མིགས་དང་ཐོབ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་བསམ་པའོ། གསུས་བ་ཐུང་ཕྲན་བྱ་བ་ལ་གྲཏྤ།  - ཆེ་གྭ་ཏཱངྔ་ 

བསླབ་བྱའོ།  དྲང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་། དང་དུ་ཁང། 3 ར་ཧུང་ལ་ག་སཞེ། ཚགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉི་མཚན་དུས་དྲྭ་བ་༨ ] 
ཆེའོ ཆོག་དེ་འཞིན་ དུ་ཧྱཾ་ཿོང་ བུན་ཉི་ད་ཐཱ་བྱུཿ་གསུམ་དྲང་ུ་བཧཱ་བར་ཏཱཧཾ། བོན་རུད་བླབ་གསུང་།། ༨ མཉན་ར་ོ་ 




















གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལྡན་པའི་པདྨ་འི་་ 
| སྡོང་པོ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང། འདས་དང་མ་འོང་ད་ལྟའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ད་ང་ 2! ཡིད་ད་མ་ལ་ད་ང་ ༢ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་ ༧ ། ཡི་གེ་བྲི་དང་ ༤! ཀློག་དང་ ༥ །__ ཁ་ 
2 རྟན་གཛོན་པ་དང་ ༦། . བསྐར་བ་ ༧ སྒྲ་བཅད་་ ༨ ཚིག་དོན་བསམ་པ་དང་ ༩ ། བཤད་དང་ ༡༠ ! ཉན་དང་ 22༡ ། དན་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ ༡༧༢ ] གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
,@| ལུས་ཡོན་ཏན་ད་གུ་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་རྒྱ་ལ་བསླབ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།  ཞེས་སོ། མི་ལྱས་ཚཾརྟ་ཏན་ད་བུ་ཉན་རྱི་ན་ཆུཝ་བསྲམ་ཞེཊ་ལུ་ཁ་ཏྱ་„ལྷ༠་པ$ཇྲ་ཧྲེ་ཉད་༡༡༦ < | 
| རིགས་རྒྱད་བཟང་པོར་ཐོབ་ཕྱིར་དམན་ཆ་བཟུང།  ནོར་རྫས་ལྡན་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏང། དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་ཕྱིར་མཉཱལ་འབུལ། ཡིད་འོང་མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་བག་ལྡན་བྱ། ཀུན་ 
།[ { གྱིས་བཀུར་བར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་མི་བརྙས། ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན། ཅག་ཏུ་ བོན་ དངུ ཡི་ འབུཝ་བུ་ ཕྱིར་ ནཾ ལ་བསམ། གཡོག་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ ] 


༄།  །སེལ་ལས། དེ་ཚར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ ཡོ བུ་དེས། བོན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་དུ་བླང་བྱ་སྟི། 

















ཀོ་ོབོསའོ་ བན་ བོར དང་ 'ད་གུ་ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ` ཀི སམ་པ་སྦྱོང་པ། ° ཕ༢་ ༥༢ ཉིར དྲུག་འ་ ལབ་པ *ང་འོ་འ་གཉིས: ཱྭ £ 
¡ , | པ་གཟུང་གསུམ། ཚད་སེད་བཞིའོ། _  དང་པོ་ནི། ' ཐེག་ཆེན་] གཟུང་། . ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ནག་པ་དང་། བྱང་ཆུང་༦་ཁེམས་དང་། སངས་རས བསྟན་པུ་དང་། འཁར་ ་ 
བའི་སྤེམས་ཅན་ནམས་གཅེས་པར་གཟུང་ ་བའོ། ' གཉིས་པ་ནི། སིང་རྗེས།: བཏང་རྙོམས་ འདུད། ཅེས་རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རག་ཧུ་སྙིང་རྗེས་སྱྱོང་བ་དང་། 
བྱཝས་པྲས་ ལུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་པ་ དདཱ་།  དཔསའ་ཐས་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྤོ བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བཏད་རྟམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་གུས་ཤིང་འདུད་པ་སྟེ་བསམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་པྱའོ། དྲུ 2 
གཉིས་པ་ཕར་བྱིན་དྲུག་ལ་བགླབ་ཚུལ་གཉིས། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། བླསབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བྱས་གཅིག བེས་ཚིག ངོས་བཟུང་། དེ་ 
དགྲ་བ་མེད་དུ་ཕྱིན་པ། ག་རིམ། གངས་ངེས། ད་པེ། སྔོན་བྱང་གི་དཔེ། ་འགལ་ཟླ། ཉམས་པའི་རུ། ˆ དམན་པའི་སུ། 'ཕར་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ཅི། ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་ཞེས་བུ་ན། 





བ་བོ 


9. རྒྱབ་-ཟེ༨མི་བ། 


རྔ.=་་༤ ༤༤༤༧ 











༄།: ཌཱ །ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། - ཐབས་ནི་ཅི་ལར་ཕ་ཚལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཞེས་སོ། བཱ ཕ་ རལ་ =÷ ཕྱིན་་ ན། ཁུ དེར་ ལས། ཕ་ རལ་ གང་ ་ལྟར་ མྱ་ བན འབས་ ས་པའོ། - ` ཞེས་ ་སོ། ༈: ུ འ 
ཿ ཕ་རོལ་ཚུར་རཝ་ཅི་ཕྱིར་བྱ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་བྱ་ཤའི་དཇོས་ཕོ་ཡང། ལས་བཅད་ཁལུང་པ་ གཉིས་ ལ་ཟེར་ང་ ལྟར། འཁོར་བར་གྲནས་ལྡུག བསྲ གྱད པ་ ཚམས་་ 
. ནི་ཚུར་རོལ་ཡིན། རྱ་དན་འད་ས་ན་ས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནམས་ནི་པ་རོལ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ཚུལ་] བཟླཐ། . ཅེས་རང་པ་གཉིས་ཏེ།  གཞན་དཉ དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་” 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་ན་ས་བསླང་ལྟེ། 1 སྤྱིན་པཔ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ད་ང་བཙོཉ་གྲུས་ད་ང་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིད་་པུ་ད་ད་དྲུག་ཁ བླར་བ་པ་ཉེ། བྲི 
,མེད་ལས། ° སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཤུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང།_ བླ་མེད་པ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གྱན་དུ་སྦྱོད།6 - ཅེས་སོ། གསུང་པ་ནི། བླི་ན་ཀ་ ཤྲེས་པ ཅས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
¦ སྦྱིན་སཾགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ པར་ཕྱིན་: རྨ་འཁོར་ །བོར་གསུམ་ དྲམིསས་པ་མེད་པའི་ཤེ། ཤིས་རབ་ ནཐ་ཤྱིས་ ཕིན་ པར་བྱ་ཏྟི། ས་ལམ་ཀུན་བཤུག་ལས། དེཿད་ག་ འཁོར་གསུམ་ད་སིགས་མེད་དི། 





| ཕང་ས་ལ་ཚུལ བ་ཁིངས་ གཅེས། ྲ རེ ཁ་ལ མགུ བཟོད་ བ་ གཅེག། 3 _ དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ ཛ་གྱིས་ཟིན། ཞེས་སོ། ྲ་ ལྔ་པ་གུཛས་འེས་ལ་བངུ་ན་ ལས། དཛྭ་སོ་བྲདེ་ 
འསྲོ་བསྒུབ་པ་ལ་ལྟེས་ པའི་གྲང་ས་ངེས་ནི། ཱ གང་ལངས་སྤྱོད་ པའི་རྫས་སྐྱིན་ཕས་འགྲུབ། གང་གིས་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་འབྲབ། ¬ ཧེ་འེ་གྲཐུགས བྤན་ 
རོ པཱུ བཟང་པ་ བཟད་ པས་འཕུབ། དེའི་ལས་སྤྱོད་དག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འགྲུབ། དེ་ལས་བྱིར་མི་ལྡག་པའི་གནས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ྱིས་འགྲུབ།-- ཿ དེ་ས་མག་མེདྭ་ཀྱི་བཅོད་ན་མས་ 


ཧཾ ཐོབ་  ་ ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། མུན་སེལ་ལས།  སྦིན་པས་རྫས་ལྡན་དགེ་བྱེད་འགྱར། ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་བཟང་འགྲོར་འགྲོ། ་-.-བཟོད་པས་མཛེས་ཤིབ་གུགས་བྱད་་ . ° 
1༢ བཟང་། བཙན་འགུས་གཡོ་མེད་བག་ལྡན་འགྱར། - ` བསམ་གཏན་དོན་ལྡན་བྱིར་མི་ལྡོག ཤེས་རབ་བོན་རྣམས་རང་མར་གྲོལ། : ཞེས་སོ།- - གཉིས་པ་རང་གྐོན་ཚོགས་ 
འའ ཨ་པའི་གང་ས་ངེས་ནི། ་ སྦྱིན་པས་ཚགས་ཚོགས། - ; ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒིབ་པ་བྱང་།%- །བཟོད་་ྲས:བསོད་ན་མས་བརུང་ས།.. ˆ །བཟོན་འགུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 





བྱ 
ཙཿ 













མཐུན་དུ་སྤྱོད་པས་ཁོ་མཐུ། བསམ་ མ་གཏན་ གྱིས་ རྡན་° ལ་ བོ པས་རྒྱུད་ལས་ཨུ་རུང་། ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མཛོན་་ དུ་བྱེད་པའོ། དྲུག པ་ཐབས་ སྭ་བཾ་ ན་ མེད་པ པ་ 'ཀུནཿ སྡོགས: པ་ 
བ་ལ གུང་ས་ངེས་ནི། ཁོང་ས་ཐོད་་ལ་མི་ ་ཆགས་ པའི་ཐབས་སྦྲིན་པ། སམ་གཡེངས་སྡེམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས། - དགྲེ བྱ་མི་ཉམས་པའི་ ཐབས་བཟོད་ ་པ། ÷ -.- ཐྭ་མྭལ་ཿ 
ཊྫད་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་བཙོནོ་འཡུས། ཉོན་སླིབ་སྤངས་བའི་ཐབས་བསམ་གཏན། - ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་ རའ ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། རྫེ པ་ ་ ་གཡུམ་ལ་ 
རྙོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཞི། _ སྤྱིན་ ༡༥་བརོད་ གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། པབསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ ་པ། ˆ ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བསོན་འགྲུས་ ༦ 
ེ་ནམས་ཀྱི་གྲགས་སོ། ` དྲུག་པ་ད་པེ་ ནི། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། . མཁའ་ལ་ཆར་འབབཿསྦུལ་སྐོགས་དང་། - འཁྱག་པ་ ད་བང་ ་ཐེབས་ གོས་ཿ ཚས་ ་བཞིན། འོན་ ལོང་བུ་གཞོཞ་ | 
ཁ་ལྟ་བུ། ཐྲཱ་ཡི་མེ་དང་ཅུབ་ཤིང་དང་། ཤིལ་སྒོང་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་དང་། ° གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མདའ་བཞིན་ནོ། :ཞང་ཐར་སྟེན་རྲེ་ཉེ་ཁ་རྐང་མརེའ་ཞྟ་ཝྔཉེསཔར་ཧཉ། མདུན | 


རྭཅཿ 
༄ 















།པ་ཛོན་བྱང་གི་ད་པེ་ནི། བྱང་ཆུབ: བསླབ་པའོ།. ཿ ཞེས་རང་པ་གཉིས་ཏེ། ` ཕར་བྱིན་དེ་ད་ག་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསལ་མཆོག་ 
་མ་པ་སྟོན་པའི་སྨོན་མ་ཚོལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱི་ད་ཀའ་བ་སྱོདྲ་པའི་ཚུལ་བཞིར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ༧ ཅི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན་། སྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། རྒྱལ་བོ་གསལ་མཚོག་ད་མ་པ་དེ་ 
ཅིས་ཀྱང་། གསེར་ཀྱི་ཤིང་སྔ་འཁར་ལོ་བཞི་པར་བཅིབས། གྲང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་བརྒྱ་ནི་ཁལ་དུ་བཀལ། རིན་ཆེན་འབྲས་དཀར་མང་པོ་ཐུང་དུ་ཐོགས། ཤེས་རབ་ལྡན་པས་འཁོར་་ ང 
ཌཱཾ རྒམས་ཀུན་ བསུུམ་ན་ས། - - བྱང་བྱོགས་ཁ་བལྟས་སྟོན་པ་ཚོལ་དུ་གཤིགས། * “ ཨུལ་བརྒྱ་བརྒལ་ཞིང་ཆུ་བརྒྱ་ནམ་པར་བཏུབ། _ ལ་བྱས་བྲོད་ཅིང་ཐང་བྱས་བནལ་རྩྱར་ཀྱང་། _ ;སྟོན་ 

འི་སློན་མ་ཧེད་བར་མ་ཕྱར་ནས། 3- 4 ཤིན་ཏུ་ག་ཞིངཧ་རབ་ཀཏུ་བཤུམ་ཙམ་ན་། དཱ རབ་ཏུ་གྱ་ཉེས་རྒས་པོ་བརྒྱ་དང་མཛལ། བལྟས་པས་ཤ་ཟད་ཆུས་མགོ་བགས་གཡོག་ཙམ། ཿ 
༣གྲཿབའི་ཝཱམས་མེད་ཡུས་ནུར་ནུས་མི་ནུསན། _ ཕང་པོ་བྱར་བོས་རྒྱལ་ལ་སླས་བའི་མདོ། མིའི་བཱ་ཐྱེས་བུ་ནསྔ་ཁ་ཧྭད་ཧྱ་གཤེགས། བདག་ཅག་ན་སས་ལུ་ཁབ་དུ་ང་འཐུང་ 















ཉིལ ༡༤ོལ་བག་ཟས་ ཨིང གོས་བྱང་མེད། 


ཐསྲས་ཅད་ཟད་ནས་རྒྱལ་བུ་གཅིག་བུད་གཤེགས། ལི་ལི་ཁུམ་ཞར་བྱི་ཝྦ་རྲེས་སྲ གྲག. 


- པཾ་སྦའི་ལུས་དཀྲིས་ཟས་མེད་ཤ་བ་ཅད་བྱེན། . 
“དེ་ཡི་ནང་ཞུག་སྒྱོ་མེད་སེམས་ཀྱིས་སོང་། 
-དེ་ལས་བརྐལ་ཏེ་ཡང་ཅིག་གཤེགས་ཙམ་ན། 

བདག་གིས་སྟན་པའ་སྤོན་མ་ཚལ་བ་ལ། 


ད་རུང་ནམ་ཞིག་སྟན་པ་ཉེད་སྲིད་སྟམ། 

བརྒྣལ་ཐ་ད་ཀའ་བའི་ལས་ནི་རང་ཤུ་ཆེ། 

སྦལ་གྱི་གླིང་ཆེན་དྲུག་ཐི་ཁ་རླང་བྱར། 
ལམ་འདིར་ལུས་པ་གྱར་ན་ག་ན་རུང་། རྡམ་པར་ཀུ་ 


° འབང་མེད་དེ་ལ་བཅེ་བ་མི་མཛད་དམ། 





ོ་ཤོད་ཤོག་ོབ་ཐོང་སོཔོང་དོང་ཅོབ་ 
ཕ་མེད་མ་མེད་ཉམ་ཐག་ཞིག་དྲང་མཛལ། 
„ གྱཾལ་བུ་གོས་མེད་ ཁྲས་སྨང་རིང་ཐོར་གཉིགས། 


བསྡད་ན་ཆུས་ཁྱིར་གཡེངས་ན་གཏིང་དུ་བྱིང་ 
བར་སྐབས་གནས་མེད་རི་ལུང་ཀུན་ཀ་བཀང་། 


༢ར་ ཁལ་རེཿ འབང་འེ་ ཧཱ ཅིང་ 


- ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེས་ལུས་ལས་གོས་ 
..རྒྱམཉོ་མུ་མེད་ཆེན་ཕྱིསྲ་ 
དེ་ལ་རྒྱལ་པུ་དམ་པས་ 


ན་ཏུ་སུན་ཚུགས་ཟེས་ཀྱང་ང་ཐོད་[- བསམས་ནས་སྦུལ་ཀྱི་ཀླིང་དུ་ཞུགས་ནས་ 





ྨ 













¦ [༠]  །ཅིད། ་།མྲརཇ་དུག་ཅུ་ལམས་པོ་ཀུན་ཀ་སྦང་ས། ` གང་དུ་ཐུག་ཚད་ཆུ་བུ་མྲ་རུ་བཏང་། དེ་ལས་བགྒལ་ནས་གཅན་གཟན་ཟློ་བའི་གླིང་ཀ .. 
} ` སླེད་| - „ འདི་ལ་སྲཾག་ཁུས་ཡྩྱིན་པ་བཏང་ཕྱར་ཡང་། སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མཇལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཐྲས་པ་ཙོམ་ནས་འབད་པའི་ཙོལ་བ་སྐྱེས། .- གཅིག་ཉིང་གཅིག་འད་ས་དེ་མྲེབ་ 
༄ དེས་མ་གླེབ། ,, དེ་ལས་བརྒལ་བའི་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་རཾ།- --. ཅེ་མོ་ན་ཁུང་མཉམ་་བ་མཚན་-གཤིབ་འདྲ། - - གཅིག་བརྒལ་གཅིག་བྱང་ཟད་པའི་དུས་མཐའ་མེད། _ དེ་བཤོད་ 
-& དཀའ་བའི་ཁས་ནི་རབ་ཉུ་ཆེ།.-› . ཅི་མེད་ཡུལ་དུ་བཟའ་བའི་ཟས་ནི་མེད། ` ཐང་ལ་ཚུང་ན་ཤ་ཡིས་ཆུས་མི་ཐུབ། ཚུལ་བའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་གཤེགས།  དཀའ་ ༤ 
, ° བ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ° ་ _ ° རུན་ཀྱང་ལོ་རེ་ལོ་རེ་སྤྱོད་པའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཨུ་བསམ་པའི་སེམས་ལ་ཞུམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གློབ་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱང་ངོ། .བརྒྱད་ 
` [་འགལ་ཟླ་ཞི། ` ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས།- ; འཛྲིན་ཆགས་སེར་སྣ་ད་མིགས་པ་འཆའ། ` ` ཀུན་འཕྱད་ཉམས་ཤིང་བླང་དོ་ར་བྱེད།  བྱང་ཚོར་ཅན་དང་ཁང་ཁྱོ་སྐྱེན།  ལེ་ལོ་ཆེ་དཆ་ 


སྟེང་ཟེ་མོད་པས་ཤོ་དང་ ཐང ༧ ། ཤྲི 










 སུ་ཝོའ རང་ བོ་ལ ྲིིཐོ་ོྱ་ོ ཁིཟུ་ིཧཧཛ་གུའ ོ་ལོའ ཞེོོ དོ་ཧྲ་ཝི་ག་སི་ ལེ་ལོའ ལོམྱོ་བོབོ་འགོབ་ཐ་་ དི 


„ པས་སྦྱིན་པ་ཉམས། _ ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། -- ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་བཟོད་པ་ཉམས། སཾ་གསོད་པར་འདོད་པས་བཙོན་འགུས་ཉམས། -_ བཟང་ངན་ , 
ཧཱ རྭ་སོམས་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ཉམས། ་དོན་ལ་ཆོངས་པས་ཤེས་རབ་ཉམས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་འདད་པས་སྦྱིན་པ་ཉམས།- བྲ་བ་ཁྱད་བསད་ང་རྒྱལ་ཅན། , 
£ ས་གསོད་འདད་དང་རོ་ཐོམས་འདོད། མོངས་པའི་རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཉམས། ཞེས་སོ། བཅུ་པ་ད་མན་པའི་གྒྱུ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་འགུག་པར་འདད་པས་སྦྱིན་པ་ད་མན་། ཁུས་ ,༦། 
རཾ ག་ཚུལ་འཚེས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་མན། ཤི *- ` ལུས་དྭག་ཞི་ལ་ཁོང་མ་ཞི་བས་བཟོད་པ་ད་མན།“ མཐོད་ཐས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་བས་བཙོན་འགྲུས་དམན། ཁྱསྱ་དྲག་ད་ཐེན་ཁ་ 





༧=༧༢༧༨༠ ༥༡༨༠ “༨༤-༨༦༡-༡༦༥་¬ - 


གང ལོའོ ༤༧༤ ཀ་བ ཆོ་ལོ ༩༦༩༤ འཛོར ཆོོ ས་འཁོར བགོ་ས་འགང་ལཛའ༼འལོའ་ལོི་ཆའོཁང་འོ་ལཙོ།ལོང་རོང་ ༤འལོང་ཁར་ ༩༢༨༧༡༩-༧ 


ཐེམས་ནོད་པས་བསམ་གཏན་དམན། ་ ནུ མ་ ་ ཕར་ ༧. ལ་ ་ པས་ ཨཤེསཿ རབ་དམན་ ཏེ། . ཡང་དེ་ཉིད་ལས། . འགུག་པར་ འདོད་ པས་སྦྱིཿ པས་ སྦྱིན པ་དམན། . ཚུལ་ཚོས་ ་ 










. །གསུམ་མོ། དོ་མཉམྱ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ནི། 


ཡལ 


ཁྱེ རམ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་པའི་དུ་ས་སུ་གདགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། 


ཧེཡ་རྟང་པུ་ཧཅིཉ་ཉེ། 













དན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 


ཤེས་སོ། 


ྨ་སིཧ་མཛད་འཕསྣར་བདག་དན་དེར་གུབ་དཔལ། ༢ དེ་ཕྱིར་བོན་ཕྱི་པན་པས་ཕན་གདགས་ཤིང་། 
ུྲ རྒྱ དང་ཉམ་སུ་གུད་དྲ་ཞཅན་ གཏན་དུང་ཞཅྱུང་ཏ་གྔགས་ཀྲི་འཇིཤས་སྲ་འ་ཀྱདྲ་ཐྲ་ རུ་སྨ8་འ ཇེ 





དེ་བས་འཁོར་བ་མང་ལ་ཐར་པ་ཤུང་ངོ། ༧ 


དེ་ལྟ་པུའི་བོན་སྦྱིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 


ཀུན་ཚབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སོ། 
སྭ་ཀྱང་ཉམས་ཨུ་ལེན་དགས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་ཟུང་དུ་འབེལ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མ་མཐུན་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མིན། 
ང་དྲུང་གི་བོན་མིན་] དེ་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རབ་ཧཏུ་ཁྱུང་། 





ཞེས་སོ། 


དྲི་མེད་ལས། 








དེ་རྫ་དང་འ བྲེལ་པར་བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་ལ སློཐ་ དཱ 
¦ 


དོ་རུ་མཉམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་མ་༢གྲོགས་ན | 
དཀའ་བ་རྣ་ཚོགས་སྤྱད་ལ་དེ་ལྔ་ད་ང་ནི་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ། | 


དུ་ས་འདི་བཟུང་ན་ས་ན་མ་ཚིག་ཅི་སྲིད་ དུ། 1 ལུ 


འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོངས་རབ་ཉུ་སེལ་བར་ཀྱིས། ཞེས་གོ། གཉིས་པ་ནི། 


= ± # 
སྙས་ལ་གད་མས་པ་ལས། 





ང་ཁ་རཾམ་ སེམས་སེར་ སྣ་ཆགས་ ཡ་འཛིན་སྲ། སྤང་། རྨ དམིགས་ སུ མེད་ པ་ སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། ༈ 
རང་པ་གཅིག་སྟེ། གང་ལ་གཏང་བའི་ཨལ་ནི། རབང་གི་དྲ་བ་ 
སྱིན་བའི་ 


༈ ོ་ཁྱག་དབུལ་བ་སེལ། བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཚོགས་བཀལ་པར་འཛད་མི་འ་གར། 
མས གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡༦ གང་ཞ་གཏང་ཐ། ཅ་ཉར་གཏང་པན། ་དང་པོ་ན། གཉེདང་ཆུལ འབཉས། 
¦ གཉེན་པར་མ་གཅུམ་དང་། འང་ཡས་ད་བན་བཟྲག་མཉམ་གསས་དང་། རགས་དབུལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། - དེ་དག་ལས་དོ་ཕན་པ་བླད་ཕེར་འཐགས་ཏེ། ` ཇ་བ་ལས། 
¦ རྐང་ནི་ད་མའ་ཞིང་ད་སའ་ན་བཟདང་། ་ ༠ཅི་ལ་རད་མཞ་བ་དེ་བཞིན་འགད་པ་ཚིམས། ༤ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ ཚུལ་གྱིས་སྟེར། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉོང་ཡུཁ་བརྒྱད་ 
བ་གང་ཆུང་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞིག་གཏོང་ཡང་། དྲ་སུ་བཱ་དུས་དྲང་མར་རྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་དགཾས་མ་ལས།  དམ་པ་དྲུག་ནི། - ཉེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་་ 
བྱེད་པའ། དུ་ངས་པ་དས་ཇ་སྦེར་ལྩེནཿ དངས ་ཐུསེ་བ་འུ་རུན་ཊ་ཡིན་ཿ ཡཿ ཏྱད་་ ཁདྩི་ཞཆ་ཡ་ལའཏག་ཐུ་ ར་ཁ དེའི་ (ཏེའི བསུམ་ཡཡུ་ཚར་ཐ་དཀོས་བས། དེ་འང་ཕྱིན་ ཕྱེན་བྱའི་ད་ས་པ་ 








༠ ོ === ༢༡༡༡༠༡༤-༨༤-༡༧༩༡༡༥༡ ༢༡༡༨༠༡༤-༧༠༡༡༠༡༩༡༤༨༧༤༩༤ བབོང་ ཁ་་ེང་རོ་རོ་རོཾཾཾ 
།གན་ས་སྐབས་ད་བང་བྱར་སྦྱིན་པ་དང་གཉིས་ ཕོ ནང་ གི་དཛས་ ་ང་ཝི་ གཏོ་བ་བ བ་འ ལ་་ཤོག་ ཕྱིན་ པ་ལ་མི་ཊ སྤྲག་ །་པའི་བཟོང་པ་ཚ་ ཐོབ་པར་དུ་ནང་ཡང་ལུས་མི་གཏོང་པ་ ར 


དུས་ཀྱི་སྐོ་ན་ས་ད་ང་། ཿ དགོས་པ་ཕྲན་ཚེོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་གཏོང་ང་ ད་གོས་ པའི་ཧྲེ་ནས་ད་ང་། བདུ་ཏ་གོག༤ གྱས་བརླམས་པའི་ གང་ཟག་པིས་ཤོ་འཚམས་པའི་ཆད་ ཧུ རསླང་པ་ལ་སློང་པོའི་ 

: ཛི ནས་བཏང་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་བ་ཤི། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པའི་པཀག་པའི་དུས་དང ༣༠༢ གང་ཟག་དེ་ལ་གཏོང་བ་མེ་འོས་པ་མ་ཡིན ཅང་། དེ་དང་འཚམས་པ་ 
ཕཱ ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པའོ། ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་མི་གཏོང་བ་ལ། རབ་བྱང་ལ་ཕྱི་དྲོའི་་ཟས་སྟེར་ང་ལྟ་པུ་དུས་ཊི་སོ་ནས་དང་། སྔོམ བརྩོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྟག་མར་བྱུ ར་པ་མི་གཅང་བས་ 
སྲིན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་སོགས་ལ་བུ་དང་བྲན་སྔེར་བ་དང་། ལྔགས་བསུལ་ཞན་ཤེས་ཤདའ་གེན་བ་ཤོ་རུ་འི་འཅུལ་ཤེས་ཅན་༡ཉ་རེགསུབ་ས་ཉེ་བ་ང་མགས་ཁུལ་གྱི་ 
རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་དགོས་ཕ་སྒུབ་ཟྲིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཟླ = ཧཱ་ཿ པར་ འཛད ནས་སློང་བ་ལ་སེར་ ་ཧ་འཾ་ང ཇིམ ཆེ ནུང ་ཀླེགས་ པམ་ ཆེ བ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་དང་། སྲོག་ 


ས་མ་ས་མ ལེ་ལོ 






















རཾ ཁགས་ 'དང་ བཅས་པའི་བཟའ་ བཏུང་ ་ད་ཛས་ 
ཀཀ ༡༧ ྭཱ 





ཟབ ཐ་ཚལམསལ་ཉགས་ཅུ་ ཱ པ་ ཞིག་ ཡད་ད། 


-: ཧྱམས་ ་པ་ཉེར་ད་བང་འཛིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེམ་པ་བླངས་ཏེ] 
ཨཾ ངཿ ན་ས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྡན་པའི་ཚལ་ དུུ་གཤེན་' བྱམས་པ་ གུུ་ཙུད་ ཧྱ་ བར་སྐྱེས་ ཀཿ ཐར་པ་ཐོབ་བོ།་་ 


ཕ་མ་དང་། རབ་བྱང་གི་ཆུ་ལ་གོས་གསུམ་སོགས་ སྦྱིན་པ པ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དང་། 2215: - གནོད་ པའི་དུག་མཚོའ་སོགས 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་༨ངོས་པོ་ཏེ་དག་ལ་གཏོང་རུང་མི་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནམས་མ་འཛྲེས་༤ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཁ་བརླབ་ང། 
རང་གི་ཚེ་མི་རག་ཅིང་ཡོངས་རུད་སྣྱ་མན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ེ་བའ་འན་ཡོཊ་ལ་བསམགང་གཏོང་ཞེམས་བརྩད་གོ། 
འབང་སྡུག་གུ་བྲེ་ཕོགས་ཕྱ་ངས། བྲེའི་འབྲས་རེ་འམ་ཡུལ་རེ་རེ་རྒྱུན་དུ་ཕྱན་ཅིང། 
རེ་བའི་ཅིད་རལ་ཞིག་ཡོང་པ་ལང་སྗིན་པ་བཏང་ནས། 














ཕན་ཡིན་ 
འཛིགས པ་ཅན་ ལ་སློབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང དཱ 
དེ་ 


རྒྱལ་བུ་གསལ་མཚོག་ད་མ་པའི་རསྣམ་ཐར་ལས། 





ཅེས་དང་། 

















བཀའ་སྩལ།'པ། ˆ 
4 །ག་ལ་འགྱར། 
༧།ཟསམ་མཐའ་ཡས། 





ནི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་འདྲ། 
༥ ༠༣༥་འཟན་ཞེང་ཟའ་ ༢༩ 






སོ་ས འོ ཐོག འཁོད 





གུས་པའི་ ་ལུས་ང བཿ "ཏུད འཕྲུལ་ ངག་ ག་བདེན་་༩ པར་ ར་ཉོན། 

་ རབ་ད་ཀོན་ད་ཀའ་པ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཊྱད་། དྱེ་བ་བྱས་སོ་ གཡུང་དྲུང་ སེམས་ད་པའི་རིགས། 

རྒས་པོ་བརྒྱ་ད་ང་བྱི་སྔ་འཛོངས་ཚམས་ལ། གཏོང་ཤྱེད་པཏོ་ང་བྲལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གོས། 
ཞེས་སོ། དེའང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་བས་རེས་ཟིན་དགོས་ཏེ། 

སྐྱེམ'སོགས་གཞན་ཚམས་ཧེ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 

ཅུ ༡ རྡ ་ཕྱིར་ཊ ཤོ རབ་ཀྱིས་ སུ་ཐཾད་ པ་ གྒཝཾཿ ཆེ་ཊྟ སྟེ། 











དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་མཐོང་ལམ་དམ་པ་རེ""» ི གི་ག སྟན་བྲ་དེ་ འམ 

ལམ་ཕྱི་ཚྱང་བ་དེ་ཡང་མ་སྨོན་ན། 
གཙོ་བོ་སེམས་བཏེན་རྗེས་འཛིན་སེར༤་ཡ ༥༧) སྤྱིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ན་མས་ 
རཛེ་བཅུན་ངམ་པའི་ཞལ་ནས། _ ཤེས་རབ་ 


ངཿ ཛབ བད་ག་ཞལ་ཁུམ་པ 


ཁལག་པ་གཡས་པས་”ེ་ག་མ་པྱང ྣྦ་ 
བླ་ ཆེ གོ་ འཕཛང་ ཅུ ཐབས་ཀྱི ་ཀྱི་ ་མདོ་་ ཁྭུས། ཱ 
























ཁྱད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་ཨེམས་ཤིག སྦྱིན བདོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལེན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ནོ་རམ་དུ་མེ་སེམས་པ་དེའི་ཆེ་རྫོད་ཀྱི་ ། ཅུ 











དྷ ཕྱིད་ ཡཿ ནིཿ གཉིས་ཀ་ལ་བདུ་ད་ཅིར་འགྱར་རོ། ཞེས་སོ། དེའང་ལས་དང་པོ་བས་དེ་ད་ག་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་ དུ་ཤ ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརླང་བོ། སྦྱིན་ པའི་ གེགས་ ནི་ ཕྔོན་སྤྱི སྤྱིན་པ་ལ་མ་ ་གོབས་ ཏཱ རུ 
་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆུང་པའི་རྒུད་པ་དང་། སྤྱིན་བྱའི་རྫས་ཡིད་ནུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྦྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བ་དང་ ་བཟི་ 
| ཏུ ཡན་པས་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་དང་པ་ནས་བཏང་ ཟིན་པས་ང་ཡི་མ་ཡིན་ཆོ་སྟམ་དུ་བདག་བཟང་སྤངས་ ༥་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་ དགོས་ཏེ། ཡང་སྔ་མ་༩ས {3 






༢ ཌགས་ཀྱི་བུ་ཉྱོད་ཕྱེས་སྐྱིན་པ་གཏོང་ བའི་ཚེ།  ཀྱེ་མི་དག་ཚུར་ཤག་གིས་བསྒུལ་ལ། ཁངས་རྒྱདཿའདི་ད་ག་ལས་གྲང་འཛད་པ་དག་ཁྱེར་ཅིག ༦ འདི་དག་ནི་ཁྱེད་ཆག་ཁ་དད་པོ་དས་ ་ 
| ¡།སྤྦྱིན་ཐེན་པ་ཡིན་ལས། ° དེའ་ཕྱིར་འད་ནིཿ ཏུད་ ༦ སྨ ༠༦:༥༩ དྲད བཡིཞཏ་ནས། ཁང་ཟིབ་དྲང་ཉི་རྨས་ཏྲེ། སྙིག 

















།འདི་བང་ཆུབ་སྦུབ་པའི་གྲོགས་སུ་དགཾས་ཀྱི། _ ཐཱ་བ་ཕན་ཚད་སྦྱིན་མནོ་བ་ཡིན་གསུང་ས་པ་ལ་བུའི་གཏོང་སེམས་བརྐེད་དོ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུསཿ | = 
ཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། དང་ོ་ཉི། ཚུལ་ཁྲིམས: ཆང་པ་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཏྤྲདས་པའི་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་ཚགས་སྟེ་ཇི་ 
ཅཅ ས་ལམ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་པའི་རྒྱན། ཞེས་ས། གཉིས་པ་ནི། སྣོམ་དང་' ཆོང་པ་གཅིག་སྟེ། མི་ད་གེ་བ་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རར 
དྲ་ད་གེ་བའཾ་ཕོན་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཛོན་བྱེདྲ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ང་ང་གསུམ་དུ་ཡད་དེ། སྔ་མ་ལས། དགེ་བ་དང་ལེན་མི་ད་གེ་སྲང་། སེམས་ |༦] 
ཅན་ རན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ཞེས་སྲོ། གསུམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་བོན་སུད་དོ་ན་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཞི། དྲ་ན་ཤེས་ཀྱི་ཨེམས་བསུང་ ¦ 
ར་ མ་བསུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས། ཅི་ལྟར་བསུང་བའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། བཟླབ་པའི ཱ བསུང་ 












༢ 











དེ་དྭག་ཊ ལས་སྤད་བྱ་སྤང་ཤེས་པ་དང་བླང་བྱ་སྤྲུབ་ངེས། | དར 

ནག 3⁄3 ཤྲགེིཾེིྫིྲིེིཾཾོི་ རང་རྒྱུད འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ ཱ 
| 

མཾ 









༧ བརྟེན་། ཞེས་ སོ། གཉིས་པ་ནི། མ་བསུང་. འཕེན་ པན་བྱེད་] ཅེས་རྐང་པ་ རི ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་རང་ ་གི་སེམས་འདི་ཤེས་པ་སྒིམས་ནས་ལེགས་པར་ མ་ ། 
2: ཧ།བསུང་ན་ཉོན་མོ ཆོངས་པའི་ ༢༨ ་ སྔར་ཡང་དབང་ ཁེདྭ་ཛཱ་དཉཊ་། ཙཀས་སྲུག་བསྔལ་བའི་གན་ས་ཧུ་འཕེན་པ་བྱས་༩། „ _ ད་ཡང་འཕེན་པར་བྱེད་ངེས་པའ་ སྙམ་དུ་ཉོན་ 
གསུམ་པ་ ནི། བཿ ཐཅཊ་ས་་ ཉི གཏོང་། " ཞེས་རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས། ནུབ་མོ་གཉིད་པའི་ཚི་ལམ་ཐུམ་ཕྲས་འ་ ཟང་ཟིང་ | 
ཡུན་གཞིཊི་སྟེང་ནྣ་རྒུ་གྲནས་པས། 


== ོམོ་ཁམོམོརམོས་ཁོ་མ་ོའོ་ཁོའོཡངོར་འང་བིང་ཁ་འགྲང་རང་ར་ ༤༤ 


ཀགྣྣ་་ - གླི་ལམ་ མ་ཏྩན་ པོཿ རྒྱུ པ་ པ་འདི། འབྲས་བུ ཕུ་ནངཾས་ཅུ སུ་ཚོམ་ན་ཡང་། 











༤4 ༤༡༡༩༤༤༤༦༨-༤-༨༩༤༤༧༨༠༠༤༤༤༢༨-༨༧་༢༤ ༤༨༤༤༧༠༨༧༠༢༤༤༨༧༤༧༤༨༦༠༠ཟ༠པ༩༦༡༧༧། 


: སྒུ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱིར་སྐྱེ་ངེས།  འཁོར་ བོའི 'ཕྱོགས་ཨུ་མི འབྲེང བར། ཇངེས་པའི་དན་ལ་འཕྲེང་བ་བསྐྱེད།  ཅེས་པ་ལྟར། པལས་ཅད་མཏེཊ་བའི་སྟོན་པ་གིད་ཀྱང་གཅིག( ! 









¡ [རཀ ཐུབ་མཛད་ པའི་ དུ་ས་ཨུ། ཆུབ་མོར་གཟིམ་པའི་རྱེ་ལམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཞད་ འགུའ་བུང་བ་ལ། ༩ཁོར་བའི་རྒྱུ མ་ཚོམ་པར་ད་གོངས་ནས་ཕྲེང་ 
ྨ ་ལ་སྟེན་ནས་འཁར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ གཉིས་ཀ་བཅོམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ བཞིན་ངུ། བད་ག་ གིས་ ཀྱང་འཁོར་ བའི་ཕགས་སུ་སེམས་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་གཏོར་རེ་ཤེ་ ! ཟྭ 
ར་འ བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མ་ད་ང་བུ་སྲིང་གི་ཆམ་པར་པཡོམ་པ་ནི། བུད་མེད འདུ་ཤེས་བཞག. ཅེས་ཀང་པ་གཉིས་ཏེ། ` འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་བུད་མེདཱ་ 


ནམས་ད་ད་འཕྲད་པའི་ཚེ། , རང་བས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས ང་རྟེས་ང་དེ་ལ་རང་གི་མ་ད་ང་། རང་དང་ན་མཉམ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་སྐེས་ན་དེ་ལ་སྲིང་མོ་དང་།. རང་ཕས་ § 
ཏུན པ་ན་ས་ཁ་ཆགས་པ། ཌ་སུན་དེ་ཁ་ཧེ་མའི་འདུ་ཤིས་བཞུག་དྲར་རྲ།སྲ་གལུས་གྟོག་པར་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འདད་ཆགས་དག་ལ་མི་སུག་གཉེན་པོ་བསྐོས། -[ |. 


ཆྭཏྐ་བཁའ་འོར་ ༤ ༧༡ ཀོང་ལོར་འལཁོལོ་ ༩༩༤༢ ༡-༨-༡༠༤༤ ་ཁོསམོའོསསསསོསམ༥༥༤ ༧༠ ༠༤༧༢ 


༨༨༩༡༡༤༡༩༤མ༨༡༧༤༤༩༨༧༤--༡༡༧༧༡༧༤༨--༡༩༤༡-༩༠-༤༤༤༤༨- 









འཇྲིག་ཉེན་གྱི་ལྕ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་སྨད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་ཚེ་འདིར་ཡང་གྲགས་པ་ངན་པས་ 
དྭ་ལྟ་འདིར་བད་ག་གིས་བོན་ལ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་བདཀ་༡ཏི་ཀད་གིང་དེས་ཀྱང་བད་ག་ 
པས། ༢3 ཙུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ 


¦ - ྲེཝ་བས་བད་ག་ལ་སྐྱབ་པར་མི་འགྱར་ཞིང་] 
ཿ -ཟ ཁྱབ་པརཱ་བྱེདྭ་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ཇེས་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་སྩངས་པས། ཐོས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སུངས་ 





























 རུལ་བཞིན་, སྨོད་པར་བྱེད། | ། <] 


པ མ་དང་བུ་ཁོ་སྲིང་མོ་བསམ་པར་བྱ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ང་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ བསྒོམ་པ་ནི། 
 །ཅེས་རྐང་པ་གསུལ་སྟེ། གཤེན་གྲོས་ཞྲིག་ངོའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། __ ` བད་ག་གི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཁཾ ཅིཿ་ཁྷ་ཊཱདཾ། སཾ ཀུན་ ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་རང་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཧ་ས་དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་ 
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དུ 
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=== ༢༤༤ 













་པས། དདངང་རེ་ནམས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་དག་གི་མཛད་སྱོད་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་སྟན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུ་གེ་སྱྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ངེ་བླང་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཊུ་རཱགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བྲུད་དྭགས་ས། རོན་པའི་ད་གེ་རད་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ན། ཁྱིམ་སྤང་རབ་བྱུང་གི་མདོ་ལུས། ནངས་པར་སྐར་ཆེན་ཤར་ནས་བཙོན་པས་སྐུ་བཞེངས་དེ། _ ཤོང་རྱས་ 
དེ་གཤེགས་སྟང་གི་མཚན་ནས་བརྡད། ནམ་ལངས་ཤལ་པོ་ལྟ་ཅེར་བསྐོར་བ་མཛད། ཟལྭ་བཱ་ཧཱ་མཚོའི་ཡན་འག་བདུན་པའི་མཐན། འགྲོ་འདུ་ལ་ལྟ་གཤེན་ བརྒྱ་ལ་ 
ཚན་ཕྱག་འཚལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཉེས་ཉྭང་བཤགས་པར་བཀྱིད། ཉི་མའི་ཆེ་ལ་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་མཛད། _ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲང་བླ་མེད་མཚོད་སྤིན་འབུལ། རེ ཉི་ཤར་ ' 
ལ་དྲོས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་། དེ་ན་ས་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཟླས་ཤིང་། ཿཾ ཕྱག་བསྐར་མོས་འདུན་རྱུན་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་། . དགུང་ལ་དྲོ་བཞེས་ད་གོངས་མོའི་ཁ་ཟས་ - ` 
ཐྲངས། བདད་ཤུན་གད་ན་ལ་ཙག་བུར་མཉམ་བཞག་སྟེ། ཐོ་རངས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་བཞུགས། དེས་ན་དགེ་སྨྱོད་ཉིན་མཚན་འཁར་ཡུག་ཅུ། ལོོ་ཐ་ཞག་གངས་ཐ་མ་དུས་ 


ི་ ཏོ་ངོ་ཟ་ཅིམ 

















སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་མིག་ དར་པ ལྟར་ བཟུང་ས། ཞེས་པའོ། རཱུ མཛར་ན་ ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། ང་སྤང་' གཏིང་ གི་འཛུད་* པ་ཆེ་བས་ གྒོཿ ཤུས ྱི་ད་གེ་ ཏཾ 
སྱར་ཆེ་ཚས་ནྲེས་ཁག་ཡང་ཆམས་པ་ས གདའ གསངས་ས་ཉར། དགེ སྦྱོར་ བྱས ླ་མི་ཁེངས་པར་དགེ་བ་ལ་འདོད་་ཇེ་ཆེར་སང་པ་མི་འདད་ཅན་གྱིས་ནོར་བསོག་པ་ལ་བུ་ཅིག་ 
གཾས་སོ། གཅུམ་པ་གེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། ` རྒྱས་པར་བཤད་པའ། ད་ང་པོ་ནི། ° མདོ་ལས། ཕན་ཧྱི་གད་གས་ཁུགས་ནམ་པར་གཉིས་ལས་མེད་་ 
༼ཀད་གས་པ་ད་ང་ནི་གད་གས་པ་ཆེན་པོའོ། ` ཞེས་དང་། འགྲ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཕན་པ་ད་ང་། སྱན་དུ་ཞུགས པའིཿཕན་པ་གཉིས། ° - ཞེས་སོ། 






༠ 
° 







གཉིས་པ་སྱས་བཤད་ལ་གཞུམ། ཕན་གད་གསུ་པ། གདགས་པ་ཆེན་པོ། ཡོང་ས་ཆུ་གད་གས་པའ། ད་ང་པོ་ནི། ཕན་གད་གས༔ བྱེད་པའོ། ཞེས་བླི་ཀ་གཅིག་དང་ཀང་པ་གཞུམ་ 
སྣེ། ཕན་གད་གས་པ་ཙམ་ལ་བྱང་གཅིག་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྐུན་པོས་མི་ཁྱེར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དྲ་ང་། སྟན་སྟོབས་པ་སོགས་བརྙེན་ 
ཆོལ་ཁ ཁ་ཡེལ གཉ གཉ་རས་ཆམབམངང་ཆལའསབང་ེོ་འངའའོ་སོ་མ་ཆོ་ཤང་གཿ་ང་འོཁོལ་ོས་་ོ་ལོཁོའའོངའཇོང་ངཆོ་ཁོའཛོང་ཆོརང་ངཡཡོངརཾ་ཡཾཏ་ཁཡང་ལོགམོ་ར༤་ སམ ེ པེ = ༡༧ བག།ོཔརོབར་༧ར། སོར ༤ ༠ཝསངམ། ་ པབ ་ སེ 





༠༠༩ 











ཀོང པཞ་བ་སྐོགས་བཞོན པས་གཞོསོབ་སྐེལ་བ་ཉོ་བུ་ཞུག་བརྔལ་ཅམ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ དང་།- ཉེས་བྱོད་ལས་ཐོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་༧ུ་ཐབུས་ཁ་ 










བཀུར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕརུ་འདོགྲས་པ་ད་ངོར་ 


„¡རྦདྲས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ` ྱུ གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་འཇིགས་པས་3ན་པའི་དོན་ཀེད་པ་འང་། ༧ པ་ག་ཤི་བ་མགས་ཆྱ་ངག་བྱིཝ་ཞན་ 
ཱཱ པ་ལ་ཨི་ཉག་པ་སྟོན་ནས་མྱ་ངན་བསལ་བ་སྙ་ང་ཆ་གཟིར་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། - ད་བུལ་བ་ལ་ཟས་ནོར་སྟེད་པ་ོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་མཐུན་གྱི་གོས་སྟེར་བ་དང་འདོད་ 
རུ 2 [།ཏུ་ཚན་ཁ་ མི་ཐུག་པ་སྟོན་པ་སོགས་གན་སྲ་འཆའ་བའ་བྱེད་པའི་དེ་ན་བྱེད་པ་དང་། ས་མོལ་པོཿདགེ་ཐ་ཁ་ཁྱོར་མི་ཆུྲ་ན་ དེའི་ སེམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྨྱོད་པ་སྦངས་ཞས་རེ་ཞིག་དེ་དང་ཡཐུཧ་ 

[8 བྱ་བས་ལམ་ལ་ བཀྲི་ བཿ ནི་ བྲོ་ མཐུར་ ཕེན འདྲང་ པའི་ ཛན་ བྱེད་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་གཟེད་བསྟད་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པརྲ་ཞུགས་བའི་དན་བྱེད་པ་དང་] 


ཞིག་ པ་བྱས་པ་ལ་བྱིས་ 2 འགོག་པའི་ཕྱིར་ཚོད་པ་གཙོད་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པར་; ་ཞུགས་ པའི་ནན་བྱེད་པ་དང་། _ ཚོ་འཕྱུལ་གྱི་སྐོ་ནས་གཞན་འབདུ་ན་པར་བྱེད་པ་ 





།ལར་བུ་རྩ་འཕུལ་བྱིས་ཇི་གནུཁུ་བྱའི་བོན་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། གདགས་པ་ཆེན་ ལས་བླསལོ། ཆོག་བོཀ་གཅོགསི་ བ་་་ པ་ཆེཉ་པོ་ ། བ། 
་གང་ད་ག་དགེ་ཐར་སྦྱར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཐང་ཐིང་ཕྱྱིཧཱ་ན་སཱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་ནམས་ཚུར་བསྡུ་པར་བྱེད་། འདུ་ས་པ་དེ་དག་ལ་བཞིན་གྱི་མད་ང་ས་གསའ་ཞིང་འཇུ་མཿཔསབམས་དྲི་ ] 

3 བ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པའི་གཏ་མ་སྙན་པར་སྲི་ཞིང་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་པརྗོད་པ་དང་། ཅེ ཡིད་འགྱར་བར་བྱས་ལ་རིམ་གྱིས་ལམ་འོག་མ་ཆམས་ ་ | 

་|ཁ་བཟླབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་མཐར་རྩ་ང་ན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་བཀྲི། དེ་ནས་དེ་ཡིད་ཚིམས་པར་བྱ་ཕྱིར་རང་ཅིད་ཀྱང་དེའི་སྐྱོད་པའི་ ཛོན་དེ་ལས་ལྟག་པའམ་ དྡེ ད་ང་མཚུངས་ ང་ 


དཱ པར་སྤྱོད་་ ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ང་ང་ བཟྱི་ཡིས་ནི་འགྲོ་བ་ནྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ཀྱི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་བར་བྱའོ། དེ་སྐད་དུ་། ཟླ་མེད་གོ་འཕང་སྒུབ་ ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
སྐྲ ཡུང་ ཏྔའཱངཱ་ཧཾ ་སྡེསས་ ་པའ་ ཀློག་ གཱི གི་སྒོན་ མ་ཉོན་ཅིག 52 ཡེ ཤེཏྲ སྤྱན་ ཏི པར་དག། ཐཱཞིཿ ཧང 3 ཡས། རཾ ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་གྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད་་ད་ ཀྐན། 





ཡཡ་ - །པའི་སྟོན་པ་ པར་ འགྱར། ] ཞེས་སོ། ཟེ གཅུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་ ཚུལ་ ་ལོ། : དང་ “པོ ནི། ཛོ བཟོད་པ་༔ 1 ་རྐང་ པ་གཅིག་ སྟེ། སླུལ 
¡ པཞི་མཛན་ཉིད་གནོད་པ་ལཱ་སྭན་ཚུགས་པ་ཊེ། ཀུན་བཅུས་ལས། ཀཀ -ཞྲིས་སཾ། _)  གཉིས་པ་ཞི།  གནཙུད་མི་ ་གེམས་ཐའོ། ཞེས་ནང་པ་ 
ཉིས་ཏེ། གནོད་པ་ལ་ཇི་ཨམི་སྟམླ་པ་ད་ང་] ཕྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ད་ང་། བོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཝའི་བཟོད་པ་དྲང་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས།  སྲུག་བཛྡལ་ད་ང་ལེན་* 


ཕེ །གནོད་ ཡི་རྩམ། བོན་ལ་ངེས་བསམ་བཟོད་པ་གསུམ། ཞེས་སོ། _- གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པ། སུག་བསྡལ་ད་དྲ་དུ་ལེན་པ།: བོན་ལ་ཐེས་པར་ཨེམས་ ཇཾ 
འོ། དང་ པོ་ལ་བཞི། ་ྲེ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ད་མིགས། བཟོད་པ་སྒོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། . བཟོད་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ། དོན་ད་མ་པར་ཕན་གནོད་ མ་གྲུབ་པའོ།° 


[གཉིས . དགེ་འབྲས་བཙོམ་པའི་ཉེས་དྭཐིགས། _ ནམ་པར་ཕླིན་པའི་ཉེས་དམིགསས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ` གཞོམ་བྱ། གཞོམ་བྱེད། འཛམ་ཚུལ་ལོ།_ དང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་] ; 


ད་ང་པོ་ལ་, 





བད་ག་མེད་རྟོགས་ མའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ པ་ཧིས་ང ཧེན་པ "ཐར་ པ་ཆ་ ཆ་མཐུན་ དད་པ 2» །ཐབསཤེས་ཤྲཀིས་ 
ཧཱཾ རྒྱ་ཆེ་བཿ:ཞི་བསྐལ་ 





རྐང་པ་གཅིག་ སྟེ། - སྤྱིར་ ་དགེ་ བ་ལ་ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་ཀ ཤས་ མ་ ཐྲན་ང པ་ པ་བསོད་ ན་མས་ ཆ་ ཆ་མཐུན་ དང་། 
„ [ཀྲས་ཟིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། - - བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ི་དགེ་བླ་སེན་པ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།-. 
ཤྭ པ་སྟོང་གི་ང་གེ་ས་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ དེ་ཉིད་ ་འཇཛོམ་པའོ། གཉིས་ པ་ནི། . ཁོང་ཁྲོ ཀོང་པ་གཅིག་རྟེ། . ༢༨ ༡༠༡༡ ༡ 
ཡེ 8 རེས་ 'འགྱོད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ བའི་ ཁོང་ཀྲོ་གྲངས་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོ་མི་ད་གོས་ཀྱི། ལན་གཅིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཛོམས་པན་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ནི]: .:. ས་བོན་ 
སྩེས་ན་ས་མྱོང་འགྱྱར་གྱི་ཆུས་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ ན་ས་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་སྱོང་འབྱར་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ།: དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བསྐལ་པ་ 
ཇི་སྐད་དུ། དི་མེེད་དུང་དུ་ཉ་ཧན་ཏའི་གྭནོ་ཁུནེཿཝཉ།-  བསྐལ་ད 4 


དཱ ཟོ ཅ་བ་ན་ས་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཌོང་གི་དགེ་ཆ༔ མཅད་སད་པ་ལ་ ཁཅིག་བ་དེ་ཡི ཉུ ཡྩི་བས་འབྲས་བུ་ཡང་: ཐོག་མ་ མར་ སྨིན་ པའོ 
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རུ ༢ ཛུ འི བསོད་ ན་མས་ ཀྱང་ ཁེང་ ཊཱ དྲག་ ་བོ་གཅིག་ གིས་ འཇོམས། | དོ མའ་ོང་ པ་ དི རཾ བྱང་སེམས་ང ད 
༔ཡསཱ་ལཱཧཱ་ པེ ་ལ་ཁང་བོ ཤོ སྐྱེས་ཐ ཕ་ ་ན་ཁང་། ཁོ སྐད་་ ཅིས་ མ་དང་ བསྐལ་བ་མཉམ་པར་ད་རྒྱལ་ ་པར་བོངྲ་བ པར་འཕྱར་ལ། 


སྟེད་ དུ ་བསྐལ་ སྔ ང་དྱ་ཐཁ་བར་ སྱོང་བར་བྱེད་དྭ། _ .་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྔང་རྒྱུད་ཁ་བྲསམ་ཐ་ནྭ་ང་། 

་བརྙོམ་དགོས་པ་བསྟན་བའ། ` དང་པོ་ནི། ་སྡན་ཆད་ སྨིན། ཞེས་ཀང་པ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ན་མད་འ་ཡོག་ ་བི་ འོང་ལྟར། ་ གཞན་ གྱིས་ རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་སྡན་ཆརྭ་བད་ག་གིས་ཕར་ གནོད་པ་བྱས་པའི་ལན་ཏེ། 
འཇྲིག་ཏེན་པ་དག་ཀྱང་ ཁ་ས རའ་འན་ནུ་ ཁུ་ཆུ སྐུ་ན པའི་ གུན་ དུ་གནོད་ང པ་བྱེད་འདུག་པ་བཞིན། 











དམལ་བར་སྦོང་། ཞེས་ཟློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 


` རང་གི་ཅ་བའི་ཟ་མ་ལ་ད་མིག་པའི་ཁང་ཊྱོ་སྐྱེས་ན་འི་ཁང་ཁླ་ཇི་རྙེད་པས་ 
གཞན་རྱུད་ལ་བསམ་པ་ད་ང་། -. བཟོད་སའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ ན་ས་བཟོད་ 
ད་པེར་ན་མད་ས་འབེན་ལ་ ཕོག་པའང་འབེན་སྔོན་ལ་བཙུག་པས་ལན་ཏེ། འབེན་་ 


ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་ཡང་གནོད་པ་ཡི་འང་ 


ཚེ་ཚན་རུང་གིས་གཞན་ལ་གནད་ པ་བས་པ་ཧེ་ཡིས་ལས་ལར་བུ་ཉྟརཱ་ཕཧཱ་པ་ཡིན་ ་པས་ཁྲོ་ 






















ི་ལ་ཛ་ཧྷ་མིད་དོ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྨོན་པ་གཅིག་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན། གཞན་ཤེས་པ་སོར་གནས་པ་ཤུན་སྨོན་པའི་ཟླ་མི་བྱེད་པ། རེ་སུག་སྙིང་རྡེ་ྗེ་ཟེར་ཁིང་ ལན་མི 
ཕྱེད་ དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རྭལ་པོ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཏོན་མོང་ས་པ་དྲག་པོའི་གདོན་གྱིས་ སེམས་ གྒུད་དཀྲུགས་པའི་སྦྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཁྲོ་བ་ཅི་ཕྱིར་རིགས་ཏེ་མི་རིགང་སོ། ཏེའང་་ 
ཤཾ །འཇིག་རྟེན་པའི་སྨོན་པ་དེ་སྨོ་ཚབ་ཆུང་སྟེ། དེས་གནོད་པ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་ཡི་ནུས་ལ་ཡུན་ཀྱང་ཐུང་སྟེ་ཁོ་འགའ་ཙམ་ཡིཛ ཏོན ཡོངས་པའི་ 
,¦།བདྡན་ གྱིས་བརློམས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 'བྱེད་པ་དེ་ནི་སྩྱོ་ཚབ་ ཆེ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དྭ་པལ་པར་སྦྱོང་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་སྨྱོ་ཡུན་ཀྱང་རིང་སྟེ་ཚེ་མཐས་རྲག་ཁ་མེད པ་ན་མ་མཨ་རྟགས་ 
ཟ།པའི་ དབང་གིས་ཕྱོ་བས་ན་རྱིང་རྡེ་པའི་གནས་སོ། 3 ཊསས་ ནི། ་འདི་མེད་༔ ག་ལ་མོད། ༤ ` ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། . གནོད་པ་བྱེད་པ་འང་མད་རྭ པདོ་ག་གེས་ང་ཤད་པ་སྒོམ་པ་མེད་ 
༤ ༢ $ ༢༤༨ 8 ཧཱཿ་ཊཧད་བྱ་རུཏྲ་ཧྭ་ནན་ནྭཧཧ་ཐུཏུ་འཧད་ཧཱ་ཅུ་ ཏཏྷུ་དེ་ཤེདྲན། 


'་ 
¦ 
| 


།དྲེ་མསཱ་ན་བ་ཕྲེག་གོ་འཕང་ཕུབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ ལས། རང་ཡི་ །ཞེ ས་ གི་ཡ་ད་འ་འ མ། བདུང དྲུས | ་ 


ངི 





༦༄ 
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/ རང་གིས་རང་མ་བཅོམ་ན་གཞན་གྱིས་ཚམ་པརའ་ཡི་འགྱའ་རོ། ཱ ༩ ཞེས་རང་ གི་ཞེ་ཝང་གི་མཚོན་བཅོམ་ནས་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཞི་པོ་ད་ང་ལྡན་པར་པྱ་ 
ཌྷ སྟེ། * /གཟ་ཞེ་ན། „ གཤེ་བ་ལ་སླར་ཡི་གཤེ། ཀྲོས་པ་ལ་སླར་མི་ཁཱ། : ` རྡེག་པ་ལ་སླར་མི་རྡེག མཚངས་བུས་པ་ལ་སླར་མཚང་ས་མི་བུ་པ་ད་ང་བཞིའོ། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཅི་ 
¡ ༡ ཉ༧་བསྐོམ་པ་ལ་གཉིས།. དྲ་ག་ལ་སྡང་བ་དགག་པ། གཉེན་ལ་ཆགས་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གནད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་མི་སམ་པ་ད་ང་། གནོད་བྱེད་བླ་མར་ཤེས་པའོ། 

' དང་པོ་ལ་བཞི། དྲགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། པར་མ་ལས་རང་དང་མཉམ་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་བའི་མཐོ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
རྭ མི་སྒམ་རའོ། ` ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཁས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་གནོད་ཕ་བྱེད་པ་ད་ང་། ངག་གི་སྒོ་ན་ས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའོ། ད་ད་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་བརྡུང་བརེགས་བྱེད་པ་དང་། འབྲེང་ 


‹ 


སྤིལ འའོ་ཐེ་འཡོ། ཐི་ཅོ་པམོ། ཅེ་གྲསསོ་བོ་མཛོན་ཆ་བརས་ཅོད་ བཅོམ་མོ། བོང་གོ་མཆོན་བཅོམ་པའོ་བཟོད་པོས་གོན་གྱི་ཛོད་བཅོ་པོ་ ར་རའོར་རི་ 





/ 











།ལས། ཀང་ཞེག་བདག་ལྷ་གནུད་གྱར་ཡང་། དེ་དག་བདེ་བས་མྱབས་བྱས་ཏེ། སྡང་ལན་བྱཐས་ཀྱིས་དྲིན་པར་བྱ། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ད་བང་ཆེན་ ཅི་ལར་འར། 
ཞེས་ཌླཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ། -- - འཇིག་ཏེན་ན་དབང་ཆེཊ་བ་གཞན་གྱི་རང་གྲི་མགོ་བ་བཅད་ནས་གྲོག་ཧི་འཕྲོག་པར་བྱར་ན་ཡང་། =: ༣ ་དེ་ལ་རྲང་གྲིས་བཟོད་ མི་བྱེད་པར་ཟླ་བ་བྱེད་ཆུ་ 


་ནི་སེམས་ཅཿ་ཀུན་གྱི་ཀྱོབ་བ་ཅི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བད་གྭ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཐད་མེད་པ་ལ། དབང་ཆེན་གཞན་ཕྱིས་མགོ་བོ་བཅད་ན་ཡང་། 4 སྟིང་རྗེས་ 
ཐི་སྡིག་པ་དྲས་ལན་ཞྲིང་། སླར་ཡང་བདག་གིས་ཐར་པར་འདྲེན་པར་བྱ། - ཅེས་སོ། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕན་བཏགས་བས་གནོད་བསྐྱལ་བ་གཅེས་པར་བཟུང་ ཞིང་། 
གནོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་སེམས་མེད་པ་ད་པེར་ན་བར་སྡང་ལ་མདུང་བསོར་བ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། _ ཚིག་བཞིའི་མདཾ་ལས། -བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མུག་ཉིད་ལ། .. ནོན་པོའི་ 


ཚན་ཀྱང་ངར་སོ་འཛིལ། . གར་མདུང་ཡིན་ཀྱང་བསྐོར་བཟློག་བརུབ། ཤིན་ཏུ་ཡང་པས་ཐམས་ཅད་ཤོང། . གང་ད་ག་སྒྲ་ཚིག་ཧུག་ཚེར་འད་ག - ` .‹ མཚོན་ཆའི་ཞའཁར་ལོ་མཁའ་ལ་འཁོར། ྫ 
























ཐར་སང་རོང་པའི་ཀློང་ཡངས་ལ། རྨམ གཅོད་གཉུབ་བྱེད་པ་གའ་མངོན། ར་ ཞེས་སོ། རླ གཉིས་པ་དག་གི་གྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེན་པར་ཅི་མི་སྟམ་པ་ལ་གསུམ། 
; ཕྱིཏྲ་འཾད་ཐཱསྲ་པྲ་དངྔ་།=  ཚེག་ཟུ་ཊ་ལླ་བ་ཝ་ཉྲི་བྲི་སྟཐ་བཞྟེ།: £ ད་ཇུ་མོ་ཞི། £ ཐགའ་ཞིགྲྲི 4 -ཅི་ཞིག་ཉ། ཞྲེས་བླ་ཀ་གཅིག་སི། ཞག་ཐ་ཅཧའ་ཐཊ་ཞིས་གིས་རྦབ་མུ་ཟུན་ 


¿£ .ྱིར་ ༡ 


:÷ མི་སྙན་པ་བརྔད་པ་དང་། 


ཀཿ ྲགིིགིིིམགིིསགིཀགིིཀ། པོ་གསལ མ་ལ་འ : 


.2ཐ་ཐབ་པར་འགགར་བཅུ་དེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞེག་ལ་ཏྟེ། རཱ ཡང་སྡ་མྲ་ལས། - གང་ཞེག་བདག་ལ་སྡད་ཀྱར་ཕཔས། _ ` རྫུན་ཚིག་ཡ་ག་མི་སྟན་སྦ། དེ་དག་རང་གིས་ ཝཾ 
ཊཱི ཟོ བདེན་པས་ཕླང་། དེ་ཚིམས་ ཡོན་ཏ་ན་ རང་ སྱིད ཐོབ། . ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ¡\ “ འབྲོ་ཡང་;: རང་གཞན་བདེ། ཅེས་བློ་ཤ་གཅིག་སྟེ། - འགྲོ་མང་འཚོགས་པའི་ | 
¦ ད་ ཏི ཕྲག་དཾག་ཅན་།འ་ ཅིག གྲིས་རང་ལ་ ཨྩོན་ མེཧ་ བ་ལ་རྐུ་ ད་ང་ བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཀྱོཆ་; (ཁུས ནས་ངརྭ་རྨཾ་སྣ་ རར པ་ བ་ད བར་ ར་བྱེད་ པ་ནཾ། +ལ ངེ་ལ་རང་གིས་ང་ན་ལན་མི་བྫད་་ |; 

ཿ ྲ = -  ་ར་* ༅99ྱ་⁄4ྱ@⁄4ླ&་༅&ས‰ྐ‰ཤ‰ས་ས་མས&‰ེྐྱ‰༄‰ྱ‰ེ༦¥ས‰ྐ མཿ 
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ཿ 
















གང་ཞིག་བད་ག་ལ་འགྲན་བྱར་ཅིང་།. ་ སྨོད་དང་སྡང་དང་རུ་ང་བ། . ནི་དག་ཡངས་པས་བཀྲལ་ཧེ་བླང་། ÷ ཆུབ་མོའི་ཚིག་ལ་ལན་མི་སྟོན། ་ྲུ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་གཉེན་ཀྱིས་ 
གནད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་མི་སྷམ་པ་ནི། ཕར་ལ: གཉིས་ཕུང་འགྱར། ཞེས་བླི་ཀ་གཅིག་སྟི། _ རང་གི་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཕར་ཁ་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་མེས་ཕན་ པ་བྱེད་པའི་ལན་ 
7 ཉི་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་ཐར་རྱར་ན་ཡང་། དེ་ལ་རང་ཉིང་མི་བར་མ་ཐར་པར་སྡང་བ་ཕྱེད་རྟ་ཞི་ཁྱོ་བས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱར་ཏེ། .. ཚིག་བཞིའི་མན་ལས། 

„ ་གཙོ་བར་བྱམས་དང་རྙིང་རྗེ་དད། _ `: - སཉམ་ཉིད་ཞི་བ་ལྡན་པར་གཅེས། ` 'གྭང་ཞིག་ཤི་བར་མ་རྱར་ན། ཅུག་ཝས་དུག་ཝའི་གཡུལ་མི་བླ་ཐག མཚན་སོས་ 
རཱ པྲ .མཚོན་གྱི་ངར་མི་ནོན་། གཉིས་ཕུང་འཁོར་བ་ངན་གསོང་བརྒྱུད། +; 3 ཆེསེ་ཆོ། གསུམ་པ་ནི] རང་དང་ རླབས་ཆེན་འཐོབ། . - ཅེས་ཟླཾ་ཀྭ་གཅིག་ 
བུ སྟེ དྲ་ག་གཉེན་གཉིས་ཀར་མ་གྱར་པའི་རང་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གྲིས་རང་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཉི་རུ་ང་བས་ཀུན་ན་ས་བླསང་ས་ན་ས། ཤཱ རཱུ ཏྲག་ཧཱ་རང་ལ་སྨོད་ 
























ྲུ ༧ 

སོ །ཅིང་གནད་པ་བྱེགྲ པུར་གྱར་ཆ་ཡང་དེ་ལ་རང་གིས་ཀློ་བ་མི་བྱེད་ཅིད་། ཚིག་ཅུབ་མོ་མི་སླ་ཞིང་གནོད་པ་མེ་དམིགས་ན་བསང་ན་མས་རབས་ཆེས་རང་གིས་འཐྲོབ་པར་འགྱར་ཏེ། པཾ 

; མང་དཾ་ཉིད་ལས། ཚིག་ལ་ཆེར་མའི་ནཚོ་མི་གདགས། སྐྱོན་དུ་གྩྱར་པའི་གནོད་ཡི་ད་མིགས། འཇཛམ་ལས་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྱང་། . དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྤྱོད། ཅེས་སོ། བཞི་ 

'{ པ་ནི། གང་ཞིག: འབད་པར་བསྟུན། ཞེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། གད་ཞིག་རངུ་བས་རྟོབས་ད་ང་གོ་ས་ཆེན་པོའི་མིས་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རང་གི་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་བྲསད་ནས་མི་ཕབ་དང་ ་ < 
རེ ཞྱཔ་ཁུ་བཏང་བ་བྱེད་ཆ་ཡང། ཏྲི དེ་ཉིད་ལ་སྡང་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་རྒྱད་ཝི་བ་དང་དེ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་འཇམ་སོས་འཐང་པར་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཚིག་བཞིའི་མདོ་ལས། ། ; = 

ཁཱས་བའི་བཞིན་མདང་ས་ཞི་ཁསྲ་ཁྲེན། གཏུམ་པའི་ཝང་ཚིག་བྱམས་པས་ད་ཀྲོལ། མི་འཐུད་ལན་ལ་འཐད་པར་བསྟུན་། དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རང་དུ་ཞི། ཞེས་སོ། རྔ :-་ 

ཁའང་ཁྲོ་བ་བིད་མི་རིགས་ན་གསང་སྔགས་ལས་བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལ་ཞེ་སང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། _ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁློ་བ་གནང་སྟི། _ བསྱུང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 





, 2༠ 











དེ་ཉར་ཕན་གནོད་མ་གུབ་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་དངུ་ཡི་དགའ་བ་ངི་ཞིབ་ཉྟ་ཏེ་ཡི་ཝའོ། 

སུག་བསྔལ་དང་དུ་ཨིན་དགོས་མའི་སྒྱ་མཛན་དང་བཅས་བས་དོན་བསུ་བའ། 
བདེ་སོགས་ཐངས་ན་ས་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་བཀླལ་བའོ། 
ངྷཏ་འྭག་དྨ་རལ་བྱནཱ་ཕྱེས་པ་དྭག་ཀྱད་ནམ་སྨེན་ཟྲདྲ་ན་སྲ་དེ་ལསུ་ཐ་རཱ་བྷ་ཡོཧ་ལ། 7 གྲངྱ་ཁྲ་བདྡེ་བ་ - 


།གྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། 
ཐུག་བརྫལ་ད་ང་དྲུ་ཅི་ལྟར་ལེན་པ་ད་ངོ་ས། 
7 སུག་བསྟལ་ཐུད་ལ་ཐྲད་པའི་ཨུན་ཏན། 
ཤང་ལ་སུག་ བརྔལ་ཡོད་: པ་དེ་ལ་བཏེ་ བ་ཐོབྲ་པ་ཡོདྭ་ སེ། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་གན་ས་ན་ བདེ་ བ་མྱོང་ཐའི་ྷ་མི་རྣམས་ཝས་ཀྱང་བདེ་འབྲས་བད་ནས་ངན་འགྲོར་ཉུང་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོཿ 


ཡོད་ པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་: འབྱུང་བ་ཡོད་” དེ། 
ཿ བདྲེ་བྲ་བདཱ ཧུ་ཡལ་ཧ་འིཏོ་ཆུ་ནྲི་ཡད ་འགྲའི་ཉ་ལུས་ནམས་ཅི་སྟེ། 


གྱིས་སྐུག་བསྔལ་བརྐྱེད་ན་ ནི། ང་ན་་ འགོ་ མཆ ལས་ཐར་པ་ ` དགོས་ ལ། 








གཉིས་ ལ་ལ་གསུམ། 


སྲུག་སྔལ: 


རྟང་སྟེ་མི་ལྟང་ད་གོས་པ་ལ་མ་ × 
ཤོ་ཁོ་མས་༢:༦༦ ༣༣ ལོགས་ཁ ོ་ེ ༤ ཀས༣གན་པོ་ཤོ་ེོརཤཙ་༤༤རོལཞོསཆོབ 








སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ ཧེ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བྲད བ་རྟེད། 


ཅུས བརྟམ་བྲདེ་ 
ཅེམ་བློ་ཀ་གཅིག་དང་ 


གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ¡ 





ཇོ་ས་ཏི་ མདོ་ལས། ཧ་ཡིྷ་ཉང་བ་ཡང་སྲིད་དོ། དྭ་མལ་བའི་བུ་ཐར་པ་ཡང་སྲིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི༨་རོ། ཆོ 
བྱགར་ན་སངསྱ་ཆསྭ་གང་ཆུང་བར་འྱཕར་རཾ། ཤེ་ན། ནེ་ནི་མི་འསྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་སྟེ། ཡཱན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་རྩུག་བསྔལ་བའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། _ དེས་ན་དགེ་ ། 
; རྱོར་བཞི་ཞཝ་གྱི་ཞུག་གཝལས་ཆུང་ངན་འདིས་ནི་ཁུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྙེང་པར་བྱེད་པས་ན། ད་གེ་སྦྱར་བ་མི་ཚོས་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་ལ་བྱོལ་ནས་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་་ | 
#ཆེ། ཚན་ལས། འགལ་བྱི་སྙག་བསྲལ་ཆུང་དུན་འདི་ས། ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚོལ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི སྡུག་བསྔལ: རྡེ་སྐྱེ། ཞེས་ནང་པ་གསུར་སྟེ། 
ཝུག ་བསྔལ་ངཏེ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་བེ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་འདོང་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ངསྐུལ་པའི ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་པས་མཐོ་བར་ | 
སྭ་བུང་བར་གེར ཤིང་དེ་ཞོག་དགས་པར་ ། 









ཀྲག སསཔསཔསྣཾསྣསཾྣྨྣལ 





0༦ 


_འཛིན་པ་འཇི ས་པས་རང་རྱད་ཀྱི་དྲེག་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྩག་བསྔའ་དྲ་ག་པོ་མྱོང་ 
གྭ རཀ་ཀྱ་ཧྲག་པཿཝ༧ ན་ཉྒན་ཧཱ་ཛ་། སྙུག དྨཱ 


བ་ཆི་ཨྱྱ་མི་དགེ་བ་ལ 
\ ཙོ \ 









|] པར་ལྟང་སྟེ། - མད་ལས། འཕྲལ་བྱི་སྐྱད་ཁེ་ཞང་ངུན་ཕྱིས། _ ཡུན་ཧྱི་མི་བདེ་ཆེན་པར་ལྷང་།  ཞེས་སཾ། 















།མཐོང་ན་ས་སྡིག་ 
ས་མུ་ད་ཕག་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་དེ་དང་ཏེ་འད་བས་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྷ་རིང་ཆེ་ཉྱི་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་༣་ཡད་པའི་ཕྱིར་རོ 
༡ དྱྱཿཾི་འབ་བ༢ ༨ གཏ 
དགེ་སྐྱོར་བས་འཁོར་པའི་བདྩེ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ན་ས་བོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཧུུ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སུག་བསལ་སུང་འདོད་ཟླག་རྟེ་མདོ་ 


བསྟན་དུ། བདེ་བས - ཕན་ཆབས་ཆེ། ` ཞེག་བླ་གྲ་གཉྱིག་ཧེ།ཌ 3 


སྲུག་ བསྔལ་དང་ དུ་ ཅི་ , ལུན པ་ ་དཛཾས་ཧྱ རྒྱས་ པར་ ན་བྱ པའཾ། 





© 














དེ་ལར་དགེ་སྦྱོར་བའི་སུག་བསྔལ་དེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དངྲ་འཁོར་བ་པའི་བདེ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཧུ་ཡིན་པའི་ཤི་ཆ་* 
༠57 ཧད 





| ་ པའི་ འལ ཁྲོ ཛོ ¥ སུག་ བསྔལ་བྱི གྱིས་ གདུངས་ བ་ན་ ན་བདེ་' བར་ ར་འདོད་པས པས་ རྒུ ད་གེ་ཿ བ་ རུང་ དགོས་པ པར་ ར་མཐོང་ བས་ ་ཧྭ་གེ་བ འ་ཡ་ པ་ད་ང་ ༤འཾ་ ཡོན་ཏ ཧཾ རོ 
ཧྭ་ང་། . རང་སུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བའི 





-®.ཤཱཾུ ༢. 2-ཡི་ཁ་ 


ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ 


ཕྱོགས་དང་ཡི་མཐུཆ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བརྗེ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་རྣཡས་རིང་དུ་བོར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི ་ཕྱོགས་རྣམས་ད་དྲ་དུ་ལེན་ཅིང་། 
སྐོཐས་པར་བས་པས་དེས་ཆི་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་པས་ཁོད་ལ་ཕན་ཚབས་དེས་ཆེའ་ཞེས་པའོ། 
ཕྱོགས་གཉིས་མགོ་སྙོམས་པའོ། དང་་་ནི། དེ་ཕྱིར 





ལོན དགོས་ན་བདེ་བས་བདག་ལ་ཕན་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་ཤྱེས་བད་ ག་ལ་གཞོ་ ད་མ ངཱ པས་དེ་ལྟར་ཡི་ཆུས་ཞེ་ན། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 







སོ་བ་སྤོང་། 


ཀྱོང་ལ་ཡུན་གྱི་ཕན་པ་ཚེན་པོ་དགོས་ན་འཇཛིག་རྟེན་པའི་མཐུན་ 


སྦཐུན་ཕྱགམ་མི་མཐུན་རྩོགས་སུ་ཞདོརྭ་པུ། ; -. མི་ ` 


ལནི་མཐཱཧ་ཐྱཧཱསུ་ཧཏྟིཧྟ་ཡྲགཱ་ 


ཞེས་ཀླི་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་བཅིག་སྟེ། རྒྱ 
རྨ་་བུ་དང་ཡོན པད་ག་དོང་ 
¬ ༤༡༡༢༢༢༡༡༠༡༠༤༡ ༤ལོ་བངབ་ོར་ཡོ་འརོ ཉས 








-=-༢-༡-༨༢༤༧༠༤༩ ༤༤༨: " ༢༤:༡༤ ˆ༡༡༡༩༡-༡༡ 












ད ༣] །གཡོག་འཁོར་སོགས་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་རམས་ནི་བདུབ་ཀྱི་མ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་འདྲ་བས་ཞེན་པ་བཅད། དུ 
` འདྲ་བས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྲང་བར་བྱ་སྟེ།, འེ ཐར་ལམ་ལས། འཇིག་ཉེན་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་སུ་བསྐྱང་། .ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་མི་འཛིན་ཙིང་། དཱ ‹ གཉེན་འབྲེལ་བདུ་ད་ 

,] ཀྱེ་བཙན་ཐུངཏ་བསད་པར་བསམ། ` ཉེ་གནས་བདུད་ཀྱི་རྩྱ་ངྲན་གྱུན་བཅད་ལ།. ་ _ ཟས་ནོར་བདུ་ད་ཀྱི་སོ་བ་སྤད་བར་བྱ། ‹ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་.. 
བཤད་བའ། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན བླང་ ཞེས་ནང་པ་གཅིག་སྟེ། ;དགེ་སྦྱོར་བས་འཇིག་སྟེན་པའི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ནད་ གདོན་སྐྱེན་སོགས་མི་འདོད་པ་ནམས་དང་ཀཱི་བླང་ཐར་བྱ་ 
སྟེ། . དེ་ད་ག་ཐར་པ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། . - ཡང་མྔ་མ་ལས། _ འཛིག་ཅཉེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་བསྟུབ། . ཅེས་སོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ` བདུག་གཉེས་བརུ་སཐུང་བའི་ཉེས་དབེགས།  མི་མྲབཏ་པ་ལས་དུ་ཁེར་བླའི་ཕན་ཡུན། མི་མཐུནྟ་དྲ་ཛྲཾས་ལུམ་དྲུ་འྱིར་ཚུམ་ལོ། དྡ་ཛ་ནཱི། ནེསྨ་ཞྲིཿ 

























=== === == :་འ་འའར་་བ་གྐསཅང་འའར་རརརར་ར་ར་ང་རབ་་ =325=55555244=52©45 === === = 5553 
` ཞེས་བློ་ཀ་ ཡོ་བ རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ནད་གདན་སོགས་དང་དུ་ལེན་ད་གོསྙན་ནེ་དེས་ཅི་བད་ག་ལ་གནོང་པས་དེ་ནི་མི་འཛོད་ཅེ་ཆ། དེ་ཨི་བོད་ཀྱིས་བདག་རང་ 





སེད་པ་འབྱང་། 


“ དི: ཡིན ལེར 


„ ཉིད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པས་ལན་ཏེ། - རང་གཅེས་པར་འཛིན་པས་ཧྭ་བ་དྭེས་ཧི་ཝར་ཡང་ཚིང་ཉི་འཁོར་བ་ཐག་མ་མེད་པ་ན་ས་དན་གོང་ལ་སོག་སྱྲུག་བསྔལ་བའི་གནས་ལ་གཏད་ནས་ 
ཛུ བཟད་ད་ཀའ་བའི་ཐུག་བསྡལ་སད་པོ་ཕྱོང་དུ་བཟུག ད་ཉད་རད་ནི་བྭཾསཱ་གཉྲེས་བར་འཐྭིཧྭ་ཉྭི་དྭག་ཛ་དེའི་དྭ་བྱང་ཅྭ་སརྦ་སཱའི་སྦ་བཱལ་སྦད་མཐའ་སེད་པ་3མས་གྱ་ཚུད་དྲགོས 
£ བ་འབྱང་བ་གློས་ཕྱང་ཅི་དགོས་སོ། གཉིས་བ:ནི།: མི་མཐུན: འགྱར་རོ།  -/ _, ཞེས་རྐད་པ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་མཱི་སྦཐན་པའི་པྱགས་ནད་གྲནན་སྔགས་ 
༈ མི་སྲོང་བ་ཁམ་ཧཱི་འཁྱེར་ཤེས་ན་ཚེ་འབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོཧ་མོངས་པ་སིག་སླིབ་བག་ཆགས་ཀུཆ་མ་ལུས་པ་ཟད་ན་ས་གཏཚ་གྱི་ ཧཿ ཁྱ ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འབྱར་རྭ། ། 


མདོར་བསྟན་པ། 





ཞེས་རྒཾང ་ 





ང་ཁང 





རྒྱས་པར་བཤད་པའོ 





ལྲལམ་ 






༄། པ་ག 
¡ ་ཤནྱ་བཞོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ནད་ད་གེ་བའི་བསྐུལ་མ། - ་གདཾ་ན་སང་ག་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཞྡེ།..རེ་ན་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན། བདུ་ད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སླུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། །ན་ཚའི 
=, .་ཡོན་ཏ་ན་། -ན་ཚ་ལམ་དུ་ཀློང་ཐབས། ན་ད་ཞི་བའི་ཉེས་ད་སིགས་ལ་བསམ་ནས་ན་ཞིང་ཚ་བའི་སློན་ལམ་གད་བ་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ན་ད་ནི་ མཚོག ཅེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། ན་ཧཱ་རྙི་རང་གི་ཚེ་ 

!ཱ འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེག་པའི་མེ་དཔུང་ཉ་བུ། སྡེག་སྒིབ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བའི་ཆབ་གཙང་མ་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ 











༡༤༩༡༠༡༤༡གངསས༡ས༡༩༧ =. ཧ་3ྲང་བཁབསང ༡22༩༢༤༡༡༢༨༩༣༧༡༩༩༢༤༤༡༢༡༤-༨ར ༡༧༡༢༤༡༦-ཛངཁསར༩༧༢༤-༢༩པ༢༢༨--༼-༢བ:-ངར-༢༢༦༡ ༤3 ༤༨༠༩༤༧-༨-༨ འབ་འའ་ཡཚོས་གཁ་འངབང་འཤའ་འབབབཛསང་འཁཡོ་ཁགསས་སའརརརར་ལང་འཚན༡༡ས་འངངབསང་འ་འ༨༩༨༢༡༧༧མངའཚམ་འབའཆའང་ཡར།འཆལ་ཚམནཚཔའལལ༧༠ར། 
ཉིས་ཏེ། གྱུ་མཚན་དེ་འི་སིནྡུ་ན་བད་བ་གཅེས་པར་འཛིཿ་པའི་སེམས་དེ་ཁ་ན་ལ་དྲ་གར་བཟུང་ན་ས་ནད་གདོན་སོགས་མི་འཛད་པ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ན་དགའ་བཞིན་སྦོ་བཞིན་དུ་དང་དུ་ཕང་ 


གཱི་ཉམས་ཉུང་ད་ང་ཚྣ་གསུམ་རྱི་ཐེས་ཆོསས་མ་ལུས་པ་རུན་གཏོ་ར་བའི་རླང་ལྟ་བུ། རེ དྲ་གེ་བའི་ལས་ལ་བསྐྱཝ་མ་བཏ་བ་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ། ཐར་པ་བདེ་བའི་ལྷམ་ལ་འདྲེན་པའི་གཤེས་ 
གཉེན་ད་མ་པ། སྤྒིབ་པ་སྱོང་བའི་ཐབས་རྣམས་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དཱ།། ` ཐར་ལམ་ལས། ན་ད་ནི་དགེ་བའི་བསྐལ་མ་བཤེས་གཉེན་མཆོག ཅེས་དང་། སྨོན་ 

































ལ་ ༡༠ 152༨༤༩༨༡༨༨༨༢༢༤༨༩༨༤༨༥༢༨༡༨༡༨༡༨༨༡༢༨༡༨། (5༨-༨༢༤༡༤༤-༡༢-༤༨༤༢༨༧༢ ལེ ༡༤ ===: ༢༤༧༩ ༡==2༢༠༩༧༡༤༨༡༠༠༡༤༢༠༢༤༢༨༧༠༩༩༧༤༢༧༧༨ :༡ོཟློ་ཕོ་་ཀསྲོ ༡ ༡༡༠༡ག༡༩༡༠༡༨༡༦༢༠༡༢༩༡༩༤༡༢༤-༤༢༢༨ ༦༡ 
` གོང་ཐའི་ཞལ་ན་ས། ན་ཚ་སུག་བསྔལ་རིན་པོ་ཆེ། ` གནོད་ སྦྱིན་ཕོ་མོ་བཀའ་ དྲིན་ཅན། ཞེས་ སོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ པ་ ནི། ན་ན་: ཁུར་ ཞེས་རྐང་པ་ གསུལ་རྟེ ། །འདི་ར་ནད་ལམ་དུ་སློང་- |, 

ཐབས་བླ་མ་སྨོན་གོང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་གད་མག་དག་ཐབ་ ཞོ་ལ་དེའང་སྨོན་གོང་ བའི་ཞལ་ནས། བཟོད་པ་གསུམ་ ཀྱིས་ གཞི་ བཏིང་ལ། ཱ སྙིང་རྗེ་གསུམ་ གྱིས་ལམ་ དུ་ པེ ` གོ་ཆ་གསུམ་ 

ཀྱིས་གོ་བསློག་གོ ཉེས། ཐོག་མར་བོན་ལ་ངེས་པ་ཨེམས་པའི་བཟོད་པས་ན་ཚ་ཛོན་མའི་ལས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་ལ་སྔར་ནས་ནད་ཀྱིས་ཆ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། རྐྱེན་ 
གློ་བུའ་བ་རཱ་ཚ་དྲག་ཐོ་ཐོག་ཤུ་བྱངཿན། ༧ :བདག་གི་ཚེ་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དྲན་བསགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས།- དེའི་འྲབས་བུ་ད་ལྟར་སྨིན་ན་ས་བདག་ལ་ན་ཚ་འདི་ཐུབ་བ་ཡིན། 
ད་ཡང་ འདི་ ་འརྡར་ འདད་བྱས་པས་ཡི་ ཞུག ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ ་བཟླག་ ཀུ་མེད་དེ། - མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། བཟླག་པར་སྟོན་པས་ཀྱང་མ་གསུངས། ` 
ཞྲེས་གསུངས། ྲ ལས 'དན་པྱི (རྒེས སྙིན་ ཞྭ བཏ། གིས་སྟ་ཞགིས་ཆི་མ་ངྷཏ་ སོང་ ལ་གཞལ་ཨ། གང་ནུང་ཁིག་ལ་ཡྱོང་བེས་ཁ།: `ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་གནས་ཨུ་མྱོང་དགོས་པ་ བྱང 


ཡཡཁོ་ལོ་་འའོ་ོ་་ོ་ོ་ོ རོ ལོ་༤ ༤༠༡༧ལོལ༡༧ཆོལ་སོའའ༡༤༩༡༧༧༧ངཤོགཉོ༡ འེ འོ་མཐོསསངོ གསག ༡༧༤༤ ༧ ༡) _ ཤ ཌཀཌཀནརསརསྲཀས་་ རར གཅལས༡༤༢༧༤༤༤༤༤ངོ 


༦. ཤུ 9929 ་ | 











 ༄༅།6 ༨ ཞོ་ནི། དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ན་ཉིན་རར་ཤི་བསད་བཅོ་བརད་རེ་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བ ང་།. དུས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོར་རྱོང་དགོས་པ་ལ། ད་རེས་ན་ཚ་ཆུང་་ 

ཟད་ཁ་དྷིས་ལས་ཇན་ཀྱི་ནས་སྨིན་དེ་་བུ་ཝས་ཐར་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་ལ་མི་དགའ་ལྟ་ན་ས་འདར་འདད་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་ ༢ 
པས་ན་ད་དེ་དང་དུ་བྲང་སྟེ། བད་ག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྦོང་དཀའ་བ་ལ། /ད་རེས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆུར་དུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བླ་མ་རང་ ཀཱ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་གཏོང་བ་མཛད་པ་ཡིན། „ ལས་ད་ན་ཚན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཙན་ཐྲབས་སུ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་འཔད་ཚོལ་མ་ད་གོས་ ༠ 
པ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བྱང་བ་འདི་རོ་མཚར་ཆེའོ། ་ བདག་གི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་རྣམས་བཐས་འདི་ཁྲ་༧་བརེན་ནས་སྐྱོང་མ་གྲུབ་ན། _ དང་འདྲ་བ་ནད་མེད་བདེ་བར་གན་ས་ན་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ནི་ཡི་དྲ་ན་། ལས་དན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་ནི་ཨི་པ་རྩོན། རེ མང་བོ་བསགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ད་རེས་ཀྱང་ངང་བ་༡༡ཚིཌ་ཞོན་སོངས་པའི་དབང་ 


















རྨ ཿསྟར་གྱི་ལས་ངཉྭ་ སྟ ཤ 















ཟདོདོ་བིདན་གོ་ཆ་ལོག་པོ། ནག་འདོ་་བེང་ན གཆོ་མ་ཡོག་པཡོ། 





གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་རང་གི་ནད་ ཆས མ་ས 'དཀ་ཝགས་བཟླ་བ་སེགས་ པོན་ ། € 
ཚིག་ བྱེཾ་ན་གོ་ཆ་ལོག་པའོ། དེ་ཉྟར་མི་བྱེད་ཅིང་རྙིང་རྗེ་བསྒམ་ན་གོ་ཆ་མ་ཡོག་པའོ། བབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནད་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨན་གཏོང་བ་དང་གཏར་གྲེག་སོགས་ཕྱེད་པ་ཞི་གོ་ཆ་ཡོག་པའོ། 
དེ་ཿ ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་* བསྒོམང་ན་གོ་ཆ་མ་ལོག་ པའོ། དེ་ ལྷར་གོ་ཆ་ལོག་པ་གསུམ་སྤང་ལ་གོ་ཆ་མ་ལོག་པ་གསུམ་ད་པ་དྲ་ལེན་པར་ པྱའོ། གསུམ་པ་ནི། ནད་མེད སྤན་ལས་ 
_གདབ། ཅེས་ཟློ་ཀྭ་གཅིག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཉམས་ཨུ་གླང་ས་པས་ན་ཚ་དེ་ཆུང་ཟད་ཞི་ནས་སང་ན་དེ་ལ་དགུའ་དགའ་མི་བྱེད་པ།....- - - བདྡ་གྲ་གི་ན་ཆ་ཤུག་གཟེར་འདི་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་འཇུ་ག་ 
་ པས་འདི་ བདག་གི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབས། ' ` བདག་ཆྭད་མེད་བདེ་བར་གན་སྲ་པཕྲ་ན་བད་ག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ཡ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ ལས་ངན་དང་སྲིབ་པ་ཚན་ཆེན་འདི་ ནམས་མཱི མི་ 
. | འད་ག་ཅིང་ད་ཡང་ལུས་འག་ན། བདུག་གིས་མཆོག་ཅུཅ་ཡོང་དེ་དངས་བུབ་ ཧཱ བསྔ་ཞྭ་ཐུད་དང ༤ ༦༢ ར་ར ང་ན ཡ་ད 


༧ 


225 པ ལེ 


བདག་ཤད་འདི་དབ་མ་བལ་བར་དུས་ཉག་ཅུ་ཆུ་ 








་པཇྗྗཔྗསསལ་་་་་ོམ་ 





གཉིས་པ་གཉིས། གདོན་བགེགས་སང་ས་ ་ 

„| ཅུས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ད་གའ་ཤྟ་བ་བཟློག་ན་ས་ཐར་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཨུ་ཤེས་ཕྲའོ།,  དང་པོ་ནི། _ གདན་བགེགས༔ མཚོག་ཡིན། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ £ 

(ཌཱ, ལ་ན་ཚ་ད་ད་ཕུག་བསྔལ་བཏང་ན་ས་གནོད་བ་བྱེད་བའི་གཛོན་བགྱེསས་འདི་ནམས་ནི་སྔང་ས་གྱས་ཀྱི་སྦམ་པྲ་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐརཱ་པར་བྱེད་པའིཏ༤་ 

རུ ལྔས་ཝུབ་པའི་གྲོལས་མཚག་ཧུ་ཀྱར་པ་ཡིནྣ་པའི་ཕྱིར་ར། ཐྭཏཿ་ཊས་ཝཏ། གདོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་སྱུབ་པའི་གྲོགས། ཞབདྲང་།། ནཾ 
°! སྨོན་གོང་བའི་ཞལ་ན་ས། -  : ན་ཚ་སུག་བསྔལ་འཕྲིགས་པཿ་ལ། . དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཅི་ན་ང་ན་ས་རྙེད་། ཨ་པོ་བེར་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . ཨ་ཇེ་ 

| ཏལ ངང་ སུ་འཆི།་ ཞེས་གསུངས་སོ། ་ ཧགཉཾསུ་ཧཱ་ནཱི།ཿ དེ འདུ་ཉེད། ˆ ཅེས་ཌླཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉར་གནཧ་བཀྲེགས་དེ་འང་གི་ 

















། བ ལ་ནཆྭ་ ན་ཚ ང་རྱིན་ང བོ བན་ ་པ ` 
ན། དེ་ནི་ཌྱཧཱ་བད་གྭ་རབ་ཉིད་ལ་གཅེས་བར་གཟུང་བའི་གཅེས་འཛིཝ་དྲ་བ་བོའི་ད་བྱང་དྲ་ཕར་བཱ་སྟེ། ་ ༼དེས་ ོོ་་ོ་ རཾ རྩིརཚ་ ་དེ། ཐིབ ལོ ༣ ཛེ ལེ 
ཡང་ཡད་ཐུག་ཤུ་བརུག་: 'པའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་བས་འདྲེ་ གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་བའི་སྙིང་ཆུང་ལྡང་བ། ཞི་ལམ་ ཅུབ་པ། _ _ 'གཟུགས་ད་ངཾས་ཨུ་མཐོང་ བ། སྲ སི་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་གགས་ ་ ༩ 
འཇིགས་སྦག་མི་བྱེད་པར། བདག་གིས་ལས་ངན་ཚན་ཆེ་བ་སྦང་ས་བྱཏབ་ནས་ཡོད་པ་ནམས་བཙན་ཐབས་ཁུ་སྤྱད་པའེ་ཆེད་དུ་གདོན་བགེགས་འདི་ཞུན་ཁླ་བ་ཁང་ས་རྒས་ད་ངས་ཉིད་: ༡. ར་ ཨི 
རྨུལ་ན་ས་བད་ག་གི 'སིག་ སྒིཔ་སྦྲང་བའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེའ། - ད་རུང་ བད་ག་ལ་འཇིགས་སྨག་ད་ང་ན་ཚ་ ་མུག་བསྔལ་བཟོད་་ད་ཀའ་བ་རྣམས་མུར་དུ་ཐོང་ས་ཤིག་བརྫ ་ , 
༨ (་ 335 རྭ དང་ད བསྟ་ཀུགས་པ། གི་ད འགྲོར་འདད་དུ་གྲག་ཤླ། 4 བདུ་ག་འུ་ཊཛིན་པའི་ ཤྱ དམྱིགས།_„„ བརྙ་གུ་འཛིག་གླངལ་§ ཉན་ ཁུ 


ར་ཤ ˆ ༨༦༢༤ ལ༤ང་ཿ 


།དགེ་བ་སུབ་བའི་རོགས་ཡིན་ཡས་ཏེ་ལ་མི་དགའ་ལ་དོན་ཅེ་ཞེས་བོང་དེ་མེད་དོ། ་ 


2119: ཐེ 8ི 9.‹@ 



























བཟོ། དང་པོ་ནི། ཀྐྱེན་དན། འིགས་ཞེས་ཀང་ བ་གསུམ་སྟེ། དྲ་གས་མི་བསད་པ། ནོར་འཕྲོག་པ། ཧོད་ཐབ་པ། ལེ་ཁ་བཏང་པ་སོགས་དང་། འབྲེས་མི་བ་ཤི་ཆད།། 
རྒོར་ལ་གོད་[ཁ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱེཧ་ངན་གང་འདྲ་བོག་ཧུ་བྱང་ཡང་དེ་དག་ རང་ཉིད་ཐཌ་ཆ་བདེ་ སི་ལམ་འདྲེཉ་པའི་ཀློབ་ད་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྟམ་དུ་དགའ་དགའ་བྱས་ནས་ | 
_ ད་ང་དུ་ལེན་པར་བྱ་ྟེ། . དེ་ད་ག་རྒྱལ་བ་ནམས་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ སྤསྲ་པོ་གསུང་རུང་ ཅེཐ་ད་པའ་ཁུརྟ་དང་། བླ་ཡ་གོད་མ་ད་ག་གིས་བསྔག་བ་བཛྲད་པའྲི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ˆ ཐར་ལམ་ལས། 2 
ཕྐྱེན་དན་ཐར་པའི་ཉལ་འདྲེན་དོན་ལ་བརྔགས། ཞེས་དང་། སྨོན་གར་ཁའི་ཞུལ་ནས། གནྭཱན་ནི་སངས་རྒྱས་སྱལ་པ་ཡིན། , : ནད་དི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན།.. ཐར་ཚད་ འི 
དངས་གུབ་བསྙུལ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ་དེའང་དྲ་བ་གཉེན་གྱི་ཝན་གཞོད་ འགག་མ།འགྱིན་པ་གཟུང་ཞས་་ཀྟན་སྨྲག་ཅེད་ཊ་ཞི་ཆད་ཉེན་ཊྫམཏ་པ་ཡིན་ལ། ད་ཉར་ཆང་ཁ་མཆྦ་གནནྡོ་ཡ 


ཝཕྐུག་བལྔལ་སྣ་ ཚོགས་མི་ལམ་ཁུཾ་ཤི་ འདྲ། * - བདེ་ན་པར་གཟུང་པ་ . 


བུད་པ་ཤདིཀག་ཝེ ས་ ཆུང་གིག་ལར་གཏུད་པུ་ཅས་པའི་ཁག་རན་དསར་པ་སི། ༧ བདི་བླུང་པ་འྱག། 









དའི དི 















`པ་མི་ཟློང་ཞིང་ཝུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བས་དེ་ནི་མི་འདད་ཅེ་ཧྭ་། ཁྫཾདཱ་ཧཱི་ཤིནུ་ཱ་བློ་མོངས་པར་སྱྱནཱ་པ་སྟེ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་འཛམ་པ། གཞན་ {ཟབ 
ཀབྱིཿཐྦུར་བསྟེ་ད་ང་སྷན་གྲགས་ཐོབ་པ། ་ - ལུས་ལ་ན་ཚ་སོགས་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ོད་ཡྱིས་བདེ་བྲར་ཟློམ་པར་འདུག་སྟེ། _ ཧེ་ཧི་བདེ་བུ་ཉི་སྟེ་ཡིནུ་ཏེ་མ་ཡིན་ནྣ།  ཅིའི་ཕྱེར་ན།  བདེ་་ 


༈ བ་ནི་ཝུག་བསལ་ཆེན་པོའི་ཟྣ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏྟེ། ཁཇིག་ཉེན་པའི་ཟས་གོས་གགས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཝིག་བ་དུ་མས་སྒྲབ་དགོས་པས་ན། གྡིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གྱྱ་ཡིན་པའི་ 

རཱ།ྱར། འདཇིག་ཉེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་བུ་དྲེས་ཅི་ཚླ་གྱི་ཉི་ཁུས་སེམས་གཉིས་ཀ་རུལ་བཞིན་དུ་འཇོསྔས་པརྲ་བྱེཧ་དེ་། 5556 ཤྲེས་དུང་ཆུད་ང་ཁོག་པའ འཐུཝ་དྲ་ན་ 
།།ཆག་ནི། འཕྲལ་གྱི་སྐྱིད་ཁེ་ཆུང་དུན་འདིས་ནི་ཡུན་ཕྱི་ཙུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ལྩང་། _ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ངས་; བཟོད་པར་བྱ། ཅེས་བླི་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག 

`| ]]བྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་གྲིད་ཀྱང་འཁྱག་ལྟེགས་དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དུ་ལེན་དགོས་ན་ནི་ངགུ་ཧཱི་ཕུས་བསྔལ་དེ་དག་མཱི་བཟོད་དོ་་ཅེ་ཞ་།  ན་ཚ་དང་ལྟོགས་འཁྱག་གི་སྔུག་བསྲལ་ _ 






པོ་ལ 















༈། ༦:00 ཧཐ་ཐོ་དེ་ཙམ་ཡང་ཐི་ཤཐོད་ཅུ་ཏན་སྲོང་གཅུམ་ཕྱེ་ཅུ་བཛལ་ན་ཡོས་འགྱོད་ཀྱིས་ཏི་ཚ་བཟོད་དེ་པོ་བཟོད་པོས། ཅེ དེས་ན་ན་ཚ་ཐུང་ཐད་དང་དགེ་བ་སྨབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སུག | 
བསལ་ཕྲ་མོ་བྱང་ཡང་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བདྲེ་བུ་ཀུཉ་འཕྙིན་པ་ཡིན་པསྲ་ཞ་ཕུག་བསྔལ་ངེ་ཧཱི་ཊྱཧཱ་ཤྱིསྔ་ད་ཀའ་ཡང་བཟད་ པརཱ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཤེས་ར་བ་ཆེན་ 






ཤུ པོ་མངའ་བའི་གཤེན་རབ་ནི། འཕྲལ་གྱི་སུག་བསྡལ་ཆུང་དུན་ཡུན་ཐུང་འདིས། _ ཨྱན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཏན་དུ་ཚལ། ' ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། བདག་འཛིན་ [ཇི་ག་མྱོང་། 
¦ ༧ཾ།ཞེས་བླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བད་གྭ་གཅེས་འཛྲིར་འགྲོང་པའི་དབྲང་དུ་གར་ནས་དུ་ས་ཏག་ཊུ་རང་བདེ་ཐབས་གྐྱིད་ཐབས་ཆེ་ཐབས་གྲགས་ཐབས་འབའ་ཞིག་དོ་ན་དུ་གཉེར་“ | 
ཉཱ ` ཉཧོན་མངས་པའི་དྲག་ཐུ་རལ་གྲི་ད་ང་ལགས་ཟྱ་ད་ང་མདའ་མདུང་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བར་འཕྱར་བསྲ་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཁྱཧ་ཉཱི་ད་མྱཝ་བྲ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་བའི་ | 


གནག་ཨུ་འཕེན་པར་བྱེདྭ་པས་ཉ་། དེའི་ཚེ་ཁྱཧ་ཀྱིས་བཞི་པ་ཇི་ག་སྱོང་སྟེ་མི་ཕྱོང་ངེས་སོ། དེ་བས་ན་སྨན་གོང་བའི་ཞལ་ན་ས། སུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་ན་བདེ་བའི་སྣ་་” ་' ¦ 














མནོ ༤༨༩༡ཚ༦- ཚན 











ལོ བོའུལ་གནས་ཏ། བོ་འོ་ནོ་ཐོ་གགོས་པས་དཁོ་བལདངངོ་ཁལ་བོ། ཁོ་ལ བཅོག ངོ བདོ ཉསཧོ། ལོ་བདག གཅས་འཕོན་ང་གན་བཉད་ 
' [ཀཱི་ད་བང་དུ་ད་བཏང་རེ་ཤི་ཡང་ཡང་བརྫོད་ཅིང་ཞེ་མན་འ་སྐྱལ་ལོ། . སྨོན་གོང་བའི་ཞལྭ་ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་དྲ་ག་རུ་གཟུང་བ་འདི། ..གད་མས་ངག་གཞན་གྱི་དོ་ད་མིན་ཀྱི། 


༣་བདེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ ཤེས་ན། . བདེ་བ་རང་ ལས་ རྙེད་དེ་མཆི། ཞེས་སོ། ངེ །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 3 ཧུདཾ་ལམ་ཏུ་ཨདྔ་ཧཾང་ དག་གི་ལམ། རླ ༨ དབང་དུ་ཤོར་བ་ལོག་པའི་ལམ་མོ། 9¦ 
ཉི དང་ཐ་ལ་གཉིས། བདུད་ངས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་དུ་སློང་བ་དངཾས་ས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་༔ བཏུད། ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་སེ། ¿ བདག ་ང་གཞན། རྒྱལ་དང་ཕམ། ༩༥ 
བདེ་དང་སྡུག ཕྷན་དང་གནོད། ྭ བསྟད་དང་སྨོད་གཉིས་ཏེ། དྲེ ཡིད་དུ་འོང་མི་ཤོང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་སྤང་བླང་ བྱེད་པ་པོ་དེ་ཞི་བད་ག་ གཅེས་འཛིན་ྱི་བདུ་ད་ཅེས་བྱ་ 
' སྱ བེ་ཤེས་རུང་ཤར་ལས། མཐུ་དྲ་ཧི་ངི་པོ་གུང་ཞེ་ན། འཁར་དུང་ཁུང་ས་སྒྱད་གཉེན་འདུན་ལ། ཞེད་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཞེས་སུ། གཉིས་པ་ཤི། དེ་གཉིས་ དངེས། 

















ཞེས་རང་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཤཱ བསྐྱེད 


རཿ མདོ་འདུས་ལས། 








ཅེས་སོ། = 


- ༨༢༨༩ 


།རྒྱལ་ཕམ་དེ་ང་ 
། རྨ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཉིད་བདུ་ད་ཀྱི་རྭཧྲ་བར་སླུཝལ་ནས་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྭ་ངོས་མུ་བརྐྱེད་ མཛུད་པ་ ཡིན་ཏེ། 


ཁདེ་ཁུགྭ་དང་། 


དེ་འདྲ་ར་ཁ་གཞན་འ་སྦྱིན། 
4 ལེན། ཡད་ར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནྣམས་གཞན་ལ་སྦྱེན། 


བདག་ཚང་དཔན་བུ་དུ་ཀྱེས་ཙེ་ཧ། 
ཨ་ཁ་འདི་མི་དགས་མི་དགས། ་ བ་འ འཕལ་དུ་ འིག སེད ཝོ ཡང་ཕུགས་ ཨུ་ཿ མི་ བཟང་། ° བདེ་བ་ 'ཅུང་ཟད་ འད སྔན་ ༡ད་གེ་ བཤན་ཚུ 











བསྟད་སྨོད་དང་། 





ཕུན་གནོན་དང་། 


སི་འོང་བ་རྣམས་རང་གིས་ལེན་པ་འདི་ནི་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་གོང་ན་ས་དང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཕམ་རོག་ལ་རྒྱལ་ཁ་བྱིན་། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཉེད་བཀུར་ཐོབ་པ་སོགས་བདེ་བ་ཅུང་ ཅེ 





° ཏེ་ས ཝ་ཧ་ཏུ༔ྷ རྟནྔ་ུ་དཇྔ་ཤྐནཏ་བཿང་བྟེརྲ མཉ་ཞུཧ་ཞ་ཧཱ་ཤཱ་ ` 
ཐར་ལམ་ལས། བདུ་ད་ནི་གངས་རྒྱས་རྣམ་རྦུལ་ཆེ་བ་*་ 
ཐཐ ཏང་ཉནན་འན། _ དེ ཁན ་ཕྱེད། རྔན་ཊཇམ་དང་ཧཐ རྫ འན་པ་དཉྟང ངན འནོད་ དང་གེས། 


། 








- ༤-༥. ཇོ 
མ་པ གཙ་ཅམ་ ཨུདས་སགས་ལ། 


རྐ 
2 





ལི བྱས་པ་ལས་ བུང་ བས་སྔར་ ནོར འབྲས་ཟད་་ ནས་ ཡྱིན་ ཆད་ བདེ་ བའི་རྱྱས་ །སྔོངས་པ་ཡེ པ་ ཡིན་ སྙམ་དུ་བདེ་བ དེ་འ རང་ “གར་ ཉམས་སུ ཨུ་ སི་ མྩོང་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ 


, [དཱ་མསྲ་ལ་ཐཛྔོས་མ་ཟྭན། ེད་རིགཏེར་ཏུ་ ལས་ ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བྱད་བའི་དུ་ས་སུ་སུག་མི་ཕྱིད་པ། _ ” : ཡག་བྱང་ཨག་བྱང་འདི་ང་ལ་མཁ།-  འདི་འཕཝ་དུ་ཡི་ 
ཟག་ཀྱང་ཐུ།8་ཧུ་བླ་ཐཇུ། ཕུག་བསྔལ་འདི་སྔར་རང་གིས་ཐིག་པ་ཐསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ལས་དའ་ཁྱི་ནམ་སྒེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ཟད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལུག་བསྔལ་ཀྱི་ 


༢ ཐུས་སྟང་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཕུག་བསྔལ་དེ་(འདར་འདོད་ མི་བྱེད་པ། 


པ་བྱ་སྟེ། གོང་གི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ བཞིན་དུ་བདེ་སྡག་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ་« 
_ །ལ་ད་གོས་མེད་ད་གེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྙན། : གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་རྟེང་དུ་ལེན། 





རང་གི་སུག་པབསྔལ དེ་འི་སྟེར་དུ་སེམས་ཙན་གཞན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལེན་ནས་རང་གིས་ཁུར་བའི་ད་མེགས་ ¦ 
རང་ 





ཞེས་ས། གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་འདི་བ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཉམས་ལིན་གྱི་གཙ་ཐ་ཡིན་པས་འདོར་དུ་ ] 











; །མི་ཅུང་བས་རྗེས་འཇུ་ག་ནམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག གླ་མ་ཤལི་ཞལ་ན་ས། སྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་ུ་བཛྔ། ཝཱག་ན་གཞན་ཐྱི་མུག་བསལ་ཁོར། ཞེས་གུངས་སོ། ཡད་ 
| ར་དུ་མཛེ་ན་ད་སོགས་ནད་ངན་པ་ནམས་རང་ཐོག་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ་དེ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ཧིདྭ་ཟློག་ཐབས་ལ་མི་བཙོན་ཏེ། ] ནད་ང་ན་པ་དེ་ནི་ལས་ང་ན་གྱི་ཕྱག་ཤིང་ཡིན་པས་དེ་ལ་༡ 
†བཱཱཾ)ད་གཞ་བ་བགྒོམ་ཞིང་ བདེ་སྲུག་བཏང་ལེན་ལ་འབད་ད་གོས་སྭ། སྨོན་གོང་བའི་ཞལ་ནས། ན་ཚ་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི།. ཅྱིབ་ཕྱོང་ཕལ་པོའི་དད་མིན་གྱིས།  གྲོགས་མུ་ཁྱེར་ལ་ |£: ` 
ཙབཟད་པ་བགོམ་དང། ཝར་ྱས་ཀྱི་སྡེག་སླིབ་དག་སྟེ་མཆེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་འཛིན ་ས་འོག་སྦྱང་། ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། -` དེ་ལྟར་བདུད་ལམ་དུ་སློང་མ་བཏུབ་ “`: 
་ནམས་ནི་བད་ས་གཅེས་འཛིན་རྱེ་བྱད་ད་དེ་འི་དབང་དུ་ཟར་ནས་ཉག་ཅུ་དེའི་ཁལ་བོར་བྱེདུ་ནག་ཧཱི་མཐར་ངན་སོང་དྲ་མལ་བ་སོགས་ཨུ་འཕེན་ནས་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཨུ་རྱོང་པར་བྱེད་ད། | 
3དེ་ཡང་བདུད་ དེ་གང་ལ་འཇུག་ན་ཟླ་མ་དང་དྲང་གྲང་དང་སྒམ་ཆེན་པ་འདི་སྣང་སྨྲ་མར་མ་ཤེས་བས་ཟས་རར་དང་གཉེན་འདུ་ན་ཁ་ཆགས་ཤིང་བད་ག་འཛིན་ཆེ་བའི་རིགས་ནམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ | 




















སྣང་བ་སྒྩྱ་མར་མ་རྟགས་ཤིང་། ` ཟས་ རློང སལ ་ལ་ དགའ་ བ་ བ་ད་ང་། ཀར _ བདག་ འཛིན་ ེན་འཁྲི་ བ་མ་ ཚོད་པ། པཾ དེ་འདྲའི་ 
| ཉེས དུ་དང ༣༨༨༠ དའིསལ་དདའུ་ཏཿ འབའ ༤ 
༢ ལུས་བྱི་དར་ད་ང་བྱི་བད་ར་བྱེད་ཅིང་གོས་རྒྱན་དང་མཛེས་ལ་ད་གའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རང་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཚས་ནི། བྱི་དྡ་ར་ཁ་ཟས་ལ་ཞིན་ ཅིང་་། རང་ལུས་གསོ་བསྲལ་ | ©$ ¦ 
བྱ་པའི་ཕྱིར། སྒྱན་གོས་ཐས་ནོར་སྣ་ཚགས་བསུད་། ཅེས་སཾ། ངག་ལ་བཅུ་ད་ཞུགས་ན་ངག་འཁྱལ་ད་ང་ལོག་ཚེག་སྦ་བ་བྱེད་་དེ། དེར་ལས། ཁ་རུ་ཞུགས་ན་ལོག་ཚིག་ ༔ ོ 
ཝཆ། ཞེས་ས། ་སེམས་ལ་ཞུགས་ན་ཅེད་ཚངས་དུག་ལ་འཐར་ཞིང་འཇིག་ཉེན་བྱ་ཁེ་ཕགས་ལ་ཆགས་པ་འབྱེང་སེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་ཞགས་ན་ཁེ་གགས་ཅུབ། ཟས་ནར་འཞི་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། ཞེས་སོ། ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་ན་མལ་དུ་སྡོད་ཡི་ཚུགས་པར་འཆལ་ཞིང་ཡན་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ པར་འསྱར། དང པོ་ལ་ཞུགས་ 















£ རང་ཤྭན་ཁས། 
_ སྡེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། _ གཉཏན་དུ་གྲོལ་མེད་ཐ་རམ་འདྲ། 

















རོ་མ་པ ཇོང བོ ོད ཅ་བ བའོ བོ ཇོད པ་འོ་ 


ཐོ 
རའ 

„[ སྟེ།  དེ་ཉིད་ལས། སྒྱད་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནཾ། ཆེ་ཁེངས་ཚུལ་འཚོས་འབུང་བར་བྱེད།  ་ཅེས་སོ། ད་བང་བང་ཞུགས་ན་སྔབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེན་པ་འགྱྱར་ཆེ་དྲེགས་ 
4ཱཾ། དང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ད་པྱད་ཆེན་པོར་བྱེད་དེ། སྣང་བ་ལ་ཞུགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་འཁར་གཡོག་མང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་དེ་ |©. 
:‡, དག་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། : དེ་ཉིད་ལས།  ་སྡང་བར་ཞུགས་ན་བསོད་ན་ཡས་བསྐྱེད། འདུ་འཛི་ལས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། -ཞེས་སཾ། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ | 


ཉིན་ལ་ཞུགས་པེ་ན། སྒོམ་པ་མི་འདོད་ཕ་ཤད་པར་འད་ད།་ དོན་དམ་མ་གས་རྟོང་ལོག་བྱེད།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་འདུས་ནས་ཁུང་སྟོན་དང་། ཡི་- 
_ ¶ དམ་ྷ་ཡིས་བཟླུ་བར་བྱེད། རང་ཡང་ཡི་ད་མ་ཞལ་མཐོང་དང་། མཁའ་འཐོས་དངོས་གུབ་བྱིན་སྙམ་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་བརྒྱད་སྒུབ། གང་འབྲེལ་ངན་སོང་ཁྱིད་ 
















པ། ད་གེ་དང་ སྡིག་ང པ་ པ་སི་ཤེས་ལས་ འབྲས་ པ། གང་ ལའང་ལོག་ ༡: | ° 





ཙོབ་འཇོར་གོའ་པ་ ་རེ་ བའི་ དྲ་ང་སྲོ གྲུང་པ། 











[ ཾ །པར་ མལ་ཆ མོ གཞན་༥ ཡང་་ ཉ་ ཚོ 'འཕྲྭལ་ ལོ ཞལ་ ན་ས། 

]- ཿ ཆེ་པའི་རྟགས་ལྡན་པ། བྱཀླཱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གུབ་ཐོབ་པ། ཡང་དག་དོན་ད་དྲ་བལ་བའི་བ་བལ་བ། ཅེས་དང་། རིགས་ལ་ཞེན་པའི་ 
§ ཀྭ བདག་ཉིད་ཆེ་དྲེགས་ཅན། སྒྱད་ལ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་བགྒྱད་འཛིན་ཅན། ད་གའ་བའི་ད་བང་བྱར་ཐལ་རྡེགས་གད་མོ་ཅན། སུག་པའི་ད་བང་བྱར་ངོ་ན་ག་བཤུགས་རིང་ཅན། ཐས་ཀྱི་ 
¦ ཤཱ ད་བང་རསྱྱར་འགྲངས་ལྟོགས་ཕོ་བ་ཅན། སྐོམ་གྱི་ད་བང་གྱར་ཆང་འཐུང་བག་མེད་ཅན། ཞེས་པ་ད་ག་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བའི་སྣམ་འབྱར་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་དིང་ཨང་གི་་ 
„ ]བླ་སེར་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ད་ད་བང་དུ་གར་ནག་འཇིག་རྟེན་ཁ་ན་དང་དུ་ ༣ ཉི་མའི་ཞླ་དན་མུ་ཆབ་ ཤུ་བརྱན་ན་སཾ་ཆེ་ཐཉས་ཆུབ། སྟགཆུ་སྟེད་ཚེ་ཁྲ ཤ་ཀྷྟན 
རུ བར་བྱེད་་ཅིང་། ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ངན་འ གྲོར་ཁྲིད་པ་མང་ བས་ན། 











“ˆ: .'= ༤ ལལ ¿¢ 
༦༡༩. ཁྱི 


༢་མིཿཛུ 


= ༡:2222 





འོ་བོབ་ཡོད་བོ བོག ཐོབ་པའོ 
ཛོ་མེ་ཤེས་པའི་སྒོལ་ཆེན་སིང་རེ་རྡེ། 
{ ཕ་ཉེང་རེ་རྗེ། 


པའི་བླ་མ་ཏིང་རེ་རྡེ། 
བལྟ་བ་ད་ང་། ` 


ཟ སྱེ་མའི་ད་༤་༤ད་ང་དུ་ལེན་ནས་གོས་ཕྱར་དར་ཁྲོད་པ། ༡ 





༡-ནར་ ་རྫས་ཕུགས་སོགས་བྱས་ནས་བུ་སྨད་ ་གཉེན་འདུན་གསོ་ ་བའི་། གསང་སྔགས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། 
ད་པང་ པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་ བྲངས་ནས་ད་མ་ཚིག་ངོ་ལོག་བྱེད་ བའི་དྲང་སྲཾང་ པ་སྙིང་རེ་རྗེ། 


བདེེ་སྐྱེད་ལན་ལ་མིན་འཇུ་ཕེདཿ་བ་ཕེང་། ༤ ཞེས་བ་ཉེར། 





ཐྱ་ ལྡུག་ བསལ་འ དང་ ཧ་ས བདེ་ི ་བ་ གྱབ་ ཏུ བསྐྱར་ ོོ་ ོོ པ་ ཿསྙིང་རེ་ ཟྗེ། 
ཐ་སྟད་ཚེག་ ཕྱིར་འབྲེངས་ ནས་སེམས་ལ་ ཐག་ཆོད་ མེད་ པའི་ མཁས་པ་སྙིང་རེ་ཆེ། 


ˆ ཞེས་གསུང་ས་སོ། 












དེ་བས་ན་ལུང་ལས། ` 






ངུ ° རྟོགས་ལྡན་ ཁས་ ཿལེན་བྱཿ བྱས་ ནས་༢ རད་གེམས་་ 
ཁ་ལ་དགྱེ་ཐེད་ཟེར་ནས་ཐིག་པ་སྒོས་ཁར་བྱེད་པའི་བཙུན་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས་ན་ས་ཁེ་གགས་ཞོར་ལ་བསྒྲབས་ . 
་ེ དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྷ་མིང་ཇེ་ 
' འཇིག་ རེན་ན་ལོངས་བྱོད་ཆེ་ཞིང་ཆེ་གྲགས་ དང་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་བརྐྱེད་པའི་ཡུལ་ན་ང་། 
འཚ བ་ ཿ བསད ཤས ་ལ་ བཏྟེན་ ན་ས་ཅི སྭི ཚེ་ ཆ་ཞྐུག་ ཟད ་ལ་ ལ་བ ཨཱ ༦ པ་ ཤོ ཡེ རང་ བྱེདཔ པའི་ འ་གྭཧྭསཱ༔ ཨིན པ་ 


















ཉོ ་་ཡོ་ཞསབཀོག་གཅོས་འཇོག་ཅོ ཁ་ངོ འོང་བས རིར ལལརར རོབ 


བསུལ་གྱི་རྩ་མཚོ་ལས་བསྒོལ་བར་ད་མ་བཅས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཉི་འདྲ་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། - - ° - ཁྱོད་བད་གྲ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བདུད་ཏེ་ཡིས་སྲ་འག་དམྱེལ་བ་ 
- གོགས་སུ་སྔོ་བ་བར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། གསུམ་པ་རྩོགས་གཉིས་མགོ་ལྟེམས་པ་ལ་གསུམ། མདར་བསྟན་པ། ུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ ཕན་ཡོན་གྱིས་དོན་བལྡུ་བའོ། ” * དང་ 
པོ་ནི། ཕྱོག་ས་གཉིས་; བསྟང་། ཅེ ཞེས་རྐང་བ་གཅིག་ཏེ། - རང་ད་ང་རང་གི་བཤེས་རནྣམས་ལ། ནོ་ར་མི་རྙེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྲུག་བརྩལ་བ་དང་མི་གྲགས་ཤིང་སྨད་པ་སོགས་ 
་; བཞི་བྱེད་པ་ལ་མི་ད་གའ་མི་བྱེད་ དེ་ལས་བླགོག་པ་ཉེད་བཿསོགས་བཞི་བྱེད་པ་འ་དགའ་བ་མི་བྱེད། ` དྲག་ལ་ཆེད་པ་སོགས་བཞེ་བྱེད་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་མི་ཕྱེད། ནེ་ཡས་བཟླཏ 
' ; | པ་བརྟེས་པ་སོགས་བཞི་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་མི་བྱེད་དེ། - དཔེན་ན་སྲི་ལམ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་སི་འོང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་བཞེན་དུ།  འཇེག་ 
( ྒཱ འེ ལོ ཱ - ང་འ ` པས ངོ ངི 


༥ ༦ུལུ༢-ེི་ཟིཊ - 
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. པ་ལ་བཏེན་ན་ས་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་བརྩོན་རར་ཚུད་ལ། མ་སྲགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་འདུ་འཇིའི་གཡེང་བ་མེད་ཅིང་བག་ཡངས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་ན། གྲགས་ 
པ་དྲ་ང་མྭ་གས་གཉིས་རྭོ་སྟོམས་པས་ཆཱེ་བར་འདུད་པའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་དྭ་གྲ་བཱོ་གནས་པའི་ཁུལ་དང་བྲཝ་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་གོང་མ་ད་ག་གི་གཤེགས་ཤུལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ་བཞི་པ་ལ་ 


ཀུ བསད་པ་དང་སད་བཉཅིས་རྟ་ཚམས་པ་ནི། བསྟེད་དང་། འཕྲོ་ཏུ། ཞེས་ནང་འ་གཅིས་ཏེ། བཅོད་ཀྒ་དུ་པ་རི་བེད། ` 














> 
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[ དགའ་བ་མེ་བྱེད་དེ་། དེ་ཅི་ཏི་ནོ། བདེ་སྱེད་ལ་བཉེན་ཞོས་དུག་ལ་ཐོད་ལ། ཟཐོག་བསལ་བྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསས་ཅད་ཟེལ་ཀྱེས་མནོན་ནས་ཕྲོན་བསགས་ཀྱི་ལས་བན་ལུས་པ་ ] 
„| ཟད་པས་ན། བུདེ་བ་དྲ་དྲ་སྱུག་བཝསལ་ལ་ད་གའ་མི་དགའ་མེད་པར་རྩོ་གོམས་པྲག་གཏན་སུས་གཡ་པོའི་སྣ་བས་ཆུཏུ་ནས་གཏན་བདེ་ལྟའི་སུནྟ་མ་བྱོན་པ་ཡིནཿནོ། གསུམ་པ་ 


16 


ཧཱཾ གགས་དང་མ་གགས་གཉིས་ར་རྩོམས་པ་ནི། ཐགས་དང་ པལ། ཞེས་ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་བེད། ལྲ་གགས་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཅི་རྟེ་ནྭ་གགས 


སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མི་བྱེད་ དེ། ¡ | 












བརམ པོ 


2 22 ® ; 23 ` 


. བ་དེ་ནི་སྤྱི་བོར་བཀུར་བར་བྱིས་བྱ་བ་ཅིག་བཞག་པས། _ རྱྱལ་བུ་དེ་སྟིག་སྤྱོད་ཅིག་བྱང་ཞས་ྱི་ར་པ་བྱས་པས། ` གྒོམ་ཆེན་ཅིག་ན་རེ། ཡབ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་དུ་བསྐོར་བ་ཅིག་ལ། 

















དཿ །དེ་ཅི་སྟི་ན། ་ྦ -བསྟད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ་ན་ས་ ང་ མནོལ སེམས་ སེ ལ། ཿ སྨད་པས་= ང་རྒྱ་ལ་ བཙོམ་ ནས་ར རང་ ང་སྱོན་ཐམས་ ཅད་ཐེད་° ་ལ་ འཇོར་ ༥་པར་བྱེད་ དེ། ±: སྔར་ རྒྱལ་བོ་ བོ 
བཚག་དམ་པ་བ་བ་ཅིག་ཡོད་པྲས། དེ་གྲངས་པའི་དུས་མུ་བུ་ཁ་ཞལ་ཆེམ་གསེར་གྱི་བྲི་གུ་མེང་ཞྡེད་གི་ཡུ་བ་ལ་གསེན་ཨིག་བྲིས་པ། -2 ° གང་ཞིག་བདག་མ་ཡྨོད་གྱར་པ། གང་ཟག་ད་མ་ 


པཿ ལཿ 


ཁྱོད་ལྟ་པུའི་སྡེག་སྤྱོད་ཅིག་འོང་བ་ཕེར་ནས་མངན་བགྲངས་པས། ཁ་ཏཱས་ནས་གྱི་ཧུ་དྲྭ་དྲས་ནས་རྡེགས་ཨུ་གཤེགས་པས་ཡི་གེ་མཐོང་ནས་གྲག་པས། ` གང་ཞིག་བད་ག་ལ་སྨད་བྱརཿ་ཿ 
བར། གང་ཐག་ད་མ་པ་དེ་ནི་སྤྱི་བོར་བཀུར་བར་བྱིས། བྱ་བ་ཅིག་འདུག་པས་ˆདི་ལ་ཐེར་མ་ཡིན་སྙམ་ནས་བྱག་འཚལ་ནས་ཅི་གསུང་ས་ཉོན་ནོ་ཟེར་ནས་བོན་སྒོར་ཚུད་དོ། ་ད་པེར་ 
དེ་ལྟ་བུཧཏ། ནེ་བྲས་ན་བྟསཟ་པརངྒ་སཱཏཱ་པ་གཉིས་ཁཱ་ད་སའ་ཆུག་མི་པེད་པར་ཚུ་གྲམས་བྲས་ཆུགས་གངང་ཁེན་ཕའི་སྐུད་ནེ་སུ་འཐུལ་ནས་སཉ།༣ཞོད་སེ་འབྱེད་པད་ལང་བུག་རེ9སམ༩ 














ད།་འ ལ་ད ོད ོད བོ་བ སི 
{ ཁོ་ཡིན་ལ། ` - སི་རྟེད་ནོགས་བཞི་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེད་པ་མང་ཁ་ཡིན་ཐས་གཅེས་འཛིན་གྱི་ད་གྲ་པོ་ཁ་གཅིག་བུ་གདུ་ལ་ན་ཉོན་མོང་ས་པ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་དུས་ 


གཅིག་ལ་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་ན། གཅེས་འཇིན་ཁ་ན་དྲ་གུར་གཟུང་ནས།ཁ་རང་ལ་མི་འདད་བ་ནམས་དང་ནུ་བང་། འདོད་པ་ནམས་རིང་དུ་དར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་བ་ཆེ་ 
,ཾ། ལ་གཞིར་བླང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བྱོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དུ་བྲང་པས་དེ་ས་ཧི་ཏྱང་ི་བདྲེ་བའི་ས་ནས་སར་འགྲོ་ཞེང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། 
^| དེ་སྐད་དུ་སྨོན་གོང་བའི་ཞལ་ནས། ང་བདག་ཅད་ནས་བཅད་པ་འདི། མྱབ་ཆེན་ དྲག་འདུལ་བྱི་དོན་མིན་ཕྱི། ` གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ཁང་དུ་སད་དང་། མཉམ་ཐེད་ཀྱི་་ ° 
ཐང་ལ ཆོངས ཉི་སནེ། ཞེས་སྤོ། གྲསུམ་བ་ཆུག་ =× ༩ ་ ་ཁྲུག་བ བ་ནི། འདཱིར་ཐུདི་ ཅི་ཐེ་པཧེད། ཅསཉང་བུ་གུབ་ཏེ། ། 


° 














།ཆུང་སྟན་བྱ་བའི་མི་ཅིག་གེས་རྟ་གྱག་པ་ལ། ˆ དམ་པས་ཉས་བརྱཆ་བྱིས་དོགས་ན་ས་ཁོ་ལ་ཕྱག་གཉུམ་མཛད་ཤས་དེ་རིང་ རྟ་མི་གྱུག་པར་ཞུ་བྱབ་པས།  ཁོང་གིས་ 
དམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་བྱས་ནས་མ་ཉན་པ་རཉ་གྱུག་པས། རཾ རས་བར་བས་ན་མ་ན་ཚ་ཤི་ལ་བུགྲ་པ་ཙམ་བྱང་བ་ལ། _ དས་པའི་ཞལ་ན་ས། ཁོང་ཚོས་ཆེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་བག་ཙམ་རེའི་ 
དོན་དུ་འང་། སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་འདི་ཅམ་བྱེད་ནུ་ས་ན། ° - འོ་ཅག་གིས་གཏན་གྱི་སོ་ན་མ་ད་གེ་ཕྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཕུག་བསྔལ་བག་ཙམ་ཡང་ཡི་ཆགས་པ་འདིེ་ཡང་ཡི་རེ་ ¬" 
མུག་གསུང་ས་པ་ལྟར། ཱ ངཱ འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱེས་ཚེ་འདི་འི་བདེ་བ་ཆུང་བུ་རེ་སྒུབ་བ་འམ་ཁེ་གུགས་ཐུང་ཟད་རེའི་དོན་དུའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ད་ང་ཏི་བྲང་བར་བྱེད་ན་། ] „= 
བད་ག་གིས་ནི་རང་གཞན་ྱེ་དུ་ས་གཏཉ་ཉཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་གླངས་རིགས་ན་དེ་བས་ཆུང་བ་ནི་དགའ་བཞིན་དུ་ད་ང་ལེན་ཅི་མི་༡་-་ ྭ 
བྱེད་། མཱཿ ་དཀའ་ྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཁར་པ་ད་ང་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་གཏན་ བཟློག་ནུ་ས་པ་ནེ་ཤིན་ཀུ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། གྲུངས་པ་ 
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ཡཿ་ཀླི་ངྱུ».-ཆ་:9@ི 














གཡུང་དྲྭ་ང་སེམས་ད་པའ་སྲོས་མེད་ . ] 





བོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སེམས་དཔའ ་བློ་མི་ལྡོག ཅེས་ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
བའི་ཐེག་པ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ད་པའ་ནང་གྱི་བོཉ་སྡེ་སྟེ་སྱང་བའི་ལམ་དུ་རྱར་པའི་རྒྱའི་བོན་དང་། ` བྱ་བ་གཙང་གྱྱོད་དང་། - ཞནལ་མ་ུན་ལན་དཇ། དངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ , 
རོལ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་བསྒྱར་བའི་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ ལྡན་ུན་རྫོགས་དང་། ` - - ཡང་ཚྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་ནི་༤ང་ད་བང་ཏུ་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་ལྔའོ། དེ་དག་འོག་མ་འག་མ་ལས་གོད་མ་གོང་མ་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འགལ་བ་ཌ་ 
བུར་འདུ་ག་པས། བོན་་སྡེ་དེ་་ དག་ཁ་ལོག་ཉྭ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་ ཅིང་། ` - བཱོ་མི་སོག་པར་དད་པ་ད་ང་ ཐེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་མས་རིམ་ཧཤྱེས་འཇུག་ནས་དགོངས་ དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལེན་ 





ཤང་ཁེུད་ན། ༤ བཟོད་པ་དྲེའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནད་པ་དང་ཏུ་ཝངས་པས་ཐུག་བཅལ་སེད་པ། ་. ྫ༅ ༨ ་ ཁྲ་བ་མེན་པས་འགྲ་དྲཀཱ་མ་རུ་ཤེས་ 





ཡ|ིི བོ༡ཉོོ བོབས ་་བ་ང་་ོ་་བོ་སོ་་རོ་ོ་ 
(¦ ཧཔལ་མཆོག་ གི་ནྣམ་ཐར་ལས། _ སྣང་སྲིད་ཐྤལ་ཟུ་མི་བཟོད་དུག་པོ་ཆེ།་ གནོད་ས་ད་ང་བང་ས་འཚེ་ལ་ཁ་བ་བབ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་དཀའ་ཐུབ་བཙོན། 
* ། #,པ་ཆེན་” པོཿ ཕན་ཡོན་ལྔ་ དེང་ ལནྣ། ཞིེས་དང་། འདུ་ལ་བ་ཁུན་འབྱང་ དྲ་བིངས་ད་ག་ ལས། བཟོད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ། སང་ལ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་འགྲོ། བཟོད་ལ་པྱང་ བྲ 


ཏཾ ཤི།ཆུྱབ་ཐུན་ མ་ཞའོང་། སྡང་ལ་གཤིན་རྗེ་ཛོ་ནག་གྱུག ཅེས་ད་ང་། གཟི་ཟིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མད་ལས། བཟོད་ པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གྱུ་ལས་ཨུ།- - - འབྲས་བུ་ཉེན་མོངས་དགྲྭ་ཚོགས་རབ་” | ” 
་‹ དྲ་ས་ཞཉིན་ད། ༡༣ ༡༡ ༢པ་ཆེན་ཐ་ལེ། འཐར་བའ་།གད་པ་་བས་བཟད་བས་དལ་ག་ལེ། འས་ས། བཞི་ཧཱ་བཅཊ་འགུས་ར་གཇེབ།  ད,བ(། ¥$ 3 1. 
མས་སུ་ལེན་བབྲས་སྤ། ༨ དྭང་པ་ནི། ༡ བསྟན་འགྲེསཿ རྐང་བ་གཅིག་སེ། ` ་བརོས་འགྲུས་ཁྱི་མཚན་ིད་ད་མིགས་པ་ད་གེ་བ་ལནསིགས་ནས་ནམ་པར་འཛོན་བར་ཁྲོ་བུ་སྟེ། 


















ཀ་བ་པ ོོ་བབོས་དགོ་པོ་ཐོ་བའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་བ་ནི། གོ་ཆ ནང་བ་གཅིག་སེ། སོ་ཆྭའི་བཙོན་འགུས། སྱོའ་བའི་བཙོན་འགྱུས། ཡོངས་སུ་མཐར་ 
 ཕྱིཉ་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་གསུས་སྟེ།  :སྔ་མ་ལས། གོ་ཆ་ད་ང་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ---- ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་བཙོན་འགྲུས་གསུམ། : ཞེས་སོ། ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་པ་དགག་ 
མེ ` _ གཉེན་པོ་སྤེལ་བའཾ། _ ་ དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་བཤའ་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། . བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དགག་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ལས་འདི. བསླུབ།-ཅེས་ འུ་ 
,[།ཀྐང་པ་གཉིས་ཏེ། . དལ་ འབྱོར་ཚང་པའི་ལུས་འདི་ལྷ་སོགས་རྟེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན། . རྟེན་འདི་དང་ལྡན་དུས་ན་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐབས་ | { 
‹ 4 ཅད་མཐེན་པའི་གོ་འཕང་གང་འདད་རང་ལ་དཔང་ཆེ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། བླ་མེན་འབྲས་བུ་སྦུབ་པ་དང་། ངན་སོང་གད་ར་ལ་སྙེགས་པ་ཡང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ | 

དེ་ལར་རང་དབང་རང་ལ་ཆེ་དུས་འདིར་རང་གིས་རང་ང་ ར། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་དགོས། 





ཅུ སང་སི་ནཔ་ཡི་ག།དོང་ རྒ 
ངརངརེིོེོོོ་ 














¦ ༡༨།མསྦབ་ན་ལུས་ཞདཾ་ན་མོ་ འཇིག་ཆ་ ་མེད། དཔ ཀྱང་ ངན་ ་འགྲོར་ ཉུང་ནས་ ཕུག་ ་བསྔལ་གྱོང་ ཞིང་སླར་༧ ཡང་རྟེན་ བཟང་ འདི་ རྙེད་ཇ པ་ ་དཀའ་ ནྭ། འཁོར་བ་ཐོག་ཆ་མད་  ླི 
› པ་ནས་འཁུལ་ཞིང་འྱམས་པའི་ནས་ཤེས་འདི་ལ་ཉེན་འདི་མེད་ན་ཁས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཁྲིན་པའི་གོ་འགང་ཅི་ཉར་བསུབ་སྟེ་བསྒྱབས་ཐབས་ཡེད་དོ། དེས་ཧ་རེན་འདྲི་ཡུན་འིང་དུ་ ] 1 
༧།མི་གན་ས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤོན་མ་མུན་སེལ་ལས། ཱུ ཆེ་འདི་མི་སྡོད་མྱུར་འགྲོ་ མགྱོག་པའི་ཚད་བརྟན་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་སྟོབས་ལྡན་ བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིར་མད་འ་འཕངས་ པས། ར 
ཀྱིས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལ་སི་ཞུང་ཟིན་སྱར་པ། དེ་ཤཱར་སྟམ་ན་དེ་བས་ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འགྱར་རོ། དེ་བས་མཁའ་ལ་གྱུ་བའི་ཡི་དྭག་མགྱོག དེ་བས་འྱབ་བྱརི་ཁོག་པོས་ཆེ་མྱཀྱོག་ (` 
པས། འཇིག་ ཙེན་གྲོས་ཐྲག་བསྟང་ནས་བོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཅེས་སོ། དེ་བས་ན་འོང་ཡོད་སྩམ་ བའི་ ལེ་ལའ་ དྲ་ག་བཅོམས་ནས་ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བླའི་སྣ་ཐག་བཏུང་ངོ། གཉིས་པ་ , 
ུ / བན ནིཿ མཛུད་ས། ཞེས ཁང་ཇ་གྟིུས་ ཏེ། གྲུསད་དད་གི་བའ་ལི་འདི་ ཧང་གྱི་ཆའི་ རི བཱ་བཛ་ཐེ་ཧེདུ་ ཏུལ་བ ཏུད ཆེན་ངདང་ཟུན་ པ་ལ། - དོག་མེན་ཀྱི་ཅ་ཙཾ་ནྲདྲ་ཞཁར་བཞི་བྲ་ 























བྱེད་འདི་ལ་གཡེང་ནས་འདི་ཕྱེའི་དོན་ཆེན་པོ་རམས་ཉམས་པའ་བྱས་པར་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་དེ་འབོར་བའང་མི་ 
„ །འདི་ནི་བསམ་ན་ཤིད་སྡོང་རྒོག་པོའམ་སྤའམ་ཐྲོ་ཡང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སེམས་མེད་བེམ་པོ་རོ་འགྲོ་ཞིང་སྨ་བ་དང་མཚུངས་སོ། 

ཙཱ གཅེས་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་སྟོང་གཙུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བཀང་པ་བས་བོན་ལ་སྐད་ཅིག་སྤྱོད་པས་དགའ་བར་གསུངས་པས་ན། 
ཁུ བྱེད་ན་འཕོངས་སེམས་ཆེའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལོང་གཏམ་ནམས་བཀག་གོ 


སྐད་ཅིག་ད་ད་པ་སྐྱེས་པའི་ད་གེ་བསག་དགའ། 


དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གཅེས་པ་ནོར་ཡིན་ན་ནོར་ལས 
རུན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་རྐོར་ནས་དན་མེད་རམ་གཡེང་དང་ལེ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་ 
གསེར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ཡི་ཁློན་བྱང་བས། . ནོར་གྱི་ད་བྱིག་ཊུ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་དགའ། 


་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྱོད་པ་ལ་དོ་ན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོ ནུས་སམ་མི་ནུས་རམ་ན་ནི། རྟོན་པ་བདེ་ 


༨ 1 


©༠;ཿ 








; ༄༅༅། ཱུ 


པི ིིི ི་ོ 


༦99. 


རེ 
 ་ དུ་ སེ བསྙོང་ ར་ས་ ཅ་ བྱ་བྱང་ རེ ལཿ ༢ ལུག་ པའི་ལེ ལོ དགག་ཀོ གཾ ༣ པ་གསུམ། གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས། - སྒོར་བའི་བརོན་འབྲུས། ཤོང་ས་སུ་ | | 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དཀའ་བ་དང་ ཡུན་ རང་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ། / ` .ཁོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དླག་པའི་གོ་ཆ་ཀྱོན་བའོ། - ད་ང་བོ་ནི། | 6 
སེམས་ཅན ་; བཟོད། ཅེས་ཚང་ཕ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གཅིག་ཤི་སུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཧུ་ཡང་། བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ྟོང་དང་ཡུན་མ༡ཆ་ པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་ | ˆ ་ 
པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ ཕྲག་འབུམ་འགྱར་དུ་་ སེམས་ཅན་ དྭམུལ་བ་ ཁོཿ ནར་གནས་ནས་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ་པར་འགྱར་ན་ ཡང་། ཡུན་རིང་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་བ་ | 
[ནིཿ བདག་ ལམ ཉཱ ་ཕྱིར་ ཨི རེ དེཿ བཟ ཿ རྙམ་ རྭ ཐནུ་སཱ ཁྲ་བོ་སི་ཞུམ་ བཞིཿ ཟྭ ཆ་ དྭདཱ་ [་ 


ཧོན་ཿ ཤྲ ས་དུག་ལྔ་ དང་སྲང་ ་བ་གི་དགེ་བཏ བའི་ ཕོཧཉ་ནནཔ་ཡཱ ལས་རྣམ ༢པ་ཁུགཱ་ ཧ་ས 











ྲ ཐམས་ཅད་ ྫ ཅི་མི་སྲོ། 











བའོའོག་ོ་ོ་མོང་བ་བོང ོང ོམོང་བབ་ཡོ་ཨ་འའོ་བོ་ཁ་ཅོཔ་པ་་ རོ 


` , རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེཆ་པའི་སྟོན་པ་ཉིད་དད་ང་། དེ་འྲི་སྲས་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ནམུས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྱད་ཅིང་ཧྭ་གེ་བ་ལ་བརྩན་འགྲུས་བྱས་ནས་དེའི་མཐུས་སངས་ , 
༤ ཧྲ་ཤིང་ས་ལལ་ཀྱི་ཡོན་ཏད་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ཧ། པད་ཀ་གིས་ཀྱང་བོག་ལ་སྤོད་ཤོས་ག་གེ་བ་སྱུབྱ་པ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བྱ་ཚོག་པ་འདུག་པས། ཤ གངད་སྭ་ཆོ་བ་འགུབ་ལའད་རྒྱལ་བ་འང་ཅིར་ཀྱབ་ | `: 
.ཙ།གསུངས་པ་འདུག་པས་ན་ཅྱིའི་ཕྱིར་མི་སྒོ་སྟེ་བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ` མདོ་ལས། ` ` བདག་ཀྱང་བཙོན་པས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྲངས། འབུས་ ༥ 


ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་མོ་བསྲུང་། ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། བདག་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བརོན་འགྱུས་ཐང་ཆོད་པ་བསྱེད་པས་འཁོར་པའི་ལས་གྱུན་ 
ད་ན་ས་ཐར་པའི་འྲབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། - ཞེས་སོ། `“ གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མཚན ལྟར་བཙོན་པྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མིའི་ལུས་ཉེན་གྲྭ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༧༤༤ འགོརའོང་འོའགང་འསྐ མཚམ གལས།༤ ༢༤༩ ལོའམ ས་འའངཔང་འོབ་ངོ་ོ་འིཤ་འོ་མོས་ོནོམོ་ོ་ོ་འོང་ོ་ ོ་འགོ་འོོསལོམས ༤ས་༤༡༨༤༧༤ ༤༧༢༤༤ 


༧སོང་༧ོ་མལཔོ ར་པོ འོས་མི ༦ ༧ས་ལལོ་སེལ་གྷོཁོས་་ པོ་ཆེ ོ་འན་བགས་ཡོབ་ཁང་མོའོལཚོ་སོངོ་འོརོ་ལེལོི་རོཡོཁའ་ལོ་འོལ་ོལ་སོས་ལཁརལེ་ལོའ་ཁེརཆཁོ་ཁོར་ཁལོང་འགོང། 











༡ ཁའོ ་བ་ ུག་བསྔལ་ཀྱི ཏོ རྒྱ་ཨཆོཿ ཅོ ཅོ ཁས་བསྒལ ་ར་ནུས་ན། ” འདྲི་ཚམ་ ཚས་གཡེང་གི གི ད་པང་ ང་དུ་ སྐད ་ཅེག་ ་ཤོར་༥ ཡང་་ ༨ འབོངག་ ཤུ ཆེ་ པས་ཉིན་མཚན་ ཀུན་ད ད་གེ་ གེ་སར ཧྱིས་དུ་སཿ འང་འ་ 
དྭ་པ་དགོཔ་ལ། རཿ དེ་ཡང་ཏཱགེ་སྱོར་ལ་སྐད་ཅིག་ཡང་ཕྱེར་བཤོལ་མེད་པ་ད་པེར་ན་གྲང་ཚེན་མཚོར་ཕྲན་མཚར་ཞུགས་པ་ཉར། རྒ་ཨཨུམ་ད་གེ་བཞྲི་ཁས་ལ་བེཅོན་པར་བྱཚོཿཏྱམ་དུ་བསམ་ ། 
དེ་འང་རང་གི་སེམས་ད་གེ་སྦྱོར་བྱ་འཛོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཨས་དགེ་བྦྱོར་ཏྱི ལཁ་སྤྱོད་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། - རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཞལ་ནས།  - ཞས་ཀ་ང་ཕྱིད་ ཕྱོང་ཚོ་གྲངས་ ! 


རྨ ༢་བུར་ཁུར་ཆེད་པ་ཁུར་ན་ས་འགོ་ན་ཚད་པས་ཉན་པས། ་ ཅབ ༢༢༥ པར་ཅན་གང་ན་བཞུགས། གདཆཾསྲཿང་ཤ། གང་ཞ་ཟབ། ༤ ༢ྒཆ་ཧར་ཤུང་བཱ་ཁཊཿ = 
ཚིག་ཅུ་ ཏེ མེན་ པ་ཁི་གྲེང་ ཧཿ ཐ་ས ཏི ་ངོ་མམསས་ གླུབ་ཧྱཿ སི་ཚོ་ ཚཆོར་ གཏམ་ ཐ།སུམ་ལ་ ཕྱེད་། དགེ་བྱེད་པ་ཡང ད་གེ་ཧྱར་ལ་དེ་༧ ཤ3ཿད་རམ་ཐོང་ ན་་ དཿ :ཤེག་གཾཧུཇཿ དྭ 




















ཡིན་ཀྱང་། - བཤིག་ ཅིང་མ་ དཀྲོགས་ ཐར་དུ་མར་ ར་མི་ འབྱང་ [.- : དེ་བཞིན་ སེམས་ཅན་ སངས་ རྒྱས་ར རཿ ནཿ ཀྱང་ ༢ 
རེ ཕན་བསྒྲབ་པ་གཅེས། ཐྦོ ཞེས་སོ། „ . རང་གི་མི་སྒུབ་ན་གཞན་ལ་བོན་བཤད་-པས་ཀྱང་ མིེ་ཕན་ པ་ནི། (ཡང་ ཞི་ལ མཉན་ བཤད་ ཚེར ཆུང་ ® པམ་ཡོ་གཁོད། རུང | 
༧ བཤད་པ་འདྲ། འབད་ནས་བཤད་ཀྱང་རང་གི་དོན་མ་ཡིན། ཊཱུ ཞེས་ཧོ། དགེ་ བ་ ཕྱིབ་ བཞག་ ཁ་ན་ས་དུས་འདའ་བ་ དེ་ ནིཿ སྡེག་ པས་ དགེ་ བ་ཟིལ་གྱེས་ གནོ་ན་ཡོ ཡོད་པའི་ ཚྟགས་ ཡིག་ེ། = རྡེ་ འུ 
ཛཾ།བཅུན་དམ་པའི་ཞཁ་ཞ་བ། ་ེ དགེ་བ་དལ་གྱིས་བྱ་ཟེར་བ། ཟི སྡིག་ལ་མཛོན་པར་ དགའ་བ་ཡིན། ཞེས་༤ོ།  དེ་ས་ན་སྡེག་ པའི་གོ་ས་དགེ་བས་ འཕྲོག་ ན་ས་ལིག་པའི་ འགོ་ཝང་སིཡི་ཧེ་ད་པ་རྱིག་ |2¡ 
| ༢ དགཾས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་ལ་གད་མས་པ་ལས། _- མི་ད་གེའི་དགྲ་ལ་ད་གེ་བརུའི་གཡུལ་སྲད་ལ། °. ཀྱོན་མོང་ས་ད་གྲ་རྣམས་གཏན་ན་ས་བཟླག་པར་ཐ། ཅེས་སོ། དགེ་བ་ལ་བས་ན་མཚན ་ 
ཿ ¶བཅང་ ཏར ་མེད་་ གིས ཏེ་ཆུད་དུ་ནབ་གང་འགུ་བ་བ་དགོས་ལ། ` སིག་པ་ལ་ཡང་བསྡུ་ན་ཅ་བ་སེམས་ལ་གྱུ་བ་ནི་ཕྲ་བ་དང་། ཅུས་ངག།་གྲིང །མརཏུ ཐད ་གཉིས་ 






















| པར་ སྒལ བའི་ མས་མི་གཏོང་བར་ བོའ་ི རུགས་ པ་བསྐྱེད་ཅིང་ དགེ་བ་ ལ་ ་ཚོག་པ་ པར་ མི་འཛ འཛེན་ ˆ དཔེར་ན་ ན་ 'གཤེན་ སྒོམ་ ཞིག་པོ་ྟ བོཿ བུ བུ་ཅིག་ ཀ་ད་གོས་ ཧེ། 





¡„ ང་སྲང་ང་གཉིང་གི་འདད་པ་ཆེ་བས་སྒ་གསུམ་བྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ཙམ་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ཚིམས་པ་མི་གདའ་གྭསུང་ས་སོ། ཛ་གསུང་ཁི་ཞལ་ནས། ༠ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཾ་༡༧ ྷ ། 
: ༧ འགྲུས་འདོན་དགོས་ན།' གཏན་གྱི་སོ་ནྣམ་ལ་བཙོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་འདེ་འདོན་ཅིའི་ཕྱེར་མི་དགོས་གསུངས་སོ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞི། =  བྱང་ཆུབ་སེམ༡་ད་པར་ 2 
° 2 གསལ་མཆོག་གི་ནམ་ཐར་ལས། སྡང་སྲིད་གཅན་ཁློད་སྲོག་འཚེ་སྙིང་རྡེ་མེད། དུ་མས་ཉན་བྱིར་རབ་སྒིམས་དགོངས་པའི་མཆོག དགེ་སྔོ་དང་འདུ་ནྭ་དྲ་ན་སོགས་ཤེན་ཡོངས་གཉེན། 5" 








བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་མེད་དེ་ནི་རྣམ་འདུན་ད་པལ། _ ཞེས་ད་ང་། གཟི་བརྗེ ད་རབ་ཏཱ་འབར་བའེ་མངོ་ལས། བཙོན་འགྲུས་སྔོན་དུ་བཏང་པའི་རྒྱ་ ལས་སུ། ` འབྲས་བུ་ཨི་ཡེངས་ 
ན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། ལེ་ལོ་གཡེང་སྤྱོད་འཁྲུལ་པའི་ལས་དོར་ནས། 


རར ཅུ་བྱིན་ གྲྲེྲེྲིེྲྲེོེོེོཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾེཾྣཾྣཾ]ཾེ་ 




















|༧། །ཡདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་དང ཤེས་རབྱ་འི་ཕར་བྱིན་ནོ། དོང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དོང་པོར་བོནོ། བསལ་གོག་ོ་་གོོས་མོ། པལ 
མ་བི་མྔསགྱ་སིན་ཞི་དམྲིམས་པ་ལས་གཞང་ལ་སེ་སཁོ་ཅར་ཉེམས་ཅེ་གཟིག་རུ་གནས་པ་སི། ༨ སུན་བཅུས་ཁལས། གམས་ས་ན་དོ་མིགས་པ་ཚི་གས་བ། - »རྟེས་རྱོ།: ˆ. མྱེས 
“ པ་དྱ་བེ་བ་ནི། - ཡོན་ཏན་: ད་བང་འབྱོར་ཅན། ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་ཧཱི་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ་ད་མིགས་པ་ལ་གསེམས་ཅེ་ 


ཟ །གཅིག་ཅུ་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ངུ་ང་། ད་བྲང་འབྱོར་པ་ཅནུ་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་་ 
རྦབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བན་དང་བོན་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་འཕྱེད་པཱ་སྡེ།  སྔ་མ་ལས།  ཤེས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་པའ། ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། ཐོས་དང ཞེས་རྐང་པ་གཅིག 
སྟེ སྒ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དན་ལུལ་དུ་འཛིན་པ་གྲོས་པའྲི་ཤེས་རབ་ད་ང་། སྒ་དོན་གཉིས་འབྲེལ་དུ་འཛིན་པ་བསྲ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་སྟེ། ཡང་ 












དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟེ་ཉག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྟགས་པར་བེད་ནས་བྲགས་པ་ཞི་གཡ་ཆེ་པར་རིག་པར་ཅའོ། 


༢ ཁས ཉེན་འདི་ཁན་དན་ངུ་གཉེར་བཞི་མ་དག་སྩེ་བའི་གྲ་སས་དང་ཟས་ནར་ལ་སགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བཞི་ལོ་བདུ་ དང་གསུལ་སྟེ། 
།དགས་ཏེ། དེ་ཡ་མང་ན་ཉིང་ངེ་འཛིན་བྒམ་པའི་གེགས་བྱེད་མའི་ཕྱིར་ར།  གཉིས་པ་ནི། 








འབུན་ཐའ་ བཉིན་ 





༡༩༨༨༨་-༠༡༠༩༢༩༦ཛ༢༡༧༨༢-༢༠༠༨༨༥༩༩༡༠༠༠༨༧༧༡༠༢༡༦༡༠༡༢༨༠༡༦༩༡༤༡༢༧༡༡༤༧༠༨༧༠༠༡༨ 


།པྱིར། རྫ ° རབ་ཕ འོར པ་ རྟོགས་པར་ གོ དུ ཁཱ ཅེས་ སོ :: དེས་ཞོ་ བསོད་ ནམས་དང་ མས་ད་ང་ཡེ་ ༣་ཤེས་ ཀྱི་ཚགས་ པ་ཛྫོགས་ པའྱ་་ རི ལུས་སེམས་ལས་ཆུང་གི་ཞི་གན་ས་དང་ སྦྱིན་ོ སུགས་ཀླེ ཤིཿ ཤབས་, 


ཧཱཾ པ་དང་།* “” ཉག་མཐང་བསྦྲབ་བའོ། ` ད་ང་ལོ་ལ་གཉིས། ˆ - ཞི་གཞས་སྒྲབ་པའི་སྔན་དུ་འགྲ་བ་དང་། - ཞི་གནས་སྦུབ་པ་དངོས་སོ། ནར་མ་ཁ་གཉིས། རས ར་བ་ལ 
' བྱཐན་བ་ བརྟེན་ བའོ། ˆ ད་ང་པོ་ནི། ཡང་ད་ག:སྤངས་ན་ས། -  ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ་ ' ཡང་ད་ག་གི་ངོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ས་ པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ནི་འཁོར་ཁ་པ་གནས་པའི་གྲོང་༤ 








| 









གཉིས་པ་ལ: ༔གཉིས། ངུ མེ ཀཿ གནས་སསསུང་ ། 
` དེ་དག་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོས་སྤད་= | 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ༤༨ ནཾ ཐཱ པ་ བིར ༢༧༦ ༔བྦྱར་ྱི ཕྱི སྒའཾ། ། ¿+ - 


(༢༡༡ ༣སར༠༨༡༢༡༣༡༧༢༦༧༧༢༤༢༠༢༠༩༡༢༩༢༩།༢༧༧༢༦༢༠ ཌཿམམཉ༡༩༡༩༡༧༣༣མ8 ཁང་འ ་ ལོ ¬ -ོ ལོ་ཁས་ཤ།༢༢༠༡༧༢ད༧༢གས་མསས༡༡༤༧༡༣༧༠༡༧༣༥ཟ༡༦༢༥༡༨༧༢༧༡༤༢༤༠༢༠༢༥༠༢༤༠གམཔ་ འགགསཁངཏང ༡༠༡༧ ༡” `» ༧༨༠༤༤༤༤ ˆ ༨༡༨༤ 
|: = ཱ །ཏཾང་འཇི་ན་ ཟང་མོ་ལ་སེམས་ཆེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་ པར་བྱེད་ པ་ལ་- ཤན་ལ་ ^ོགས་རྐྱེན་ ལའང་ཚེས་པས་དེ་དང་ མཐུན་་ པའི་གནས་མ་དྲ་ {པ་སྲེ ;4 ལོ་གྱིས "ད་གྲེས་༩་ཡི- ༈ ; 
# ཧག ཁྱོད་དམ་ལུང་ ཕུག་ཁུ། གཉེན་ བོས་ རྐྱེན་་ཐུ ཐུབ་ང། དང་པས་ ཁམ་ལ་དོས། ླ སྔེམ་པ་ལ་ཛོས་ ལྐོག་མེད་ པ; མི་ད་ང་མི་ མེན་ཀྱི ཀྱི་བར་ཆད་ ཡེལ་ རྨུས་པའི་རྡལ་འགྱོར་གཅིག་ 
| ཀྱ་ཐུབ་པ་དག་ནི། ། ཱ རང་ཧིད་གཅིག་ ཐུ་ནཾ་ལས་ གཉིས་འགྲོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ལ། གཅིག་རྐྱ་མི་ཐུབ་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ནི་ལུང་མ་ནོར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ླ་མ་དང་། ལྟ་ 
རྩོད་མཐུན་བའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན། ཡོ་པྱད་ སགས་ཀྱང་འཕགས་པའ་རིགས་བཞི་ལ་པབརྟེན་ན་ས་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་ མི་ 

མཐུན་ པའི་ གྲོགས་ ད་ང་བཞོན་པ་ ཟས་གོས་ གོག་ས་སྒང་ན་ག་ང་གའ་བ་ ཐུབ་པ་ལ་གན་ས་པ་ ནི། རྐྱེན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ སྟེ། གད་ག་ཅག་ གི་ ] 
རྙོན་ པའ མཛད་ སྤྱོད་རྣམ་པར་ང་ག་པ་ཡིན་། ཏི། རྨན ཚི་འདུག་ལུ ལས། དྭ་ལྟ་ ཏང ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཅིས ཆུ རྒྱལ་སྲིད་་༔ མ་ ལུསུ་ བཙཅ་མོ་འཁོར་སྤངས་ན་ས། ག་ཅིག་བུར་མེ་ཏོ་ག་ཀྲིང་ 


༤༧༧༤༤༤༤༠༢༢༤༢༤༤༤་༤༢༢༤༤༤༤༤༤༢༤ --~=---༧༡༤༤»༢༤༤༤༨༤༢༤༤༤༤༤༢-༤༤༤་༢༤༢༨༤༤༤༠༤༡༤༠ -༤ ་༨༧༢༤ལལབཇངཿའ་ཁོབའོཿཁང་ ལོ 





༧༧ང་ཆརུ 














༣༣ 


ཧཾ 


བའེ; ལྔ་ལྡན་བྱ། 
¡མཉམ་པར་བཞག 


པྲི ཉ་ད་ང་ཀླང་པོ་ཤིང་རྟ་མ་བཅིབས་པར། 

རྩབས་པ་ཅི་ལྟར་བཟོད་། 
4 ལ རཾ རྤས་དང་འཁོར་བཟང་ཀུན་ཡྨངས་ནས། 
ཧཱཾ བརྟེན་ན་ས་ཞི་གན་ས་སྙུབ་པ། _ ༡༧མས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས། 


ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་། 


ཨཿ === =2-༨༣ 


བཅེ་ ཁེད་ རུབས་ 'པའི་ས་ལ “ཞབས་རྗེན་འེ་རེ་རྒྱལ། ངོ 
སྔར་ཊྱོད གསེར་ཀྐྱོགས་ད་ངུལ་རྒྱགས་སུ། 
གཅིག་བུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཅའི་ལན་། 


= 


ཞལ་ཟས་བཟངད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གསོལ་བ། 

ཞེས་སོ། གཉིས་པ་པ་བཞི། 
ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྤོམ་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འ ད་འ་བའོ། 

ལུས་བདེ་བ་ལ་སྟན་བདེ་དགོས་པས་ན་བདེ་ཞིང་འབོལ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་འདུག་ལ། 


དྲུང་པ སླིན་གཏུག་ཉར་བསང་། མསིན་པ་ཚཉས་ཆསྒུན། ཀྲག 





དྭང་ཁ་ཁྭ་གཉིས། ཐས་གནད་དྲང་། 





ཡུས་བནྟཏྟ 8བཞྟེྷ་རྒས་ཞི་གནས་གྤང པ། 


རླ དང་ མཆཱུ་རང་པཔས་སུ་ཡཞག 


! 
¦ 
ཤེ 
ད་གོས་པའཾ། དང་པོ་ནི། བདེ་ ། 








5༤ དང རས་བཟང་ཀ་ཧེའི་གོས་གོན་ན། མོད་ ས་དར་ཤིག་ འི 
ད་ལྟ་ཆུ་ཐྲེགས་རེ་ཙམ་བསྙངས་བ་ག་ལ་བཟོད། . ུ 


སེམས་གན་ད་ལ་ 


. དེ་འད་ཤེང་ཕ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ 


རཾ སྣ་རྩེར་ 












| ལི དར་པ་ལ་ཅུད་ཆེ་བས་མཆོག་སྟེ། 
-| . (པ་ལ་གཉིས། 














།རུང་བར་འགྱར། “” ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ ལ་ སུ གྲ ལ་ སཱ པའི་ ལྟ 

|, པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་གང་ལ་དྭ་ཐིགས་ པའི་རྟེཉ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ཕྱིར་ 
; 2 མང ནི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཟླུ་གཞུང་ ༈གཉང་ ༤ ཆབ་ཨྭ་གུད་ཡ། ཡིན་པས་བསོད་ ནམས་ཆེ་པ་དང་། 
འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་གྲོལ་ བའི་ མཐུ་རྙེ་དཿཔ་ད་ང་. 
ཡང་སྔ་མ་ལས།  ཡིག་འབྱུ་ཐྲིག་ལེ་དབུགས་ཀྱི་འབྱང་ཇུབ་དང་། 


_ སེམང་ང་ རར་བ༡ད་ཙད་ཇའ ཇུ་། ཅད་དུ © 









'སྤྱོན་བཙོས་སོ། 














དེ་ ལ་ རིཿ་ཧོའ ཉར་ གཏད་ པའིཿ་ ཌཱ ལོ། 
'ཧུ་ཡིག་ 'འབྲུའམ། ཐུགས་ རྗེས་ཨུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིབ་ལེའམ། ཁྱང་པརྲ་སངས་རྒྱབ་བྱེ 'གྱི་སྐུ་གྲཟུཌ་ལ་ སེམས་ ` 
རྐྱུ་དེ་རྡམ་པར་གསལ་ཞིང་བརྟེན་ན་ཕྱག་ མཆོད་སྨོན་ལམ་གགས་ཚོགས་སོག་པ་ད་ང་། 
„ སྔགས་མམཿ བསྒོམ་ པ་ལ་ ཉའི་ ནལ་ འབྱོར་ རང་ དབང་ 


- ཤེས་པ: ཆ་མཉམ་བྱ། . 





ཟོང་པོ་ཤི། དམིགས་ཉེན་ ཀླུ་གཟུགས་འ..་ རར 


ཁྱད་པར:དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་མཚོག  ཅེས་སོ། བཉིས་ ངོ 
ཅེས་རྐང་པཿགསུམ་སྟེ། _„ གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུས་གནད་ད་ང་ ! 











†‡ ཧཾ པ་ལ་གཏིས། ཕྱོན་ངོས་ བཟུང་ བ་དང་ ཌཱ - བཅོས ཐབས་ སོ། དང་ རོ ཞི། - “དམིགས་པ པཿ བོ རོ ཀང་ པ་ གཉིས་ཏ ་ཏེ། ཏིང་ ཨ་་ མང ཅོ བྲལ ན་བྱ བྱིང་ ་རོད་ གཉི་ས་° ལ་ མ་འདུ་ས་ ཏཾ ཀཾ ཏྲ 
 , ལུང་བསྟན་ལས། ° རྒོན་ནི་བས་ན་ནཝ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ)» - ཕྱིང་རེད་གཉིས་ཏེ་ཚླུགས་དང་འཕྲོ་བའོ། - ཞེས་སྭ། དེ་འང་ཤེས་པ་གིམས་ལྟད་ཆ་མགོམས་པ་ཡས་ཁྱིང་གྒད་གཀིས འཇུཇ་ྟེ། ི 
] རྐ ཤེས་པའི་ཧྲིམས་ཆ་ཉམས་པ་ལས་བྱེང་བ་དང་ལྟོད་ཆ་ཉམས་ཕ་ལས་རོོད་པ་འབྱང་བ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་ལས། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆ་མ་རྙོམས་པཝི་རྒྱོན། ཞེས་སོ། དོན་ནི་དམེགས་རྟེན་ ¦ ཧྱ 
ཌོ ལས་གཞན་དུ་ཡི་འཕྲོ་ཡང་ད་མེགསྙ་པྟ་ཡྱི་གསལ་བ་བྱིངྱ་བྲ་ད་ང་།.° £* དམེགས་ཉེན་ལ་མི་གནས་པར་ད་མིགས་པའི་དོན་ ཤོར་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` ཡང་དེ་ཤིད་ ༤ 
་ཾལས། :÷. ཕྱེང་པ་གཉིད་དུ་འཐེབས་ཏེ་དོན་ལ་སི་གསལ་ཞིང་། -  རོད་པ་སེམས་འཕྲོ་དོན་ལ་སྡེད་མི་ཁོམ། ཞེས་སོ། ་ ཕྱེ་ན་བྱིང་བ་ལ་ ཤུགས་ཀྱི་བྱིང་བ་ ནི་འབྱུང་ བས་ཤས་ཆེ་ བས་ཉོན་ ¬ | 

མངས་པ་གཉི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འགྱར་བྲའ། ˆ “་ཉེན་གྱིས་བྱིདྲ་བེ་ནི་ཤ་ཆཇ་ལ་བག་མེན་ རུ་སྱོར་ཅིད་བལ་དུ་བ་གྱེ་ལས་བྱས་པ་ལསམ། ༡༡ ° ° /ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ ཅོ བ་ཧཾ་ཆེ་འཁུང་དང་མཛན་ 



















༡ །གུང་ལ་ ་བསྐོམས་ ཀ་ག སྒེར ་ཏཛིན་ལ་ཧ་ཅང་` ང་གཏད་ ་དྲ་ག་ ་པ་འ་ས་སོ། ཏཱ ནོད་པ་ལ་ཤུགས་ཉྱི་ ཧྱེ་རྒོད་ པ་ནི་ འབྱུང་° པ་མེ་ ཟླུང་ ཤས་ ཆེ་བས་ ས་ཉོན་ མོངས་པ་ པ་འདོད་ ཆགས་ ས་དྭང་་ 
ཛཿ རྒྱལ་ཤས་ཆེ་པར་འརྩྱར་ བཛོ། གྱི་ནྒོད པ་ནི་ཨེམས་ཆ་ལ་ཆ་གེབས་པས་འཁོར་བི་བྱ་ བ་གཡེང་ - ་རྐྱེན་ གྲེས་ ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལ་རྒྱུ་བའོ། ཆེད་དུ་གཏ་ད་པའི་ རྟོད་པ་ 
ནི་བ་བ་མ་གཏོང་པར་གཞན་བྱི་མིག་སྔར་སྒོམ་ལོ་བྱེད་པས་སེམས་གི་གནས་པ་དང་གསུས་སོ། - ; དེ་དག་ཀྱང་ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས།  ཙུགས་དང་ཀྱེན་དང་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ཡིས། . ད་ཕིགས་ 
་པ་མེ་གསལ་ཤོར་བའི་བྱིང་བ་ད་ང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ནོད་པའམ། .གཡེང་བས་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས། ཞེས་སོ། དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ། 
བྱིང་བ་རགྲས་པ་ནི་གསལ་ཆའི་ངར་ཆ་ཤོར་ན་ས་ དྭངས་ཆ་ ཙམ་ལས་མེད་པའོ། ཕྲ་བ་ནི་དངས་ཆ་ང་ང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་རྟེན་ངེས་པའི་ བེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ཧེ་བ་ལས། ཅུང་ཟད་ 
.ཞན་དུ་གཾང་པའོ། ` དེའང་ ཡོ ཟུགས་ གཉིས་ལས་རུགས་པ་ ཤི ད་མིགས་ ཁཱ ལས་ཡུལ་ ཅ་ཞིན་ དྲེ ལེ་འཕྲོ་ཡང་གསལ་ཆ་དང་དྭངས་ཆ་གཉིས་ཀ་མེད་པའོ། བྱིང་བ་ནི་དུྭངས་* 


༩༡ ལོར་གོལ་༤ོང་ ྷ‡ཤ ` ༤ ༡ˆ'འཆོ་ཁའོོང་ོ་ཁོ་་འོོ་འོོའངའོའརིརཆང་ཚ་མཚན་འཆཅ 

















ཆ་ཡོད་ཀྱང་ གསལ་ཆ་ མེད་པ པས་འབྱེད་དོ། ༨ རྒོད་ རྒོད་: ¬ རགས་ པཿ ཿཔ་ནི་སུག་ སག་པའི་ མཚན་ ་མའི་ རྗེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ འདོད་ ཆགས་༡ ཀྱི་ཆར་ ༡ ཆར་གཏོགས་ པའི་ཨེམས་ རྣམ་པ པར་མ་ཞི་པ་དང་། 


“ཾ 


4 ས་ཆཐོ་ལ་འབུར་བ་སང་གཡེར་ཆེ་སར་སད། ཟས་གོས་བསིལ་བར་བསྟེན། ལྟ་སྟངས་ཧྱེན་ལ་གཏད་དོ། རྒོད་པ་ཐུངྲ་ན་ཤེས་པ་གློད་། ས་ད་མའ་ལ་ནག་སར་སྡོད། 
¦ 2 ད་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། ལྟ་སྟངས་ཟུར་དུ་ཕབ་བོ། གཞན་ཡང་གཉེན་པོ་གང་གིས་འགྱར་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོན་བསལ་བར་བྱའོ། དེའང་བྱིང་རོད་བྱང་ཡང་ 
ཟོ སྩོན་དེ་མི་བསལ་བ་དང་ཡ་ཕྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་ཛྱོལ་བ་བྱེད་ཆྭ་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིྭ་བྱི་གྱོན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་སེལ་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 





ཏཾ བརད པའི་ དྭན་པ་ པ་དང་ ངྭ་བིང་ ན་ཐ ཐང་མ་ བྱུང་ ཉིས པྭི་ ཤཿ དཞཊ་ གྱི་ བུ་ ར་ ང་ཐུར་ རེ་བས་ བརྟས ལ་ བིམ པན་ བྱའོ ་ྒ གསུམ་པ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་ནི། 


ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་འཕྲོ་གྲབས་ པོར ནས་ རམ པ་གཏད་དཀའ་བའོ། ་གཉིས་པ་ནི། -- _ གཉེན་པོ་; བསྙོམ། ཞེས་བློ་ཀ་ གཅིག་སྟེ ཉྟེ། བྱེང་བ་བྱང་ན་ཤེས་པ་སྤེམས། 


ཟས་གོས་ 


དམིགས་པ 





2:༡༨ 


[ཨཿ ›“(ཟུན་ བ། ༩ ྲ་ ཤཱཾ་ཀ་གཅིག ད་ང་ཆངད་པ་གཉིས་ཏེ། 


¦, 










ཐེག་ པ་ ཆེན་ གོའི་མདོ་ལས། མཿ གཞས་བ བའ་རྷུཿ ཆོན ཆ། རའིི སེམ ས་ད་ང་ སྦྱར། ཟི ཞེས 575 པ་དོང་པཅ་ཡ་ ] 


པའི་མཚན་མཁི་ལེམས་གནས་དགུ་ད་ང་སྦྱར་ཞས་རིས་གྱིས་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའང་མདོར་བསྡུ་ན་ཉམས་འིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ས་སུ་འཇུས་པས་ན། ཉམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་ནི། ` ད་པེར་དོར་ _ ; 
ཤྭ སྦྱར་ན་ས་བཤད་ན། ` *་ད་པེར་ན་ 'ངི་གཟར་གྱི་ཆུ་བོ་ནི་ད་ཁ་དུ་མི་འབབ་པར་རླ་པས་ དྲ་ག་ཏུ་གསོ་ཞིང་འབཔ་པ་ལྟར། ལསཿ་དང་པོ་བ་ནམ་རག་སྔ་བཱས་རགས་ཤིང་ཇེ་མང་ལ་སྲོད་སྟམ་པ་སྲ་བས་ རྔ 
ཤྩ ཤཐུ་པས་ ཉམས་ད་ང་། ར་ཝེ ཛྡང་ དགས་མོའི་ ཐོ་ཧྭ་ནེ་རེ་པ་དྲག་ཏུ ཏཱཾ་འབབ་རེས་ད་ལ་གྱིས་འཕཔྲ་པ་ལྟར། པར་པའི་དུ་ས་སུ་སྡར་ཧྱི་ཏེའྲི་རྣམ་རོག་ཅུང་ཟད་ཞི་ནས་རྣམ་རྟག་རེས་ཞྲི་རེས་སྐྱེ་བ་སྔ་བས་” 
ད་ལ་ དུ་ ་སྤོང་ བའི་ ཉ་མས་ དང་། 9 རྱ མཚེ་ སེན རོ རཾ ཆུང་ དང་ བྲལ་ཆ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་པ་མཐའ་རཱ་ཕྱིན་པའི་དུ་ས་ན་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མ་དཀྲུགས་ན་ ¦ 


ཁཏྱིད་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་ཟེ་ཙ་མཉལ་མར་བཞུག་བཅིན་ུ་དེ་ཙམ་ལ་སས་པ་སེདུ་པར་གཟས་བའི་ཉམས་དྲང་གཅུམ་རིབ་བྱིས་འབྱུད་ཞིད་སྱེ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་ལས། དེ་ཌར་ ¡ 
༡༠༩༤ལོན་མཚིཙ་ཡས་རཔངཆེ་ཁ་ཁ་ཆོངཡང་ར་ཡངརཔསསལ་མཤོསངོང་ པས ༦༤༨ སོ་མ མའང དའི་ཁིའ་གསས་རརི་༦༡༤༧ང༨༦༡༦ མར ས༦༩རང་ཡེང་ང་ལོས་ ཤོ ཤེ ༧རབར་འོར་ཡ་ཁ༤༧མཇོ་ངབ།སོས་ 


















££ ཿ །ཤིན་སྐྱངས་ཅེ་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་ ཕན་ཚུན་་ འཕེལ།, ... དེ་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ ་པའི་ཚད་ དུ་བཞེད་། ཅེས་སོ། དེ་ཡང་ཤི ཤིན་ ཤན་སྐནས་དེ་སྱེ་མ་ཐག་ཅུ་ སེམས་ཀྱི་གན་ས་ངན་་ལེ ལལ དཱ 

| བྲལ་བར་འབྱར་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཤེན་སྐྱབས་ཚོན་ལ་ སྡེ། དེ་ནས་ཤིན་སྦྱང་ས་དེ་ སྩེས་པཞི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ལུཕཿ་ ཤིན་སྦྱངས་སྐེ་བའི་ རྒྱར་གྱར་པའི་ཆུང་ལུས་ལ་རྒྱའོ། . -. ཟླུང་ ། 

ཿ དེས་ལས་ལ་ཁུབ་པར་གྒུས་པ་ཉཱ་ཡུས་ཀྱི་གས་དཊ་ཡེན་དང་བྲལ་བར་འྱབར་ཞྲིང་ལག་ཀྱི་ཁནས་ང་ན་ལེན་གི་གཉེན་པོ་ཞུས་ཤིན་སྦངས་རྱེ། དཆ་མཿ་ཟས་ཏན་ བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་རྐྱེ། དེའི་ 'ཿ 
ཤྭ ཡབས་ཡིད་བདེ་ཉམས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་སྦྱང་ས་ ཧྱི། < ,དེ་ཡང་ལུས་ཤིན་སྦྱང་ས་རྐྱེ་པ་ད་ང་ཨེམས་ལ་ཡང་ད་གའ་བདེ་འི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་ དུ་བྱང་བ་འབུཧྲ་སྟེ། `  དེ་ཉིད་ལས། - དེ་ཚེ་སྣངས་ "ˆ 

།པའི་ཆུང་གིས་ལུས་བྱབ་པས། ལུས་སེམས་ ༡ད་གའ་ བདེའི་ཉམས་རྱོང་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་སྭ། ་་།དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་དེ་རེམ་ཆུང་ངུར་འགྲོ་ སྟེ། ] 

ཁུ 


¡£ རཿ ཕྱངས་ཟད་པ་མན་བྱི་རགག་པ་དེས་སེམས་གཡོ་བག་དེ་ལོག་ནས་གིབ་མ་ལད་སབ་པའི་ཊ ཤིན་སྦྱངས་ཚ =+༅;༡༡༨ - ཁེམས་ད་གའ་ཡལ་ཡལ་དེ་ ]ˆ . 
ལེ ༩༨༡༠-༤། 2 པེ ` ༢:༧༩ ༧ཇོཿཆ་ཁཆོ་མམ་ཆ་ོ་མཁཿཐ་ཡམོཿོཕཁ་པ་མོཐོཆསིཐཆོསི་མངརོར༤༨༨༤ ༨༨ --- <~ - རབ ¬ ༨: 










¬ 


།ཡང་ལོག་ན་ས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏྟན་པན་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གན་ས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། :£± 
ཤྱིས་བསྟུས་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་བཕྱེད་ཆུང་དྲ་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། _ --~  དེ་ཿའདྲའི་ཞི་གན་ས་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ འཇིག་ཉེན་པའི་ལས་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ ! 





‹ བལ་ བྱེད་པ་དང་། , ° „ - མཛོཾན་ཤེས་རྫུ་འཕུལ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་རྟེན་ན་ས་སྒྲབ་ རཔ ` དོང་པའི་བེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཀྱི་ཅིས་ ཟིན་ པའི་: བདག་མེད་བསྙོམ་པ་ལས་ཐའ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕད་ཡང་ཞི་གན་ས་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྙུབ་དགོབ་པས་ཕྱི ་ཤང་ཐཤིས་ཀའི་ཐུཧ་མོང་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། དེསེལ་་ རེ འཛིན་གྲོལ། 


།"༦་ ༡7 =ཐསྲ་སེུ་སཿ ར་ ཅེ ཧེནེ་ད་ ཉར་པ ཧཅིན་གཉ་955- ནས་ཏེ་ལ་ལག་མཐོང་གྲི་ཡི་ཤྲེས་བྱེང་དེ་ཞི་ཉག་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསམས་པྲས་ཡུལ་དང་ 
ཏཾ དཱི ྲཱ ནཿ དང་ཨེམས་ ཀྱི གྲཱག་ས་ ཝ༡ཉནཧ་སེས་ཿ ལལ བཅི་ ཡེ་ བཆ ་དེ་ ཉིད་ ་ཟདཀ་ དུ་ སྱྱར་༩ པས་ ས་འཁར་ བ་ལས་ | 
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༧དོ་ལས། སེམས་ཅན་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་འདི་ལ། ང་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ནས་ཆགས་གྱུར་ཅིང་།  བད་ག་ནི་ན་ད་ང་ཞཆིའམ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕགགས། བརྔོད་ལ་དགའ་དང་ལྨད་ལ་ 


ཨོ་ཁི་༡༦རཿ ངོ་༡༩༠་༣འོའི་ཆོོང་ོནཆེའ་ འོ ་ོག་མོསོ་༢༡༡༧སོརལལོ་ོང་གོཔ ༤༡ 







འཛིཉཱ་ཞེས་བང་པའི་སུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔབོ་བ་དེས་ང་མེད་ལ་ང་བདག་མེད་ལ་བད་ག་འཛིན་ནས་བསྟད་ན་དཀའ་བ་བེད་ཅིང་ཕད་ ན་ཨི་དགའ་བ་བེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


དིཟིཟ ི་ོ ཝན འཇོར ལི བ་ཅིན པ་སོ ཅོས གསུང་ས་སོ། གོཉས་པ་ལོ་གྲས་ཿེ། བོད་ག་མོད་ གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཅི་ཉག་ཟུང་ 
(„ འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ: སྒམ་པའིཿཊཔཱས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།ཿ , དང་པོ་ལ་གིས། ཀད་ཟག་བདུག་མེད་དྲ་ང་། ༨ བོན་གྱི་བད་ག་སྲིད་གཏན་ལ་ད་བབ་ཕའ། ཏྭཾ 
ཙཱ ལ་གཉས། བད་ག་འཛིན་བྱི་ཆྭ་བཱ་བད་པཱ། . ¿ བདྲགུ་མེད་ཀྱི་གྲནས་ཁུགས་བསྟན་པའོ། „ - དངུ་པོ་ལ་འཞི་ཁས། དོད་པ་དགག་རྱ་ངེས་བའི་གནད་ནི། ཁུས ༢1 བདྲག་ཏཇྲིན་ 
3 བརྫོད་] ཱུ ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བྲེ འདོད་ ་ཁམས་ལྟ་བུའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཁུསྲ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ རཿ བརྙེན་ ནས་ སེམས་ ཀྱིསླ་ ངའམ་ བདྲག་ཏུ་འཛིནྭ་པ རཿ བོན་ ཅན། གང་ཟག གི་བྲད་ག་ 
ཀ༈ 











༧) , །མེ་དགའ་སྟེ། ' 














་ཉིད་ ཁས། ; གང་ ཟག་ །ཅེས་ བྱའི་ ་དོན་ ཡང་འདེ་ཿ 'ལྟ་ སྟེ།- 





ཞེས་སོ། - དེ་ལ་གང་ཐག་ཙིའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་ རྱུ་ཞི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོང་ས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། ' འབྲས་ ། ཏ་ 


ཟླ 
.བུ་སྲུག་བསྡལ་ཡུང་པོ་ལྔ་ཟག་པས། དེ་ ་ཡི་ཕྱེར་ན་ གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། - རང་ཆག་ རྣ་མས་བད་ག་འཛིན་གྱི་ བློ་དན་དེ་ས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུ་ས་ན་ས་ བཅིངས་བཅེངས་ན་ས་གཉིད་ ལོག་། པའི་ ཏུ 
¡ གན་ས་སྐཔས་ཡན་ཆད་དུ་ངའོ་སྙམ་པ་འདི་བྱད་བས་རྡེ་ནི་ངར་འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཡིན་པས་དེ་འི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ད་ང་པོ་ཅར་གྱིས་ཛྲས་ཟིན་པ་ཞིག་ ། རླ 


མེད་ཤ་དཔེར་ནུ་དྲགུ་གའ་ཡོད་ས་ཤྲེས་པར་དམགས་འདྲེན་པ་དད་འད་སྟེ་བདག་མེད་ཀྱི་ནན་ཧགས་པར་པི་འབྱར་ནོ། ` གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ཇེས་པའི་གནད་ནི། བདག་དེ་; ཐ་དད་ཡོད། ` 
ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། -ལུས་སེམས་ ཚོགས་ པའི་ཉིང་གི་དྭ་ཀྱིལ་ན་ས་ངའོ་སྟམ་དུ་ད་མ་སྦིང་སྦིང་འཛིན་པའེ་ བློ་དེའི་བཟུང་ང་ཝར་བྱི་བད་ག་ཏེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ ཡོད་ཆ་རང་ཤི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ( 


དང་གཉིག་ཏི་ཁྤང་དམ་ཐུ་དངུ་དུ་ཡཧཏ། ཡོད་ཆུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ལྲགས་མི་སྲིད་ པ་ཞིག་སྟེ། གཞི་ཐུཔ་ནུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཉམ་ 
ར་བར་འ ར་འཚར་བན་ཡཆང་ཤཆམམངརའངཁ་ཅརཚནའརའོ་འཆར་འམན་ར་འཅན་བམ་འཛལ་ཚར་མཛལ་ཡངམཆལ་མཆ་མ་འའསནང་ཟམ་བཛ་པདའའམང་མམ་ཧོ་ ཿ  ༧༣༧སི་༤ལཆོ་ཤོསའསོ༧༢༩ལེཆོ་ཆང་ར ཚོགས་ར ཆིངཁོར་ མནའ ཐོ་ཇོརཡ༨ ནད ༤༤པོ་ཡོར་འ་མཆ་སཚང་ཐོང་ཚ༦༧ཛང་འལོརོང་མཇར ལོ་ཚ ་་སམ་ལ་ཤིའ་ལོ་ཅངལོའོང་ཁ་ང་ཤཛའ་འ༦༩ 


ོ་བོང་ལོ་་འམམ་༡ ༧ ལོང་ཙོངལསོབམམངོང་འར་ ༤༨༨ འབངས 


4 $').-8.2729 


¦ 


¡ ན་ པོ་ཡང་མཚུང་ས། ཞེས་པ་ཞད་པ་གསུམ་སྟེ། - དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཡུང་པོ་ལྔ་དང་གྲཅིག་ཏུ་སྲུབ་བོ་སྟམ་ཆུ་། 
| པས་ཕུད་ལྔ་དང་གཅིག་ཅུ་འགྱར་དགོས་ལ། _ - དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། 
བ་ཀ་ཧྱེ་འཇིག་ཧུན་དུ་ཐབ་བཏྲོ།  ‹ བལ་བྲ་དངྔ་མ་འཛྡོ་དྲེ། ༨ ཧེས་བྱ་བོརྐ་ཅན་ཇྫ 





པའི་ ཕྱིར་ རྨ 


` 


དུ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནོ། - འདི་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་ཐུང་འགལ་ལ་བརེན་པའི་ཚད་མས་ཐུབ་དགོས་པས་ན། ཞེས་འ 


པོ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། _ བདག་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཤེ་བར་ལེནུ་པ་པོ་ད་ང་གཟུགས་ཕུང་གཅིག་ཧུ་འཐྱའྲ་ཏེ། 


: འགད་ག་གས་ནང་འག་བོད་སུ་མོ་ཤད་གིག་ཆུ་འུལ་ཏེ་དེ དངས ཅངས་པའི་ཐུན་ཏ 


ར་ག འདད ༦ 


སུམ་ བརྒྱ་པ་ལས། ཿ 








ˆཏུ་སྦེལ་ ལ། _ གསུམ་ཿ མཿ “གཅིག་ བྲལ་ 'ངེས་པའ་ གནད་ ་ནི། གཅིག་ 
: ཏུ་གྲུབ་ན་ དེ་ འདྲའི་ང་ དེ་ཕུ ཕུང་བོ་ལྔ་དང་རང་༨ཡིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པད་ག་ཁས་བླང་ས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་པ་དང་། བདག་མང་པོར་འབྱར་བ་དང་] འ 2 
ཁྱཾད་ཀྱིས་བད་ག་ཁས་བླངས་པ་དོཊ་སེད་དུ་བཝ། པད་ག་ཁས་བླང་་པ་ཕུང་པོ་འདར་ལེན་བྱེད་པ་ 


ཏྱེད་ཀྱི་བདག་དེ་ཁུང་པེར་གཅིག་ན་ཞེ། - |. | 












དཱ ཆ། རར སའ ་པོ་ལས་གཞན་བརྫོད་ང པ་རྡོན་ ་མེད་ཅིང། ལེན” སས དྲབ་ཟང་བ་གཅིག་ཚུ་འགྱར།_ ` | ~ ལས པས་ད་ད་བྱེད་པ་པོ་ “'སོགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ མཚུངས། ¡  ཞེས་སོ། རོའ གཉིས་པ་ནི། སཾ ཀྭ 
ཕུང་ཝ་ འ་ཐུར། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་རྩེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བད་ག་དྲངྲ་ཐུང་བོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། _ དེ་འདྲའི་བདག་དེ་གང་ཟག་ གཅག་༩ ་ལ་ཐུང་ ད་པོ་ཝཱ་ཡོད་པ་བཞིན་ ; 


ཐིཿ ¿3  ཏད་གྲ་ཀྱཇ་བླདཱ་བྱ་ཏྲེཏྱ་ ཐཾ ཐཱ་པརྨ་༩གཆུ་ཤཾ༔ ཡང་ན་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་ལྔ་ཡང་ར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ་བཁི་སྐྱོན་ཡོད་དེ།  ཝྔ་ས་ལས་_ 


པྲལ ཀཀཁ༩༥ཀ༥ཀ༥ཀ ཀཀ ྣཾོཾོཾོཀཾཀ པ ྐྲྐཀྐ ཀ སྣ རྣ 
རྐང་པ་གཏིགས་ཏེ། ' „སྤྱིར་ལས་འགྲས་ཀྱི་ ཉེན་དུ་གྱར་པའི་རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཐད་ག་དེ་ཉེ་འཇཛིག་བྱེད་པ་སི་འགལ་ཡང་གད་ག་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་བྱི་དབང་དུ་བྲས་ན་ ཡ་་ པོ 
རླ ཤི་ཛ་དྲས་ཇུ་ཏཉཉི་གུའའིཅ་ཅེན་ཞྭ་ཞུག་ཁང་དགས་འདུང་ཏེ་བདིན་ཅུ་ཁག་ཐང་དགེས་ས། འོ་ཅེས་པ་ཉི་ཞེར་བྱས་ཉེ་ཟགས་ཆེག་ཚ འདད་ཆ་ནི་དེ་ལའང་འགམ་པའེ་་ 












ལཱ ཧཱ 


ཆར ༣ 


༡ ༡5 ༠༣༡༣ མ་ ༡-༤༡༠༡༤༡༦༨༠༨༦༡༣༩༡༩)སང༦-༡༢2ག)༦ྟ༡༥༡༩༨༡༡༡མ༦༤།ཉ༢ཐ་༢༢༦༡༠༡༠9༦ྟག༠༦༡༧༡༨༡༢༡ཟླྡ57༠ར05བ5256227ཝ02:བ༈832ྣ+5ིི 
བདག་དེ་འི་ཚེ་དེའི་ནུས་ན་འདི་་་བུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་གླང་ས་སོ་ཞེས་ཀྱེ་བ་དྲན་པ་སི་འཐད་པར་ཐལ།། ངེ 
. རྐྱེ་བ་སྔ་བྱིའི་བདག་ཐ་ད་ད་པས་སྐྱེ་བ་དྲ་ཞ་པ་འགལ་ཉེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྱེ་འཛིག་འདོད་ན་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་འགལ། ། 
གཉིས་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ནི། ལས་བྱས་ཆུད་བོང། ཞེས་ཤང་པ་ཕྱེད་སྟེ། ཤེས་ 2 


*༨¬ 





སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སྡ་ཕྱིའི་བད་ག་གཤིས་རྱྱད་གཅིག་དགོས་པ་ལ། 
ཞེས་སོ: པྲས་ཞེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ད་རུང་འགལ་བ་ད་གོད་པའི་སྒའོ། 
སྔར་བྱསྷ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུདུ་ཐཾསྲ་ནས་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་གསོག་པ་པོའི་བད་ག་འབྲས་བུ་མ་རྱོང་གོང་དུ་ཞིག་ཅིང་། དྲ་དྟོང་ཐཱ་གྲ་ེག་པའི་བད་གགཞེན་ 


བྱ་བོན་ཅན། 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་ནས་མེད་དུ་གོང་བའི་ཕྱེར་རཾ།  གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་ནི། མ་བྱས་འཕྲད། _ ཕྱི་རྐྱེས་༔ འགྱར།  ཞེས་ཀང་པ་ 
གལ་ཏེ་བད་ག་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་བདག་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་ལས་དེའི་འབྲས་པུ་ཁ་ལོངས་སྤོད་དོ་སྐམ་ན་ནི། ལས་མ་བྱས་དང་འཕྲད་པ་ཐལ། _ རང 





ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། 





-/ཨོྔ་ེ 





ཞེས་རྐང་པ་ ་གཉིཡ་ཏེ། དེ་ལྟ ལྟར་ ་གན་ད་ མས་ག ད་པྱད་” བ པ་བྱས་ ན་ས་ང ང་ བདག་ གི་ རུ བ་ བ་བཅད་ ལཡས་ པས་དཔེར་ན་དེ་བོད་གི་འའམ་མོ་གཤོམ་གྱི་བུ་བཞིན་དཕུང་པོའི་ཚོགས་དོད་པ་བྲོས་པོར་བཟང་ནོ་ - 
པདག་མིང་བཏཀགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྟགས་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་། -- ..- . ` ` ` བདག་མེད་པ་ཞེས་དེ་ཡང་སྔར་ན་ས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་གྲུ་བ་པ་ཞིག་གླེས་གསའ་དུ་རང་་ 
_ བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བྱས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ རྩེབ པར་དོན་ལ་ང་ འམས་ པདག་ཙཅེས་གདང་ཅནས་མ་ ་ཨྲ་གུག་པ་སྟེ་ད་ཁེར་ཞ་ད་སུ་སཁའུ་ བཞིན་ཧི་ཡེ ཡེ ་ཆས་སྟོང་པར་གན་ས་པའོ། ° མཾ་ན་བད་ག་དེ་མེད་ན་ 
` ལས་འབྲས་ཡང་རྩོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ` སྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་། ལས་འབྲས་རྩོང་བ་མི་འཀོག་སྟེ་ད་པེར་ན་བྐྱ་མ་མཁན་ཀྱིས་སྲུལ་པའི་ཏ་ྔ གླང་གིས་སྟོང་ཡང།: ར་ཁླང་ཧུ་ 
སྙང་བ་བརྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ ངའམ་ ་བད་ག་དེ་ཡང་ཛོ་བོས་གྲུབ་ པས་ སྟོང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུ་བཿཔར་ སྐང་བ་བསྟོན་ལེད་དུ་འཆར་པའེ་ང་དེས་ལས་བཟང་ངཔན་པསགས་པའི་འབྲས་པུྭ་ 
 བདེ་ཕྡུག་ཡང་ཞི་ལམ་ ཙམ་དུ་མྩོང་བའཾ།ཿ ° ° " གཉིས་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས། བད་ག་འཛིན་གྱི་སྱ་བ་བཅད་་པ། ° པད་ག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའ། ` 








ཛར ཝི 














=== 22༡222--25= 252༢ ༡22༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩88-8-ཿ228ྕྟ༩ 


„› ] ༄༅) - £ དང་བོ ་ཁ་གཉིས། ཱཾ དགག་ བྱ་ ཛྫས་ བཟུང་ བ། ཏཱ དེ་ར རང་བཞིན་ = གྲབ་ ་པའོ། དང་པ ་པོ་ ཞི། ལུས་ ཨེམོས་ བོན་གྱི་བདག་ཙེས་ཆང་པ་གཉེས་ 
ཏེ། རང་གི་ལུས་དང་སེམས་དང་ སྡོང་ཀྱི་འཛིག་སྟེན་བཟུང་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ད་ང་། ,74 གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་རྒ་ཤིའི་ བར་གྱི་འཁོར་པའི་བོན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ༧ ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ བོཅ་ རྣམས་ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པ་ ནི་བོན་་ གྱི བང་ག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱེ་ནང་སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ནི། 
མཚན་མར་བཏགས་དང་ཡིད་ཡུལ་གྱར་ ཕྱེར་བོན།- ཞེས་ སོ། གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། བོན་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཿ བེམ་པོ་ད་ངོས་སྣང་བྱེ་ བྲག་ཅུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ ནི། 
དེ་ནི་] ༧་བུའོ། ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རོ ཇེ་ཆི་ཞེས་པ་ཚིག་ནང་གོང་མ་ལ་ད་མིགས་དེ་འོག་མའི་ཚིག་འགོ་འདྲེན་པའི་སྒའོ། 3 | ༡5ཉ་ན་བར་ཉང་ཐེ་དང་ཐེན་ 
དང་ཡི་གེའི་བཏགས་པའི་བོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱར་པའི་བོན་ དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དྭག་གདོད་མ་ན་ས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། 


-༦29.9ེ 
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ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་ལས། བོན་ལ་བདྭག་སེད་པ་སྟེ་འདི་ཉན་གྲད་6། བོན་ལ་གཟུང་སྒྱ་འཛིན་པ་མེད་ པ་ཡོནོ། བོན་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ ལ་ད་ངོས་པོ་ མེད། ཅེས་སོ། དེ་ཡང་ད་ངོས་ | ༨ 
བོ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲག་ནས་ད་ངོས་མེད་དེ་ལོགས་ནས་གྲུབ་པ་མིཉ་་ཏེ། དངོོས་པོ་ཀུན་ཡེ་ནྭ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ད་ཇོས་མེད་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ཡང་ལ་མ་ལས། ] 
སྣང་པ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་པའི་ ཕྱེར། ཡོད་མེད་ གང་དུ་བསམ་དང་བརྫེད་དུ་མེད་། ཅེས་སོ། ཤོ་ན་ ད་ངོས་པོར་སང་བ་འདི་ཀུན་གདོད་ ནས་ མེད་ན་རི་ད་ང་ཅིཀ་པ་སོཌ་དངོས་། སུ་སྐང་བ 
འདི་ད་ག་གང་གིས་གཉུ་ད་ཉེ་ཆྭ། དེ་ད་ག་སྣང་བའི་དུ་སྲ་དེ་ཉིཧ་ན་སྲ་རང་ བཞིན་གྱིསས་སྟོད་བྲ་སྟེ་ཧ་པེར་ཉ་སིག་ཡར་ཝ་པྱི་ཧེ བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་སས། ཀུན་རྫོབ་ལྡང་བ་ཧོམ་ཐོས་པ། ནམ་པར་ 
དཔྱད་ན་བདེན་མེད་དེ། ད་ངོས་ནམས་ བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་། དེ་སྔ་མ་སྲིད་ད་མི་འབྱང་། དཔེར་ཞ་ཡིག་ ་ཡར་ལྟ་བུ་ཡིན།། ཞེས་སོ། དེའང་ན་ད་པད་གཀན་གོགས་ཀྱེ་མིག་སྐྱོན་ 
»# ༥༨༥༨༠༥གས༡༩༢༨༠༣༤༡ ༢༢༧ ས་སྱེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཤྱེ་སྲོས་པ་སྲ་ཚོགས་སྣང་ལ་བདེ་ན་པར་ཞེན་ཀྱང) གངས་རྒྱས་དམ་པའི 29མ བཞགཔ ༠ ཡེས ལཿ 


ཡ་ ` (གང ཁའེསལསཞལགསསསང་༦པ༧༧༠༡༧༨༠༧མརམ༦༨༡༤༦༤༢༠༠༡༢-༡༡༨༤བ་འོིོམར༧༦༧་༧ ༧༡ ` ` ` ༡༡༢༦ > ༡ཨོམ་འཁབཝདཆཟསས༩༡༩༡༢-༤-7 འཇོམས ངི 
/ ཙེ 
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` ༄༅།་ 


* ལ་བདེ་ན་ད་ང་བདེ་ན་མེད་དང་། སང་འཛིན་སེད་པ་འཇི་ཤེས་ཀྱི- ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བེམ་པོ་ལས་མ་གུབ་པ། རི་སོགས་རགས་པའི་སྣད་ཐ་མ་གྲབ་པའོ། _ དང་ོ་ནི། 
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` མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ལུས་ཡོད་སྟམ་ན་གཟུགས་ཕུང་འདི་དང་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་ཆུང་ཡོད་པའི་9བ:དགཾང(པས་གཅིག་རུ་ཡོད་རཱ། ཤ་རུ་ས་ཚྭས་བྷཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཚགས་ 
ཙམ་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་གཞིའི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚགས་ཙམ་ཀྱི་ལུས་སུ་འབྱར་བ་དང་། ཱ 












-ནགྲཿཔཱཉིད་ཁ་གཏྱ་མ་གྲུ་ཏ། 





ངང་ཉིད་ལས མོ་ོའོ་བོ་སོམ་བོ་མོ་་ 





།གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོས་པ་ཅི་ཡང་སི་རྣང་བ་དང་ བདེན་འཛིན་མེད་ པ་སྟེ། ཤཿ 


ཁྱས་ནི་¦ ^ མི་འརྱར། ཞེས་ནང་མ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རང་གི་བློ་འདིས་ངའི་ལས་རྙམ་དུ་སྱིང་གི་དྱིལ་རུ་ད་མ་ཧྲེང་སྲིང་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ལུས་གང་ལ་བཟུང་རྟེ། .ཤ་ 
ཆུས་ཚེས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཆི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ད་པེར་ན་ི་ལམ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལུས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྲ་གི་ཁྲས་སུ་སྡང་ཡང་དན་རང་གི་ལུས་ 
, ཡུན་ལག་ཝ་ཡེད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ ཏུ 















ཡི་འགྱནྲ་བས་ལུས་མེད་པར་ངེས་སཾ། ༧ གཞན་ཡང་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བདེན་པར་གུབ་པ་མེད་ན་བཏགས་པའི་ཁུས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ད། དྨཛཾས་ 
སུ་སྡང་བས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། མགོ་ཡཱནཿལུག་སོ་སོརཿ ཕྱེ་ལ་དེ་འང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་བཤིགས་ན་ས་སྟོང་པ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ ཚཏ་ དགོས་ཀྱད་མེད་དེ། བས ། .- 
མ་༥འབུམ་ལྔ་ལས། ཇི་སྙེད་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བ། གཟུགས་དང་ ཐེམ་རིག་ཕྲ་རབ་ཅུལ། ད་ངོས་རྣམས་བརྟོན་པ་ནུ་ས་མ་ཡིན། `  ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཞི། རི་ལ ད ¡ 
རང་བཞིན་མེད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རི་ བྲག་ལ་ གྲོགས་ པའི་ད་ཇོས་པོར་རྣང་བ་ འདི་དག་ཀྱང་སྣད་དུས་ཐིད་ནས་རང་ གི་ངོ་བས་སྙོང་པས་ བདེཉ་ ཕར་གྲུབ་པ་ མེན་། གལ་ ཤཱ 


] ཏི་དཇེཝ་ཁྭ་གླུས་བཉན་ཧ་དེ་ཡང། ཕྱོགས་ཆས་བཤིག་པས་རང་ བཞིན་ མེངཧ་ པར་ཇེས་ ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གོང་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ བཤིག་ཀློལ་བུར་འགྱར། ཁྲོལ་བུ་དེ་ བཞིར་ཡེ་ལ་ 
ར་ལ བཤ ་་་་ོོོོསོའོ་ཐོོལ ོའོོོའོོོེོོ་འཁའར་ང་འོཁོོ་ོོོོའོོའོ་ོངངངོངོའོོོོ་འོ་ོ་ངོོ་ོར་་བོ་ངའང་ོ་ོ་ོེ་འོཔའོ་ོ་ཁ་་ཁ་བ་བ༤ོོོོཔོ་ཁོངའར་ངལསོའོ་ར༥ 


༩ དི རོ་མ ཝི བོ་མ བསོགས་བྱོས་གཤོད་དོ། ཟེ་བོ་ཅུ་ཐུབ་ནོ་ཡན་ལག་ནསས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ལ་དེ་འདི་འ་ཞེས་བསྟན་གྱ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ ་ལ་རྙེང་པ་ { `¦ 
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| 








ˆ .ཅེས་ རྐང་པ གཉིས་ཧེ༩ ༧ 





ཕ་ ལྟར"; པར་ཕཔྱ། 










། གཉངང་པ་གི་ ཐུས འགྲེལ ས་་ ཙོལ ཤྲ ` ཐོན་ཿ ཐམས་ ་ཅད་ མེང་་ དང་ ང་ཚེག་ པས་བཏ་གས་པ་ ཙམ་མ་ གཉོགས་ ཡྭལ་ རང ངོག་ན་ ་ ཚེ - [ལི 
བདེ་༩ པ་ར་གྲུཔ་པ་རྡལ་ཙམ་ ཡང་ མེད་ལ། ་ངེའང་ ་ཉྟོག་ བཏགས་‹ ཙཚ་ལ་ ཡོད་ པ་ "ཡིན་པས ¦ མཁྱབ་ སྟེ། ” “°་སྒྲག་སྟག་པ་དང་གང་ཟག་ གི་བདག་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཉོག་པས་ བཏ་གས་ ཙཊ།་ཤིཿ་ ད ¡ 
¬ {¡ ཀྱང་ ན་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ”རྟོག་བཏགས་ ཙམ་ ལ་ 'ཡོད་པ་ཡིན་པཿ ཅཱ ཆ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་ཉོག་བཏགས་ཙམ་ གྱིས་ཁྱབ་དགོས་ ཏེ། “ཡོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ ¿-{ 


ཅི་། ཡིན་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་དན་བཙལ་བའི་ཆེ་ན་མི་རྟེད་ པས་ཁྱབ།” 3.5. ་བ་ཉགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་ པའི་ངོར་རག་པའི་བཏག་པ་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་་དུ་བྱེད་ །་ ་ ཤཱ 
¡ ད་ ` ་དེ་བས་ན་བོན་ཐམས་ ཅད་རང་ ་གི་ཛོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ མེད་པ་དེ་ཉིད་་ རྒྱུ་མཚན་་ དུ་བྱས་ནས་བོན་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་མ་ཀླེ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ ཀབ 
ཆེ རར མ་ཙམ་ ཿདུ་བྷ་སོན་ ཡུ 53 འཆན་བ་ བཞེང བཱང་ 25 སྟོང་ པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་པ་ཡིན་ལ། ¬ བོན་ཐམས་ཅད་རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཚམ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་དང་ ངོ་འ 



















{ 
ཀད་པྱོདཱ་པཱསྲ་དོན་ཅེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་། 


ཁར་འ ོ _་རཁ་ _ ཁར ོ་_ོ་ར་་ _ོ་ཁར་་མལ་ར་| ཚི 







སྐིང་པོ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཅེས་བྱའོ། . - ཧེ་ལྟར་སོང་ངོས་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་གུབ་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྡང་ངོས་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་རྱ་མ་སི་ 
ལམ་ཙམ་དུ་བདེན་མེད་དུ་ཞཆར་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་གཉིས་ྱིས་དཔད་འཛོག་རེས་མོའི་ཚུལ་དུ་ཡཱ་རིང་ཅི་ཆི་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་ 
མེད་མཐོང་ན་ས་གོམས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། སྡངད་མེད་ནལ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བཅས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་། . ' དཔད་འཇོག་རེས་མོས་སྲེལ་ལ་བསྒོམ་ 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ._ . ལྷག་མཐོང་ད་ང་པོ་ཐོབ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། - * ་ཧེའང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གན་ས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 


པར་བྱ།.- _ ཅེས་སོ། ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཛོན་པར་འདུ་ཧྱེང་པ་མེད་ པར་ཅི་སྲིད་དུ་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པར་རང་ད་བང་དུ་གྱར་པའི་ 





` ¡ཆ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ` ཨང་དེ་ཕྱིད་ལས། ུ ཅི: :ཌ་ད་པྱད་པས་དོན་ དེ་གསལ་བ་དང་། ཅི་སྲིད་འཇུག་པར་རང་ད་བང་ ཿ པའི་ཚེ། ཤི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ། [+ 
± ¡གཉྱིས་ཀ་ ཐོས་ཆེ་དེ་ལར་འསྱར་བའོ། .ཞེས་སོ། དེ་ལང་མཉམ་ བཞག་ཏྱུ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་་ད་ང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་གྱི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ལྡང་ ། ༔ 
ཧཱཾ ཙམ་ཉིད་ལས་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ད་པེར་ན་ སྒྱ་མ་ མཁན་ ་ཀྱི་རྟ་གླང་(རྟར་ དུ་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པར་ རྟགས་ ཉེ། ཐུན་དང་ཤུན་་ ˆ རྦ ༡༠༠༦ ༢༡༡ཅ༢ནར | ཧཱུ ;( 
རོ 2 དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་བསུང་བ་སྟེ ¬ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ ལས། ཞི་གན་ས་ལག་པའི་ཤེས་རབ་གསལ། དྲ་ན་པ་མི་འཁྲུལ་སེམས་སྒོ་བསུང་།. ་ཤེས་བཞིན་ , ' 
༢།ཤེས་སྨོན་ཡོ་བ་ར་བྱེད། ཅེས་ས། གསུམ་པ་ཞེས་པའི་འབལ་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འབྲམ་བུ་[ གྲུབ་པའོ། ཞེས་ཀང་པ་གཅུམ་སྟེ དེ་ལྟར་བྒམ་བའི་འབྲས་བུ་ན་མ་ཙལ་ 
, ན་འཐོབ་ཅེ་ན། རུ ༦ ཐུགས་རྗེ་གེམས་ད་པའི་ལུགས་ཁ་གྲངས་མེདྭ་ལྔ་ན་འགྲོབ་སྟེ་ལམ་ལྔ་རེ་རེ་ན་གྲང་ས་མེརྐ་ཆེ་རེཿའའཐོགས་པའ། ཏཾ. གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ སྤུས་མེད་ཐའི་ལུགས་ལ་གྲང་ས = 









མེད་གསུམ་ན་གྱི་གཞུམ་གྱི་གོ་འཕ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ས་དང་པོ་མན་ཆད་ལ་གཅིག བྱཧད་པ་མན་ ཆད་ན་གཅིག བཅུ་པ་མན་ཆད་ན་ ༈་གཅིག་ཉེ་གྲངས་མེད་ གསུམ་འཐོགས་ 
 །བད། སྐྱ་གཟུམ་ནི་བོན་རྒྱ་ད་ང་རྔེགས་བུ་ད་ང་སུལ་སྐུ་གཟུམ་མོ། དེའང་རང་ཛུན་དུ་བན་གྱི་སྒ་དང་གཞན་དོན་ཅུ་གཟུགས་སྱུ་ནལ་པ་གཉིས་ཐབ་ནས་སེམས་ཅན་ཧ ཧེ་དོའབྲད་མེད་ ཆའ སུབ་ཅྱེ་ 
༡ ཛ་བ འགྲོ་དྐན་མཛད་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། བོན་སྐུ་ལས་རྫོགས་སྐྱ་དེ་ལས་སླལ་སྐུར་སྟོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པྲ་སྟེ། .. |... དཔེར་ན་ཞམ་མཁའ་ལ་ི་མ་ཤར་ 
ཤཾ།ཞས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ས་ལ་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། དོན་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ།  གཞུང་འདི་ཅི་ལྟར་བཀོད་པ། བཟད་གསོལ། བར་བ དང་པོ་སླ 
ལུང་དང་: འདི་ནི་བྱས། ཤེས་ཀང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་འདི་གང་ལ་བཉེན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་་རྱས་ཀྱི་ལུདྱ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བུགས་ | 
རབ་ ངབ་ཆུ་འབྱོངས་པའི་ཆམ་གོང་ཡ་ནམས་བྱི་མུན་ངས་ ཟབ་མོ་དག་ལུ་བཏེན་ནྭ་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཊ ཚི་སེསེས་ཁྐིར་ལྲི་ཆེའི་ དབ་ཐུ་ཐུམས་ཅད་བྲོག་མཐའ་ བར་གསུམ་གྱི་ སབཅུ་ 89 3 བས་།བཀ་ཞུང་ཡུ 1 
















དོན་འདུས་པ། ཚིག་གསལ་ལ་གོ་ཟ་བ་འདི་ཆི་ཟྲོ་ཆུང་ཐོངས་པ་བད་ག་གིས་རང་དང་རང་ལ་བུའི་ཤེས་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱེར་བྱས་པའོ། | གཉིས་པ་ན། ངོ འགལ་གྱར་ སྲཾ 
¦ „| བཤགས། ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལར་བཀོད་པ་ལ་བཀའ་ལུང་ད་ང་འགལ་བ་ལ་སོགས་ཉེས་ཤིང་ནོངས་པར་གླར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ནམས། དཀོན་མཆོག་རྙིར་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་ 
༦ བམ་པའི་ཡ་རལ་ཅུ་སོན་པའི་བླ་ས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་བ་ནམས་ལ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། - ཞེས་ཁེངས་བསྐང་བའོ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་དགོས་པྲ་ གསུམ་ཡོད་དེ། ཙོས་པ་ 
[£ པོ་ང་རྒྱལ་གོགས་ཡེད་པས་ཤུན་སློང་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོམས་པ་ལ་བྲོ་ཚོངས་པའི་ཉེས་པ་བུང་བ་སོགས་ལས་ངན་འཛད་པར་འགྱར་བ་དང་། རློ སྔན་བྱང་གི་རོམས་པ་ 
༢པ་མསས་དང་ཆེས་སུ་མཐབུན་པར་འྱསར་བཅི་དགོཝསཔ་ཐོད་ན། གསུམ་པ་ཞི། རླགྲེ་བང ཐོབ་བོ - རྐང་པུ་གཞིས་ཏེ།... གཞུང་འདི་བཟོཁགུ་8འི་ད་གེ་བྱ་ཐུངྲ་བྲད་ཡད་ཏེ སྤ་གྲར་ 
| སེམས་ཅན་ནམས་འཁོརཿཔ་ལས་ཐར་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་པོ་ཆེ་སྱར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་བསྔ་བའ་ཕྱའ། དེ་ལྟར་བས་པ་ལ་བརྟེན་ན་སྭ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ 





1 2221ི 





༄། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཐམས་ཅད་མྱྲེར་པའི་གོ་འཕྲང་རིན་པོ་ཆེ་རྒུར་དུ་བོཔ་པར་ཤོག བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཏྱ་;ྐ སྐབས་དོན་ཟྲ་མའི་འགྲེལ་བཤད་བསྟན་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི བསླབ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་མུ་ད་གུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ཞེས་པ་ནི། བྱཧྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
ཀང ”ཆེའི་བསླབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། `  གཏིང་ཐང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བ་ལས་རྲོང་ས་པ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་གོ་བའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ར་ད་གུ , 
པྲ 'འདི་བཀོད་པའོ། -. ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ནི་ཤད་པ་བཞི་སྟེ། ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ།  དེའང་བྱམས་འབུམ་ལས། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའ། 
འབྱུང་བས་ཚག་བར་གཅིག་ནི་མིང་གི་ཚོགས་སོ། མིང་འདུས་པ་ལས་ཤད་བར་བྱང་བས་ཤད་བནར་གཅིག་ནི་ཚིད་ གེ་ཿ །གས་ སོ། 
ར་བཞི་ནི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་་པ་གཅིག་གོ། ཅེས་སོ། གཞུང་འདི་ལ་ནི་ཤྭ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ། 





ཨི གི་ འདུས་པ་ལས་ 
ཚིག ༣དུས་པ་ལས་རལེན་བཅད་འབྱང་བས་ཐན་་ 
ཛོགས སོ་ཞེས་པ་ནི། 


མོ་ོ་ོསམོ་ཨ་ོམཐོས་ལ ༄༅༅༦༢ལ༤༤༡༡༩༤ 


ཅི་རིགས བ་ནི་གཞུང་འདི་བཤད་ 


བྱང བ བགའ སློབ་དང་དུ་ལེན། ཧག་ཏུ་བྱསས་དང་ ཉིང་ རྗེས་བྱད་བརླག་པའི། ==-ང་ཀ་བའའའབརབ 





གང་ཟག་དེ་འདར་ལ་མིག་ཐག་བར་འོས། རྒྱད་དྲེགས་ཁོང་ཁེངས་གནོད་ལ་ངན་ལན་བསྐོར། ཉམ་ཐག་དུད་ འགྲོ་བསད་ ། རྨ 
ཧཾ ཁཐེང་སྙིང་ཞེ་སེད། ›.¿ ཤ་ཁག་ན་ད་ཟེ་དཀོར་ཕུད་སུལ་༡ཚེས་སཱཁག། -- ` དེ་འདྲའི་ཁྲ་བྲཞྲི་གཟུགས་དད་རིད་ཆེའི་ཁལ། ཤུང་དུའི་ཚིག་གིས་དོན་མང་འདོསས་པ་ཡི། གཞུང་བཟང་འདི་ ། 
རཱ འདྲས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་རྙེད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདུ་ན་པའི་གྲོགས། ཡོད་ན་འདི་ལ་གཏན་གྲོགས་བཙོལ་བར་འོས། འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་དང་། །ཚད་ལྡན་ 
ཇོ མཁས་པའི་ ་ བཟད་ལ་བརྟེན་ན་ས། རང་དང་རང་འདྲ་རྡམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱས། ཚོངས་པའི་དབང་གིས་འགལ་སྱར་མཁས་ནམས་བཟོད། ་ 

1 3 དགེ་ཡིགས་སྟོན་ཏན་འབུས།ཝནཛ་ཟེར་ཡིས། གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ལ་སྡང་བའི་དཔལ་སྟེར་ནས། - འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ཐར་པའི་ལམ་ རྙེད་་ ` ། 
ཤག ཏྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བླབ་པ་ཚིགས་མུ་བཅད་ པ་བྱས་ཅ་དགུ་པའི་འགེལ་པ་ས་འོད་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པཞི་ འེ་ཁུང་ཁཱ་ ཐྲ ་ནར་ 










༄། །རྱང་ཟད་སོན་པའི་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དྲི་མེད་སྱིང་པོ་ལ། ཟོ ཤི བཟང་ བསྟན་ ཉན་པའི་ཉི་མ་དང་ “མཚོག་སྤྲལ་ ཟླ་བ གུགས་༢ པ་ པ་སོགས་ རྡན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 

& ཞིག་གིས་བཟླུལ་ན་ས། ཤར་རྫ་གཡུང་དྲུང་ལྙན་པོ་རིའི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་བསོད་ནམས་ཚེ་ད་བང་མིང་ཅན་ གྱི་བྱས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཏེ ཐམས་ཅད་ནམ་མཐྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བར་གྱར་ཅིག ]ཨཱཾ་སྭ་སྟི། ཐམས་ཅད་མཁེན་དབང་ད་མུ་རྒྱལ་སྲས་པོ་དང་། པྲུ གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
ཟླ ད་པའ་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་འཕགས་ཚོགས་ལ་འདུ་ད་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེངས་ད་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ཏེ། ུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་་ 

འད་ད་ལ། མད་པས་ཏེན་ཌ་རྗེནྦ ཐི་བཐེབ་སྦྱིན་ སྟར། གོན་སྦྱིན་སྲི་ྲན་ པར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི། བཐུབས་བོ་ནམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཐུན་གཉིང་ན་སྲ། 





གུས་འབྱོར་ཡོན་སྦྱར་དེ་མཐུས་ཕ་མ་ད་ང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ སྣམས་རྣམ་མཁྱེན་རྱྱར་ཐོབ་ཤོག བྱི་མོའི་ཡི་གེ་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་པོས་བགྱིས་ པའོ། སཐ་སྒད་ལ། ། 
་གསས་སསངལ་པངང་གྲས་གང་ང་ལ ངས་བར འོང་འོཁརབངང་ཁརཁ་ཁབ་བ་་ལ་ཚཤྷབཛ་ང་ར་ཡ་ང་འ་ཚ་ང་ང་མཆང་འ་འ་འའའའོོ་་ོོོ་་འའ་འོའང་ཚའ་ོི་ཁའ་འ་ོའལོ་ལོང་ལོ་འོམཛ་ལའངང་ོའོང་འོངའོོ་ལལ༤ོོལའལོ་འ་ཡརོ་འ་ལང་འོང་ལོར་བཡོ་ོ་ོལརའ་ཡོང་ལ ལ་ལ་ལ ༤ ཁོ༤ར་འོརོ་རོཤ རོཁོར་ལོ་འཁརོའས་ ༨༤༤༤ 





ཀྲ ཤྲ | ོ་ ཤྲ 











།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ་བསླབ་པ་ལྔ་བཅུ་ཆ་དགུ་བའི་ས་ ˆ 


ལི ལམ་གྱི་ལྡེ་ མིག་ བཞུགས་སོ།། 








-ང ཆི 9 ཛེ 









༩ མཇུག་གི་དོན་ནོ། | 
ཨུམ། མཚོད་པར་ དཀའ་བ།་ འཛལ།བཛླད་པ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་ཐ། ནེ་ཡིཿ བཤད།ལམ་ལ་འཇུག་པར་བརྐུལ་བའོ། རཐའ་ཧཉཾང ` མཐོང། གཉིས་པ་གཞུང་དོ་ན་ལ 
གཉིས། ཆ་བ་མདོ་ར་བསྟ་ ད ་ེ ་ 






རྫ 2 


ད་ང་པོ་ལ་ ! 





་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། :མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚ་ག 





༅། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བའི་བླམབ་བྱ། ཉམས་ན་གསོ་ཐབས་བཤད་པའ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་བླངས་པའི་རྟེན། གངས་ལས་བླངས་པའི་ཡུལ། { 
ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་ད་ངོས། བླང་པའི་ཕན་ཡོན། གླད་བྱེའི་རང་བཞིན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན། །ད་ལ་འབྱོརཿཾ ལྡན། 
སེམས་རྟེན་ !རེགས་སདཿ འརྟན། ནོ། གཉིས་པ་བླང་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། ་དོན་དང། !གང་ལཿ འབྱར། ད་པེས་བསྔགས་པ། ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། 


༡ ཀ ༥༥ྭ་ཾྐྨྨྨ༨ྨ༩༨ྨ༨ྱ༩ྱ༨པ༨པ༨པ༨པ༨༨༨ ྣཔཔཔྣཔྣྣྣ ད་ར 
ལྨ སྡིག་ཚགས་འཛོམསྣ་ཱ་ཤ ༩ཇཟས། པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ། ་ཅ་ང། ཛཛ་༡བ་ྱཀང་ བས་བ ཐམའ་ཅད་འཐུ་བར 6 ༣༡:༡༢ ༠༦ 








༥༣ །གཞི་ཚོ་གའོ། ༈ཛ་ག་་ཚེས་བའ། དྲ་ང་བོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ། །ཚགས་ཀྱིཿ ཕམ། བསྡུས་པའཾ། །ཡང་ནཿ 7! དྡན་གཉིས་པ་ཐྲོང་པ་མི་ཉམས་པར་བརུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་མདར་ 


( བྟསྟན་ །ད་ནིཿ འབད་པར་བྱ། པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཾན་བསྲུ་བ་ [བརུ་ནཿེ འཇུས། ཁོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད། ༠༢ན་དན་ཆགས་པའོ། སྣམ་གངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ། 
གྲ 2 སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུང་བྱ་ན་ག་པོ་བོན་བཞི། ་རྨོན་པའིཿ སྤྱེན་༡བས། བླང་བྱ་དཀར་པོ་བོན་བཞིའོ། །དེ་ལྡོགཿི བཟུ་མི་ཐ། གཉེས་པ་འཇུག་པའི་སེམས ? 
° ཕྱི་བགླབ་བྱ་ལ་བཞི། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་་པ། སེམས་ད་པའ་སྤོས་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནས་པཤད་པ། མདོ་ཁུངས་ན་ས་བཤད་་པ། ཟབ་མོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར | 
_ཱཾ བསྟན་པ། |འཇུཀ་བའེ་ ཟུངབ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྙུ་པའོ། འིང་དཱ་ཿ གྱར་ཐུའཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུག་པའི་སྨྱོད་པ། ལ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་ད་ང་རང་རྟགས་གཤེན་བྱི་ 

- །ཐེག་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སྨྱོད་པའ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། གཅེས་པ་བཟུང་བ་གསུམ། ངེརས་ཅན་ གཅེས་པ་བཟུང།སྤེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བརྒྱད་།ཆེ་5བངཿ ཤོར་འགྱེང། སྤང་བ། འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱར་་ 





















= 2225 ༠༡༩༢, 


གཉིས། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཆགས་པ། ¡རཇི་ རྟན འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་པ་གསུམ་མོ། སམས་འཆྲུ ཤཱ གསུམ་པ་ལ་གཉིས . བསྙུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས། [ སུངས་དང་ ཏི ཏུ 
༡ ཧའ 3 བསྒྱར།_ ཕྱི་ཡའི་སྐྱིནྣཱ .ཅི་སའི་ „ དབུངས. ང་ནྣ་གྲོགས་པསྒྲཌ་ན། གཉིས་པ་ལྟ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་དང་རང་རྟོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་བཞི། དམ་པ་གསུམ། ལུངཾ་ 
 མ་བསྟན་པ་ད་གེ་བར་བསྒྱར་བ་ །བྱེད་དགུཿ དཅཾས་པའཾ། བཞི། ལས་ངན་སྡིག་པ་བཤགས་པ ལས་ངན བཏཀས། ་དགེ་ཚ་བྱད་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའཾ། དྭང པ་ལ་གཉིས། བསྣུས་པ། ¡དང་པ མྱེང་རྔཿ རྒྱས . 
ཤཱ བྲཝ། །རན་ཏན་ཤེཟ་པར་ ཛྡན་གཉིས་པ་སེམས་ད་པའ་སྤོས་མེད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། ཐུན་མིན་གྱི་བསླབ་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཨེམས་ད་པའ་ད་ང་ཐུན་མེང་པའི་བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདར 
བསྟན་པ་ །གཡུང་རུངཿ ༧་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁུང་གིས་དོན་བསྙུ་བའོ། །བཁས་ཅཏཿི དམུངས་ གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བ། །༈ུ° དངུག སྤྱོད་པ།- ཕྱད་བཿ བཟླབ། སྐྱིང་རྗེ། ཉྙིང་ཇ་) ༤ཞཧ། 
ཐབས་སོ། །ཐབས་ཚིཿ: བཏེན། གཉིས་པ་ཐུགས་ཟྫཾ་སིམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། བཟླབ་པ་སྤྱི་ཁ་འཕངས་པ། སྤད ཕཿ མ་བཤད་། བསྡུས་པ་གསུམ་ཀྱི རྡན མཤད་པའོ། 


ནམ་བཟའ ོང ༡༨༡) ® 2 ༡༩ཉ༩སམམེོ་ོ་ཁོསོོ་ོོསོོ་ོོ་ སསངམ ཐོའཆས་ལཁོང་ 







7 


རྨ 


བརྟགགུང་། 
&=- 


གཉིས་པ་ལུ 





།གསུམ། བསྡུས་ པ།།བཅུམ་པ་ སྨྱོད་པ་ད་མན། ཡངས་ཨུ་བསྡུས་ པ།། ' ཟང ཁབས འགེར། ངོ དག ཟོ ་བསྡུས་ པའོ། ¦ རང་གཞད ་ རཿ བཤད། གུཡ་ རླ བྲག མས ་ 
གཉིས་ པ་ལ་ 'གཡུམ། བཙུན་ 


| 
བླགབ་བྱ་ལ་གཉིས་སྨང་བྱ། གླང་བྱའོ་དང་བོ་ལ་གཟུམ། མདོར་བསྟན་བ། ¦ཐད་༨ག་ གཅིག་ཐཾ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་དགཿ འགལ་སེད་དགོས། 
འགུ་ལེང་ ་མའི་ །སེམས་ལཿ ཡད་འཐབ། བཅས་ ཉུང་་ བདུ་ན་། གཏོ་ བུའི་ བཅས་ཉུང་' བདུ་ན། ༈ཧྭདུག་ པའི་ : འབྲེང་ ཆཅང་། ད་གེ་ བསྟེན་ཁྱབ་ པའི་བཅས་ ཉྟང་ བདུ་ན་ ནོ། །སདས་ཚས་༔ ངོག་པར་ ར་བས གཉིས་ པ་ 
: མདོ་ར་བསྟན་པ། །ཐང་ཇངེཿ ཇི] 


་ ་བྱ་ལ 'གཉིས། ཕན་གད་གས་པ། །བྲང་5: །གད་གས་8) གདགས་པ་ཆེན་། གདགས་ཀ་ ༧་བགྲི། བོ་ འོ། . དོན་བཞི་པ་ཟབ་མོའི་ གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ྲ 
།ཉྟན་ཨོང་བ་: ར་+ པ་སློང་། ཕླང་ བྱ་ ཅ་བཞི། ཤའཁོར་ང་ གདབ་པའ། སེམས་ བསྐྱེད་: ལ་ །སེབས་ ལོ ¦ བཞིན་ནོ། རྐ ཞི ཤཱ ཆ་བའི་ས་བརད་ 


རྱས་པར་ བླག མན , གཉིས་པ་ལ། 'གྱུམ། སྲང་བྱ་ 
་ཤྫ༨ྤྦྤ༨ྤ༨༨ྤྦ་ ^༦༣༦མ༩ ༦༢ 















,པཕ་བཞི། ལ་པ པ་འབྱང་ ༣ ཤོག ཞོ ཉཙ་་ཟོད། བའི་རང་བཞིན། གནང་ བཀག་ཤེས་པས་བླསབ་ཚུལ། །ཟང་ངཱཿ དེའི་ཀདགང་ ་ཉ།  ཤྒུང་བ་བྱིར་བཅོས་ཐབས། ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཌླད ༈` 
བའོ། - གསུམ་པ་ལ་གཞུམ། སྨོན་ེམས་གཉོང་བའི་སྒྱ། རྫཾན་བའ° གཏཾང་༧གྱ། ཀུན་ད་ཀྲིས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་ }༠༦་ལྕང་ཿ ཅུང་འཇིང་རིན་ དཔྱད་པ། . ཉུང་བ་བྱིར་བཙོས་དངོས་སྭ། 
ཏྭ གཞུམ་པ་ལ་ ་གཉིས། . གཉེན་པོས་ཕྱིར་བཅོས། །དྲད་པཿ °ཐུད་བར་ེ། བཤགས་ སྦྱོང་གིས་ ཕྱིར། བཅོས་སོ། ཐུ༨་༧༡ སྱར་དུ་ ཏུ! བཞི་པ་ཉམས་ཐུབ་ ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཉམས་པའི་ 
2 ཉེས་ད་མིགས། ཐུབ་པའི ་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། ཐུབ་ཧའིཿ ངདག་རས་འཕོབ། ད་ད་པོ་ལ་གཉིས། ༼ཤེས་ད་མིགས་ད་ངོས། །དེ་༧༤༩ ང་འྱཐ་༔ དེ་ལ་བསམ་ནས་ དེའི་ངང ཡི་རར། ནན་ཏན་བཟྒུལ་བའོ། དོན 
གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བཟོད་གསོལ། :ཅང་ཆུབཿི བཤགབ། བསྡ་སྨོན་ནོ། (ང་ཀེ་རཛིང་ རོ] །ཟྨྲས་པ། སྷན་ཚིག་བུང་འི་ཟླ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་མཁས་ཀྱང་། . ནམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་བློ་ལ་མ་ 
ཉེས་ན། མྱིགྟ་སཱི་དཱ་ཉིད་ ཟི བནྲིན་སི་ ཏགས་། སྔས ཟོ་གསལ་ཟླ་ཚཊ་སྐར་ཇ། སྟིར་འབྱེད། དེའི་ཕྱིན་ནམ་པར་ཐུང་ཟད་ དད་ག བུཞི་གཏམ། དི་མེད་སྟང་བས རང་གཞན་དོན དུ་ཊ བྲིས། འདི་ཡིས་འགྲ་བུ་ : 









“- 2 ¬ ླླླླླགག་ཾ €ཀ(((((ཀ(ཀ(ཀ(ཀྣཀྣཀ༼༅ཀ༅ཀ༼ཁ = ˆ ˆ: ༡ ༡༨ ༤༨ བེ ༢ ངོར་ཐེབ། ༢༤ ང་ངོར ༦༡༢༩ ༠ ༡༠ ༡༡ོ།ང༤༢པུས་རར་བར། ༢༥༡༡ 








་ཐད་བར་དཿ ངར ་པས་༨ ང་ ་ལ ཅེས ་པ་ 3 ཟི ལ་བ ལ་ 
ྱ . 
གྱིས་པས་ ༣༦ ་ལོ་ཆེ་ ར་རི འི་ 
སྱུར་ ` 
ས་རྒྱ་ ང་མཚ 
༼ོ་གྱི་བྲིས་པ་ 
འི 
རོ ©~ _ ༤ .2 
བྱི་བཙུན་པ 
ཅཅ 
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12 ཤང ཟར ཀེ 














[བྱང ཆུབ་སེམང་ད་པའི་བསླབ་པ་ མདོར་ བསྣུས་པ་ལྔ་ 


བྱཅ་ཙ་དྭ་གུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། ] 










གསེར་ དོའོ སང་ གྱར་ ཀྱང་ ཀཱ 














དེ་ཡི་ཇྔ་བོ་མི་སྟར་ བཞིན། -བྱང་ ཆུབ་ ཉབ་སེམས་དེ་། གང་ ལྡན་ པ། * - དེ་ཉིད་འཁོར་བར་གནས་གྱར་ཀྱང་། ¬ བྱང་ ་ མུ་སྟ རྟར་ ་མི་འགྱར། ཆུ 
བ་སིང་རྗེས་ཀུན་སློང་ནས། གཞན་བྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདད་བའ། དྲ་བེ་ན་ཆུགསྣ་ཆེ་ཨེམས་དཔའ་དང་། གསཡུང་དུང་སེམས་ད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལ།རེ་རེར་གཅིག་ནྭས་དགུ་ཡི་ 
དཿ གཉིས་སམ་གཙུམ་གསུལ་དག་གིས་དབེ། དཾཧ་དམ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་པ། སི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ།  བརྡ་དང་བོན་ ཤིད་ལས་ཐོབ་ གཉིས། འཇིག་ཏེན་པ་དང་ | 
ུ དེ་ལས་འདས། 'ི གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ། རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་བླ་ཡམེད་བཅུ། ཆེད་ དུ་ བྱ་བ་ དྲི ཅན་དང་ དཱ དན་ ་དུ་ ་གཉེར་ བྱ་བྱང་ ཆུབ་ དངོས། རཿ དཿ ་ནི་ རྒྱལ་ པོ་ མཉན་ | 
པ་དང། ཝི་བ་ཉ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་ད། ད་མསིགས་པས་དྲྭ་བེ་ན་བདག་གཞན་མཉམ། བརརེ་དང་བདག་བས་གཞན་ གཅེས་པ། ཉཤེས་སྦྱད་སྡོམ་དང་དགེ་ བ་སུད། སེམས་ ག་ | 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུལ། ས་མཚམས་མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག རྣམ་པར་སྱིན་པའི་སེམས་སྐྱེད་གཟུམ། ངོ་ བོའི་སྒོ་ན་ས་ དབྱེ་ བ་ནི། བྱང་ ང་ཆུབ་ བ་སྨོན་དང་ དང་ འཇུག་པ་ པ་ གཉིས། - དཱ | 





-ཏ.ཅྱི་9 ཚེ 


ཁི་ཁོརརས༤༤༤༤༧༤༢༢ར༧༨༦་༧༩༤༤༢༡༤༠༤༤༢༤ ༤༢༥༧ 


















༄། ཀྲུ བར་འཛད་དང་འག་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་བྱེད་པས་བྱའོ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མཁས་ད་ང་གོམས། བདེ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ ན་ལས་བླང་། - 
ཐོབ་པ་གཏོ་བུ་བཞིན་། ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་བྱ། ཆོ་གས་བརྡ་སྤོད་པ་བྱས་ཏེ། ལན་གསུམ་བར་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོངས་མུ་བཟུང་བ་ཞེད་བྱ་སྟེ། སྐབས་ད་ང་པོའོ། ད་ནི་མི་ཉམས་བསུང་ཐབས་ལ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དེ་བཟུང་བྱས་ན་ས. བསླབ་བྱའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར། ` ཤེས་པ་ 

ˆ སྒིམས་ཉེ་འབད་པར་བྱ། གཞན་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད.པས། ཉེས་པ་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པྱ་ལ། ད་མ་པ་བསླ་དང་འགྱོད་པ་སྒུབ། མི་ 
སྟན་བཛླད་་དང་གཡོ་སྒྱ་སྤྱོད་། ན་ག་པོ་བོན་བཞིས་ཨེམས་སྐྱེད་ཤམས། དེ་ལྡོག་དཀར་པོ་བོན་བཞིས་འཕེལ། རྫུན་མི་སླ་ཞིང་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ། 
བྱང་སེམས་ལྡན་ལ་བསྔགས་པ་བརྫྡད་། ཨེམས་ཅན་ནཔས་ནི་བསླུ་ཡི་བྱའོ། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སེམས་ད་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་རིམ་ལས། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་བརྐུང་ཞེས་ 
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༧༢༠༧ འཇོས༤༨༨་ ' ༡༢ ༨༨༧༡༠༠༡༦༨༧༠༩༧༦པ༽ འོལ་ཚོད མཚ ༢༩ ། 

















ོ་ བོའ་བོོོ་རོ་ོ་ ལོ་ཐོ ར་ཡོང རོར 
དགེར་ཕག་དག་རང་ཉིད་རྒྱལ། མ་བཏག་སྤྱད་དད་ཐོམ་ཤར་འརྱོད། བླསབ་དང་ལས་གྱར་རྐྱེན་ཇ་ན་ཞི།ཿ དགེ བའི གུགས་སུ་འཁྱེར་བའོ། ཕི་མའི་རྐན་ང་སྒོན་ལ་གྲབུང་། 
འཇིག་ཉེན་ཡོན་ཏ་ན་ཆགས་མི་བྱ། སེསསྤ་དྲན་དྲང་ནི་དགེ་སུད་པ། སློབ་ད་པོན་འཁུལ་པ་སི་བརྟག་སྤོང་། ¬ དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པའ། . དེ་ལས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིར་སྦྱོང་) * 
དེ་ཡི་ངང་ན་ས་སེམས་སྐྱེད་བྱ། : ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཟུང་འཇུག་གིས། . ད་ངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་། རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། བྱེད་དགུ་ཚོགས་ཨུ་བསྒྱར་ཐར་བྱ། | ; 
ཚོགས་བསྲགས་སེམས་སྐྱེད་དུས་དྲུག་བཟུང་།. „ ཧ་ཨ་ཟླ་དོན་ཡོད་བྱ་བ་དང་། _ ཤྱྱན་ཉིད་ སྡེམ་པར་གནས་པའོ། ལས་ངན་སྡིག་པ་བགྲང་ཞིང་བཤགས། , ÷ དགེ་ཅ་པྱང་ཆུབ་འཆོག་ཏུ 
 བཛྔ། ` མེང་དུ་ཉི་ཤུ་རྔས་ཧུམ་ཐུའ།” གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ལུགས་ལ་ནི། * ལྟ་བ་ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངུཔ། _ སྤྱོད་པ་སྒས་གདང་འཛེག་ལྔར་བསླབ། . སྙིང་རྗེ་ས་གཞི:ཅེ \¡ ˆ] , 


སུ ,9:ཕྱི9 ཨེ ངེ 











ཇུ 





ཐད །བཞིན་ བཞག ཐབས་ནི་རྒྱགས་ཕྱེ་ལྟ་བུ་བརྟེན་། ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་ཁྱེའུ་ཆུང་གསུངས། སྤྱོད་པ་མས་ཡར་འཛེག་པ་ལ།- བསླབ་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་ཅ་བརྒྱད་དང་། . བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་དང་། ཡོངས་ཐསུས་སེམས་སྐྱེད་མ་བཞི་ད་ང་། ཡང་དག་བསྡུས་པ་སྡེས་གཅིག་བཤད་། རྒྱས་འབྲིང་ཕྲ 
ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད། .. བསུས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ནི། _ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཞཁར་བ་ཡི། སུག་བསྡལ་ད་ཛྲོས་དང་གེ་ཡི་རྤྱ། :. ཉན་སྐྱེས་ཀུན་བརགས་མ་རིག་པ། _ སྒོ་གཡུམ་ལས 
སྤྱད་མ་དག་པ། རང་ལ་ཆགས་དང་གཞན་ལ་སྡང་། དེ་བཞིན་བསྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་ད་ང་། རྒྱལ་ཕམ་གལ་ཅེ་ཉིས་མེད་ ་བྱེད་། ལྟ་བ་རག་དང་ཆད་པར་ལྟ། བསམ་པ་ལོག་ 
དང་སྦྱོར་བ་རུ་བ། ལྟ་བ་དང་ནི་རྱད་ བུ དཱ་མན་། ཡོངས་བསྡུས་སེམས་སྐྱེད་མ་བཞི་ནཞི། . ཉལ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཐར་ལམ་རྙེད་: རིག་པའི་སྒོན་མས་གན་ས་ལུགས་རྟོགས། .ཚད་ 


མེད་ཧིང་རྗེས་བསོད་ན་མས་འཐོབ། ཐུགས་ཐེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་འདྲེན་འགྱར། : རང་གཞན་སེམས་པཨད་ུངས་ནས་ནི། - བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།  སེསས་དཔའི་སྡོམ་ཅིག་ 
=ཿ༧༢སཟསཟཿ༤རབས.ཿ༢་༢རརར་ལ་བྱཏྐའ་འསསརརེལས་བཟགསསརལ་བ་བངྱརོརོརང་འལེལལལོོངེ་རལ་རོ་ལ་གའཟམང་ལོ་འ་འཟཝརརངལཟནངལ་༧ར་པརའར་འཛ་:ཡཆནལའཁང་ཐར་ཆའ་ཆཆ་ལམཆངལ ཛར འོ་་འའ་བ་མངང་ཁོང༤༧༤༤ོང ༧ ༡ངལ་ལས་སོ་ང་ལོབའ་ ༨༤ ༧རངལ་ཅོ་་པའོར་འོབཁོལ་འམར་ལམ་ཚངར་འ་ཡཁ་བངལ་འ་པོ་ཇཛ ་ོར་འོའ༤༤༨; ཿ " 


༤༢༡༢༠༤༤༧༠༤༨འགསརི་ ༨༨ 











ལོ ལར ལོ ོོབབོའོཔོའ་ཐོལོ བོོ་ཡོབ་བ་ང་གཏོ་ོ་དངོ། ཀོ བཤོ འོ འཅས་ཡོ་ང་ལོ། བོན གུམས་ཉེཊཅ་གཅིག་སོ། ཤོསམ་༩ 
1: 










བརྟག་ཞས་ཉིང་ན་བ། དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ཡི་བསྟན་པ་བརུབས་བྱེད་པ། - གནས་ནས་ཕྱང་དང་རྡེག་འཚོགས་བྱེད། _ དེ་བཞིན་སྨ་དངྲ་གཞན་ཆ་བམུལ། འཆོས་ 
( ཀྱང་གི་ཉན་ཡང་ཡང་འཐབ། གདུ་ག་པའི་ཨེམས་ནི་འཆང་བ་དང་། གྲོང་ལོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་འཇོམས། འཐྲབ་འཁྲུགས་དང་ནི་རོད་པ་སློང་། པོ གཞན་དག་ལོངས་སྨྱོད་ ༦ 
¦ རྣར་དང་ཕྲལ།  ཁྱིམས་ལྡན་འཆལ་བ་ཆད་པས་གཅོད། ÷༧ཡུལ་མཚེག་བཞི་ཡི་དཀོར་འཕྲོག་དང་། _ སེམས་ཅན་བདེ་དགེ་འཕྲོག་པ་ནམས། „ ལུས་ངྲག་ཡིདཱ་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ཆུངྱ་) ! ¦; 

སངས་རྒྱས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།.. བོན་ལ་ལག་པར་ཉྟ་བྱེད་དང་།. .”. བསྟན་ལ་སྒོ་བསྙུར་བཏབ་ཕ་ནང་།  དེ་ལ་སྤྱད་པས་མི་ཕན་དང་།,_ དེ་ཉིད་བོར་ཞིག་བརྗད་པ་དང་། བྷན་ 
| ལྟར་བཙོས་དང་ལག་པར་བསྟན། དེ་དག་བཅས་ཉང་མི་འྲག་ན། རང་རང་དམ་བཅས་ཞགལ་མེད་དགོས། ཐང་བྱ་འག་བ་གཞན་དག་ལ། ཐས་གས་ཤན་ྱིས་ཕན་གདགས་པ། 






0 





༨༠༩༢༤༠༨༧ ༠༤༣༥ ༤༨༨/༤༩༠༩༤༠༢༧༠༠༩༤༤༨ ༡༩༢༤༨༨༧༢༩༤༡༧༩༥༧ ལ་བབས ༤༧༡༡ “༨༨༢ ˆ ༨༠༨༤༤༢༤༩༠༠༤༨པ༤ ༢༤ ༧ ༩ 

༄༅། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟབས་ཐ་མའོ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་མཛོར་བསྡུས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་ཅ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཛོགས་སཾ།  བྱ་བཏང་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ད་ང་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ན་ས་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲེལ་དྲི་མེད་སྙིང་པོས་སྒྱར་བའོ།  ཐ་ཚན་ 
མུ་ཚུག་སྨར་ར། ུ ; 





ཇ༠༨༩༦ལ་མཐར་འམརར་ཁབ་སམརའ་ཉང°་8མརར་འཆང་པང་ཆཐང་མཿར་རངལམ་མར་འམམར་ཚང་པཉང་ཤན་ལམ་པང་འཡ་ཡང་མཇང་མམམ་ཡང་པ་ར་འ་ཡཆ་འང་ཡནང་པར་ཡམངཔཡཔཔཡངཆཆ་ཆམ་པན་འངལ་འ་འངའབམཔངའམ་མངལ་པང་འའཔ་དཆངབ ༡ ཆ་ད ་སའངཔངོང་མང་འཛ་འ་ཆང་ཏཔའ༩ས༤ འམ ༨ ༧༩༡ ˆ-༧ལཆུ2༅༅-.. » བ་སོ ང་བ་ལ་མ ཚང་འཛམཚྱསོ། ། 












་ བློ་འབའ ༢ ། 


རཿ ¦ 3༡5 ྲ 2 8) 2 སང །་ 





















'༄༅༔། 


ཤེེས་བྱའིགན་ས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། 








།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་པགླབ་པ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིན་བྱེད་སྡང་པ་ཅེས་བྱ་བ། ། 
ད་མ་པ་ནམས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། གྲིད་ན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བའི་ཚངས་ད་བང་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གང་གི་ཞབས། གུས་པས་གཙུག་གིས་ཉེར་བཏེག་ལྟ་མིའི་མགོན་་ 
།བྱྱར་ད་མུ་རྒྱལ་ཐོད་་ད་ཀར་སྲས། གང་དེའི་གསུང་གསང་ད་མ་པའི་རྗེས་གཞོལ་འཕགས་མཆོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཤེན། 
།བཅས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། 





ཤ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་ཡ་ 


ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


།རྭབ་བཅེའི་དགོངས་པས་འགོོ་ནམས་ད་མ་དུ་འཁྱད། རྒྱལ་ 
ཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། 















བྱང་ཆུབ་ | 


༢ སེད ༠༩ བཤད་ ཅིག། ཡུང་དང་བླ་མའི་མན ་དྲག་ ལྟོ་གོས རང་དད་གཞན་ལ་ཕན་ ˆ ནི་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་ཐེག་ ༽ ་ 


ན་ལམ་གྱི་ཆ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་མདོར་བསུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཅ་ད་གུ་པའི་དོན་ཆུང་ཐད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོ་ན། གཞུང་གི་ད་ན། མཇུག་གི་ 
དན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུས། ་མཆོད་ཐར་བརྫད་པ། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། ༢༥ ལམ་ལཱ་འཇུག་པར་ བརྒུལ་པའཾ། ད་ང་པོ་ནི། དཀའ་བ་ཚམ་གསུམ་ 


ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ཟློ་ཀྭ་གཅིག་སྟེ། སྨྱིར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཚྭ་བུ་མི་གསུམ་བྱི་གཙཾ་བར་བྱར་པ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་གཤེན་རབ་ཡི་བོ་ཞེས་སན" ; 
པར་་ས་ཝ་ནས་མཁའ་ཡར་མཐར་སྤགས་པ་དེ་ཉེད་ིསམཛད་པལྱནགཉིས་མཐའ་ཡིན་པ་ལག། ས་ཛིད་པ་སྱབ་ཞྷ་མེས་མདས་རབ་བ་བ།སཛད་པའ་དུསས། 








རྒྱལ་སྲིད་་ འཁོར་ཟ ནྣམས་ སྤངས་ ་ན་ས་བྱ་ བྱ་སྦེའུ་ཿ མི་ གསུམ་ གྱི དཀྲའ་ད བྲ་ ནས་ ་པ་ གསུས་ དྭ་ང་རབ་ཏུ་ ལན་ བར་ མཛད་པ པྲ་སྟེ། . ཅི་ལྟ་ན། ཁྱིམ་སྲང་ས་རབ་བྱང་གི་མནཾ་ལས། སྟོན་པ་གར་གཤེགས་རྩ་ 
༩ ་ཚོད། ཨུསྦ་ཅཱ་ཆཱ་གསུམ་ཉ་གནསཱ་ཨཱ། ༦ དྭང་ཁའི་རྒལ་ཐོ་ཆུ་འབེད་དྲང་། ཁོ་གཅིག་བ ་ཡི་ད་ཀའ་ཐུབ་མཛད། ཅ་གཅུམ་ཉ་ལ་བོན་འཁར་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཧཱ ཤྭ ཉ་གན་ས་ཡུ། ཧྱེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུཿམ་ཧྷ་ད་ང་། ` ལོ་ གཅིག་ཐྲེའུའི་དཀའ་ཐུབ་ མཛད་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིཿལ་བོན་འཁོར་བསྐོར། ངེ དེ་ན་ས་འཛམ་གླིང་སོག་ཀར་བབས། འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཆུ་བ་་ 
] ཌུ རྩགས་ཀྱི། . ཐད་ མཚམས་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་བཞུགས།: མི་མི་ད་ཀྲའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛད་། དྲེགས་པ་བདུ་ད་ལ་བོན་འཁར་བསྐོར། ` `. བདུ་ད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལ་སེག་ས་པའི།  བདུད་ཀྱི་ད་མག་ཚོགས་ 
ཤ འབུམ་ ཐྡེ་ དགུ། -“ གུས་ བུད་ ཚེ ལཿ ཤན་ ཀྱིན་སྣང་། ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ་ན་ས་ ་ཉོན་ མངས་དུ་ག་ལྔ་ མི་ཡངའ་ ་ན་ཡང་། ལོག་པའི་ བདུ་ད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ སེམས་ རྒྱུད་གྱི་ོན་མོངས་ དུ་ག་ལྔ་ 
ནི་བར་ སད བའི་ གུར ; དཀའ ག་ག དི་ རྔགས་གྱིས་ ༡ རུང་ ང་གི་བུགས་ སླད་ཀྱི་ཉོན་མངས་དུག་ལ་ཤེའུ ཙཱ ཤྭའྲི་ཝི་བཱ་ཉན་པར་བྱཉ་ ར< སྟན་པ་དེ་ཧིདཱ་ཕྱིས་རང་ཤཱི་བཏྲི་ཚུལ་བསྟོན་པ་དེས་ 



















༦. ༠༠ 
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ཌོ ོཁེལ་ལོལ་སགས་པའི་ཁོག་བའི་ བད ཚོགོ་ཀོབོགསབའོཐོས་ཞོ ར་བོད བསོ་འཁོར་ོ་ོས་ཉོ་ བ་ཐོབ བོའོ 
' །བཱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ད་ང་། . - སྟོན་པ་དེ་འི་སྐུ་ཡི་སྲས་བརྒྱད། _ གསུང་གི་སྲས་བཅུ་ བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད། ཡོན་: ཏ་ན་གྱི་གྲས་ བཅུ་གཅིག . ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གཤེན 
ཤཱ ཅུམ་བྱག་དུག་ཅུ་དངང་། གཡུང་དུང་ཨེམས་ད་པའ་ལྔ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  འོ་ན་དེ་དག་ལ་མཛད་པ་བཅུ་པ་དག་གིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཐཾ།དཀའ་ ཐུབ་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་སཛད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ཚིག་བཞི་ལ་སོགས་གསུངས་ནས་ཁྲིམས་བཅས་ པས། དེ་ད་ག་ཧི་བྱང་གེམས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་ 
འབྱང་བའི་གན་ས་ད་ང་ ཉཧ་ ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ རྔ འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོམ་པའི་གྲེང་གཞི་ཡང་ བསྟན་པར་བྱས་སོ། གཉིས་ པ་ ཧི། དེ་ཡེ་ ་བཀའ་: བད་ག་གི་བཤད་། 
ཅེས་བི་ཟུ་གཏེག ༈ . | ཉན་བུ་དེ་ཡྤིས་ཞུལུ་ནེག་གྲུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། -_ ཆེས་སུ་གཞུང་བའི་བཀའ་གསུང་ ཅུ 7 ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ནང་ 





















ཟཟ་འཆགས་ཆཁངའ༧་ཡང་མའ༩༥༡༧༧ཆངས་ཅརལས་འཟརནནའ་ཚརརསར་༡།༡ས༧ལབ་འམཿཅར་ཟསསམཿལ།།་་འཁ་ཡརཿཔ་མ༨ལཐརཆབ་༡ཿབཿཔམལསཔ།༡།༡ས༦༡༦༣༡༧ལམ།ཟ༡པ ༩༡ངར༡ས༡༢༨༡༡ཞཟམཞམས།ཅ༧མཟར་པར་ཁང་ཡལ་ཁར་ཉལ་མཿ༧སཔབཟན8༧༢༧།།༩༢༧བ༤༩ཆ༤༡༡༤༡༤༤༡༧༨༡༡༧༢༢༠༩༢༡༩༡༠༧༡༠༩༧༢༡༡༠༩༢༧༢༡༠༢༩༩༢༠༡༧༩༡༡༧༡༠༠༩༩༠༡༩༩༩༤༡༠༢༧༠༡༤༧༢༩༡༧༢༠༡༩༧༧༧༢༩༧༧རར༢ཆར༩༢རོ་ 
ན་སྭ་བད་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས། + དྲང་ད་ང་རང་ལས་ ་དམན་ བའི་གཞན་ད་ག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཧི། རང་གིས་ཐོས་པ་ནི་ཆུ་ཐིག་པ་ཙམ་སྟེ། བརྩོན་ པཧྭཾ 
ཿ དཱས་ན་ས་བྲད་ག་ གིས་བུཤད་པར་བྱའོ།„ : གསུཡ་ པ་ནི། མཐའ་ ་ རི འདིར་ ཞུགས་ མཛོད། ཅེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་ སྟེ། འཁོར་ བ་ལས་མ་གྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་གུལ་ ་ཡང་. 
ཤཱ རང་དོན་ཞི་བདེ་ ལས་མ་ག་བ་དེ་གཤིས་ནི་ ནིཿ དྲུ་གོལ་ རུང་དུ་ཡོད་པས་ན་མཐའ་ གཉིས་ ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་- མཐའ་ གཉིས་ཀ་སྤངྲས་པའི་ འབྲས་པི་གངཱ་ཡིན་་ དེ་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ ་ 
དེ་ཅི བྱད་ཆུ་བཱ་ཀྱི་ ་སེམས་ སྙོང ཉིད་་ ཉིང་རྗེ ཆྗེའི་ཌེ སྟེང་པོ་ ཅན་ ལ་མ་བཱརྟེ་ན་ པར་ཐོབ་པ་བཀའ་ད་ང་བསྟན་་ བཅས་ གང་གི་ནང་ ནས་ཀྱང མ་བྲཤད་པས་ན། འབྲས་བུ་དྲེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ་ནམས་ ཆི 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཅ་བ་མདར་བྷསན་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། དང་པོ་ནྲི། 


བྱང་ ཆུབ་སེ ༢ དཔའ སོམ་པ་གང་ ཏྟ པ་དེ་ ཅཉེདུ། ཤམས་ 


ཟ 75 (ཏཧྭཏཿཐཱཐྲ ཧར ཐྭདཏྱཾ ལཞེང་ བསྒྱལ:བཏ། 
མ་ཐོབ་ཐོབ་ཿ  གསུས་གྱིས་བཤད།_ ཅེས་རྐང་པ་ ཆེར ཁཿ 





མཱ་ཐོབ་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མེ་ཉམས་པར་བསུང་བ། 





མའ 
ྱེ རོ 
༡ཁ,རོར་ ལ 




















[།ཞེང་ཐར་པ་ལ་འདུན་པ་ཐོམ་པ་ལེན་འདོད་ཡོད་པ་ནམས་ཉེན་དུ་རུང་བར་ ཤད་་ཀྱང། . ཁོ་བོས་ནི་གཡུང་དུང་སེམས་ད་བའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ཤྱི་སྡམ་པ་གང་རུང་སྔན་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་སེམས་ཏེ་མདོ་་ 
ལས་སྱྱོད་པ་མས་འཛེག་པས་གཞན་གྱི་སུག་པསྔལ་ལ་ད་ཡིགས་པའི་ཉྱིང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཐུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ཕ་རོལ་ཐུ་བྱིན་པ་ནམས་བསྐྲབ་ཕར་བཤད་པས། སྦྱོད་པ་མས་འཛེག་པ་ལ་ནི་སོ་ཐར་ 
ཏྟ ྱི་སྡམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུབ་དགོས་ཏེ།  ཡང་མདོ་ལས། གཏོ་བུས་གསལ་པ། - ཐམས་ཅད་སླྲ་མར་རྟོགས་པའི་སྟོན་པ་ལགས། སྦྱོད་པ་མས་འཛེག་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། ཁྱས་ 
£ 3ྱ་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱིན། - = སེམས་ཀྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་སྱད་པ་ལགས། _ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།:--, དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧེ་ཏི་འདི་ཉར་རཾ། | 
¬ ལུས་ཀྱི་སྱྱོད་པའི་སྦྱད་ལུགས་ནི། ༩ བདག་གྲིས་ཁྱིས་སངས་རབ་ཧུ་བྱང་བའི་སྨོད་ལུགས་ཅི་བཞིན་ནོ། སེམས་ཀྱི་ཛོན་ལ་འཛེག་ཐབས་ནི། དཱི བད་ག་རབ་ཧུ་བྱང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཟང་ 
ཐང་མེད་པ་ཅི་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། _  ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་འཐྲད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། 














པ༤༤ང་ ༤༤༤༤ ཐོ ཐོ་འོོཁམ་བཐོཧ ` %ལོས་ཆཔོ་ཆོམ་ཤོལཝ 


༼༄༅། 


བསྐེད་མྱ་ཞིག 


/ །དང་། ཁྱད་པརྨ་གྱི་ཝན་ཡོན་ནོ། 









རོའོ 


སཾ་ཐར་གྱི་སྡེམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ནུས་པ་སྲད་པས། ༩༠༠ 


ནཱ ཤམས་མུ་ཐང་ས་ནས་ས་ཟབ་པའི་ཨེམས་ད་པའ་ནམས་དང་།༧ དེའི་གོན་རང་ཉིད་འ་བསྟན་བླའིག་མ་ལ་དྲན་ ཿབཏན་ཤ་ན་མས་ཆུད་ལ་ཨོད་དགས་ཉེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཟླབ་འདོད་དང་། ཏཱ 
( ཏེང་ཊི གཞན་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཁ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ནས་བདེ་བའི་སར་བཀོད་འདོད་ཀྱིས། ÷ སངས་རྒྱས་དང་། . དེས་གསུངས་ ཊཾ 
` [` །ཕའི་བོན་ད་ང། 
ཨཆེ 
¿ ཁ་བརེན་ནས༔ 





སྨོན་སེམས་་ 


དྲང་དོན་ལས། རྙིང་ཟྗེ་ 


དད་པས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ར་འདྲེན་པར་ཁཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། གཉིས་པ་བླང་པའི་ཕན་ཡོན་ཁ་ གསུམ། ངོ་ན་དང་། , ད་པེས་བདཝགས་པ༣ 


རེ་བ འོར་འངང་ལོསབང་༤༨༡༤ ༧༩༧༤༧༤༠༩༤ ༡༤༦༧༠༠༢༧༤༤༨ `  ་༢༤༩༤༨༤ ༤༡༡༤༤༤༠༠ར༢༠༤༨ ༡༧༦ 


ཱ ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་, ཕྱག་དྱའ་འགྱུར། ཉེས་རྐང་པ་གཏེས་ཏེ། སམ་བརྒྱ་པ་བས། „ སླས་ལ་གཏ ༡་རེཧྭ་ཆེས་པཆ་དུས་ཉིད་དུ། ||] 
གཡུང་དྲྭང་སེམས་ད་པའི་རིཌ་ཡིན་གཞུངས་པ་བཞིན། = ཞེས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་ཏུ འཛུ ནངསྱི་ཐུཊ་ཨཱང་ལ། - ད་བཱ། ངཨ་གྷ་ཞྭཧཾ གིབཊ = ལའི ཚི་སེམས་། མ།འབས་ང། ངའི དུས ཡུ། 
བླུ རཾ 






















།སངས་རྒྱས་གཡུང་བུང་ སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་གསུང་ས་པ་བཞིན་དུ། ཤིག ཙུ ༡ལོས་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ།  གང་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པྲ་ན། ་ རི 
„ བཟུང་ཏེ་དེ་ལྕ་མིང་འཕོས་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཞེས་ཀུཧྭ་གྱིས་བརྗོད་པ་དངུ་། “ རྡན་འཕོས་ནས་ཉ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་པ་ཡོདས་ཀྱིས་ | 
ཤཱི[འཁྱར་ཞེང་ཅག་བྱརྲ་བར་འགྱར་ཏེ། སྡེ་བཞིའི་མད་ལས། བད་ག་བས་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་བའ། གསུང་ངུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ཅིག ཅེས་དང་། ས་ལམ་ཏུན་ 
བཏུས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཀྱང། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ཡོངས་ཀྱིས་འཁུར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ད་པེས་བསྔགས་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་ངོ་ 
༢ འཁར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ནི། - རིན་ཆེན་ཤེལ་༔ མི་འྱརྱར། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་ པོ་ཆེ་ཤྲེལ་སྒོང་གི་ཇྲུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ | ། 
'༈ . [པའི་ད་གེ་ཅ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་པ་ད་ང་གུགས་པར་འདོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཐོང་གི་འཁར་བའི་དྲི་མས་གོས་པར་མི་འགྱརླ་ཏེ། „  སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།: ཅིན་ཆེན་ 



















ཞེས་སོ། 


ད་གེ་བ་ཡང། 
འཆུབ། 


སྡིག་པ་འཛད་པ་ནི། ཉི་མའི་༔ ་ .,  ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
' སོགས་པའི་སྡེག་པར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བྱས་ཧྭ་ཡངཱ། 


གསུམ་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ཉི། རྒྱ་ རྨེ འགྱར 
ཞུང་བ་ནི་རྒྱ་ཆུང་བ་ཉི་བྱཞིན་ཧཱིཾ། བྱད་ཨེམས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་ད་གྱེ་སྩ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། ' 


རྒྱ་ཆེར་འགྱར་དང་ཆུང་ངུན་རིག་པར་བྱ། 






ཞེས་ནྐད་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ནམ་མཁའ་ ལ༢ས་ཆར་ ཐིལ་ཞུང་བ་དག་ རྒྱམ་ཚ་ལུང་བ་ཆམས་རྒྱ་ ་ཆེ་ཞིང་ཁྲོན་པ་ལ་མཌ་ཁི་ཐྲིག་གི་ནང་ ང དྲ 
ཟིན་པའི་ན་ག་ཐ་ཆུང་ཡང་དོན་ལ་གི་ཅེ་བན་འྭརར་ཏེ། སྙུབ་བྱག་པ་ལས། 


ཞེས་དང་། 


དྲི་ཟེད་ལས། ངས་ཀྱང་ད་གེ་བར་སེམས་ལྟོས་སོ། 


ནིར་ཞྱར་གེ་ཡི་སོན་ཉན་ཁ། དྲ་མགྲ་གིས་ཨི་ད་བྲོག་གཞལ་མི་ལྲད། ༨ རཟྱ་འབབ་རྒ་མཚོའི་ཅུ་མ་དྲད་། 





བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱད་ ལསུ་སྐྱེ་ཙམ་བྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོ་སྱས་པར་འབྱར་ཏེ། 


དེར་ཉེས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། 





དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཡིས་ |„„ 
རྫུལ་ཅེགས་དི་རབ་འཕེལ་བཞིན་འསྱར། ཞེས་སོ། བཞི་པ 
དཔེར་ན་ཉི་མཱའི་ཟེར་བྱིས་སྲིད་པའི་མུཉ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཛཱོམས་པ་བཞིན་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་འ་ 


སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། : 


་སཛ་ཆུ་ཐིབ་བགེད་ ༤ , 


ཉི་མས་མུན་ 















_ ཧྱྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་ལྣར། _ མི་ད་གེ་ཉེས་སྨོན་སྡིག་སླིབ་ཆགས་ཉཡས་རྣམས། 





ི །འཇོམས་བཞིན་དུ་སྡིག་ཚོགས་འཇོམས། ཞེས་དང་། རབ འདུལ་རྒྱད་ལས། རཾ 








ཤྲ 


ཚད་མེད་སེམས་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ངང་གིག་འཛད། „ ཅེས་སོ། ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞགྲོ་བ་ཆི། - ཙ་བ་¡ འཇཛོམས་འགྱར།  ཞེས་ཏརྐད་པ་གཉིས་ཏེ། [| ད་པེར་ན་ཛུ་བ་བཅད་པའྲི་ 
ལྡོན་ཤིདྱ་གི་ཡན་ལག་ཡལ་ག་དང་ལོ་འད་བ་སོགས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལྟན། གཉེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ོ་ཆེ་སྒྱད་ཁ་སྐྱེས་ཙམ་གྱེས།-. . བད་ག་འཛིན་ཤོཆ་ཨོངས་པཱ་ 
= ཨུཿཾཁཧྦ་པ་ཨས། _ ÷.བདྲག་འཛེན་འཛོམས་ཕྭ་ཅད་བཅད་ཡན་ལག་བཞིན།ཌྱ ཞེས་དྲང་། 


དུག་ལྔ་ལ་སོགས་སྟོབས་ཆེན་སུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཐམས་རྩད་གུ་ཉ་འཛོམས་པར་འགྱར་ཏེ། 
ལམ་འིམ་དྲུག་ཟུ་པ་ལས། _ སྨན་མཆོག་ནམ:;པར་རྩལ་བ་དེ། _ ན་ད་ནམས་ཀུན་ལ་སྙོམས་སུ་འགྲོ། :ཡངྲ་ཆཱཧྲ་ཨེམས་སྐེད་་བསླབ་པ་ེ། 
ཞེས་སོ། དྲུག་པ་བསམ་པ་འབྲུབ་པ་ནི།. , རིན་བོ་ཆེ་་ - འཐོབ་འགྱར་རོ། - ཤེས་རྐང་པཿགསུམ་རྲེ། ཇི 















ཤྲ རང་ གཞན་་ གཉིས་ ཀའི་ སྲིང་ བའི་ སུག་བསྔལ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ 


བཏགས་ན་ས། སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ལག་ཅི་བསམ་པ་ཀུར་འབྱང་པ་བཞིན་དུ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། 
མང་པོ་གཞར་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རྱང་འད་ས་ཀྱི་བྲདེ་བ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་ཐོབ་པར་འཛོད་པ་ཀུན། བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱར་ རོ། དེ་སྐད་ དུ། 
པ་ལས། རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་བདེ་ད་ང་སུག་བསལ་སོགས། སྐངས་ད་ང་གང་པ་བསམ་བ་བཞིན་དུ་འགུབ། ཅེས་དང་། མདོ་ཐན་ལས། ཐྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་གང་། 
འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་གང་འདོད་པ། མྱར་དུ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་ས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསོད་ཞཆ་ས་ 
རྨ རྒྱུན་ཆགས སུ་གནས་པ་ནི། དྱང་ཆུབ་སེམས་: འཆད་པ་འབྱང་། ཞེས་ཧྭད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉ་བུའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞྭད་ནི་རང་གི་རུད་ལ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས་ཚས་མ་ ་ 
, རཿ / དེ་ན་ས་བཟུང་ ནས་གཉིདྭ་ ཿགཉིབ་མོག་པ་འཁ། ༨ (88 བཧྙ་ཐཱཱེ པར་རྒྱརུ་ཀྱང་ དགྟེ་བརྙ་འགྱུར་ཞེང། བསད་ན་མས་ཀྱི་ ཉུསསྭནཧྭཾ་ཱི་ཊ་རུད་ཤུ་ཁཐུངྔ་བ ཨལ 


ར༩།་བབ་ 
༅ྱ ༡ 








-8 ཁྱི 














ཞེས་སོ། 





རྤེ །སླེད་ལུས། . རང་བས་གཞན་གྱི་གཙན་བྱེད་ན་། ཅི་སྐྱོད་ད་གེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱར། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་ཐང་ཚེ་བ་ནི། གོམ་གཉིག: 
མི་ཉེ་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གྷབྟ་རྙཉཱ་ཐཾརྲ་བཱཏཱ། སྐད་ཅིག་མ་གྱིག་ཀྲི་མྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཀུ་ཉེམས་བུསྐྱེད་པ་ཉཧྱི།.. -- ¿  བེག་དྭ་ཕཱན་ྲི་དུངཧླ་ཆུབྲ།ལ་ : 
ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ཞགྲོ་བ་ནམསྲ་ལ། སྲོག་གི་སྦྱིནཱ་པོ་བྱས་པའི་ད་གེ་བས་རིན་དུ་:མི་ཚོག་སྟེ། ཉན་རང་གི་དྭ་སྟེ་་མཚན་བཅས་ད་ང་མཚན་མེད་ ཇི་སྙེད་ ! 
བསགས་པས་ཀྱང་ཆན་ཡང་སི་ཉེ་ཞིང་ད་པེར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། མདོ་ཕྲན་ལས། གོམ་གཅིག་བོར་བའི་སྐད་ཅིག་སེམས་ད་ང་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་བ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་་ལ། | ‹ ! 
སྲོག་སྤྱིན་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ཆར་མི་ཉེ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ ཡོན་ནི། གསེར་དེ་ ་ སྟོར་མི་འགྱར། རཱ ཞེས་ཀློ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གསེར་ཐེ་ ཿ 
སཱ་ཁོག་ཊུ་སོང་ཡར་བྱརྲ་ཀྱང་། བསྐལ་པ་མཐར་ཟླག་གི་བར་དུ་གསེར་དེ་ཡི་ཛྲོ་བོ་མི་སྟར་ཞིང་། འོད་འཆོར་བ་མེད་པར་འབྲ་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ | ཿ 














རི ཉིང་རྟག་ཧ་འཁོར་བ་ལ་གན་ས་པ་དྲ་གྱར་ཀ བྱུདྱ་ཆུབ འབྲས་བུ་སྟོར་བར་མེ་འགྱར་ཏེ། རྣམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྒྱ ཧེ་ 
ཨ་འོག་གསེར་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡོངས་བཟུང་བས། འཆོར་ང་ར་ རྫ | 


[ ནིན་པོ་ཆེ་དེ་གྲང་ལ་ཝྷན་པ་དེ་ཉིང་རག་ཤུ་འཁྲོར་བ་ལ་གན་ས་པར་རྱྱར་ཀྱང་། 

| བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྫེའི་ར་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ལུ 

སི་འགྱར་ལ་སོགས་བརྗོད་ལས་འད་ས། ༤ ཞེས་ད་ང་།. མདོ་ལས། སེམས་སྐྱེད་སྡོན་དུ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་སུ། , འབྲས་བུ་དྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ན་ས་ཧུ། ཐུགས་ ཇྗེ་ གཞན་ཕའོ 

ལོཏག་ཟླིན་པ་ཡིས། ཧྐེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གསོས་སུ་འབྱང་བར་འགྱར། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བང་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོ་བ་དང་། དྲ་བེ་བའོ། དྲ་ང་པོ་ནི། 
ངོ་བོ་; འདོད་པའོ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་སེམས་བསྐེད་པཔ་ལ། - མཚན་གཞི་ནི་། ཁ་ཅིག་སེམས་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་བྱང་ཚོགས་དོན་གྱི་ཐ་#ད་ ་ཡིན་པས། 

` | སེམས་བསྐྱེད་པུ་ནི་སེམས་བྱང་ཁོ་ནའི་རྟེང་དུ་འཛོག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཁྲིཀ་ཤིཊ་ག་བ་ཊིསས་ཁཿནའི་ཊིང་དཱ་ཞཛོག་ཡད་ཤད། ༡ོ་བསའི་དེ་གྲིས་ཏའ རུད་དུ་འཛོག་ བུ་ན་རེ ཉི། 




























ལད! 
ལས་མཚུངས་པའི་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་རྡན་ལྔ་ཆི། 
| { སེནས་ཀྱི་རྟེང་དུ་འཇོག་ལ་དེ་ལའང་བརྒྱན(དུ་གནས་པ་ལ། 





སིམོས་བརྐེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དམནས་ང། ༡༨ རྩོད་ང།། = 58 3ནྨ 
རུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྟེང་དུ་མི་འཛོག་རྟེ། 


(༢ ཚཱ་ལྟའེ་རྡམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཝི་འཛོག་སྟེ། 7 ` དེས་གཞན་དཏ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཁ་ད་མིགས་མི་ནུས་པའི་གྱིན། 
! | པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ འཇོག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དགེ་བ་ལ་རྲ་བོ་བཞག་པས་ཏེ། 
' ( ཧུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་རང་”ི གྲོགས་འཛཾང་པ་ངང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གོ། 





དཀར་བོ་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅང་དེ་ལས་འཇྱད་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅ་ཚན་ཉིད་་ནི་] གཞན་དོན་ # 





གག ་་ར་་ས་སསས 
རྫས་མཚུངས་པ་ད་ང་ལྔའོ། དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ལས་གཅོ་ངོ་ ! 

ལུངཿམ་བསྟན་ཞིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ད་ཆེགས་པྲ་མི་མཐུན་པའི་རྱིང་རོ།- ཱ 
དེས་དམིགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ཧ་ཡིད་ཧཱི་རམ་་ | 


ཛཧཱོ་ཐོ་གཞན་ཤྱེ་སྔག་བསྔལ་ལ་ང་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཏྭ་་ན་ས་བསླང་ནས་འབྲ་བ་ བ 
ཤང 424 ཤབ ཟེགས ཱ ལི ཐོས ལེ ཐི 








-གཞན་དག་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པྲ་སྟེ། གེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོ་ན་བྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཛོངད་ཅས།་ 
སཾ། སྒ་དོན་་ནི་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཤིང། _ དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གཞན་རསྟོབས་ཀྱིས་སེམས་པས་ན་སེམས་སོ། བཀྐྱེད་པ་ནི་ད་མན་པ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་འམ། ཤིད་ཏུ་ཆུང་ངུ་ན་ས་ཆེན་པོར་ཐབ་ཡོངས་སུ་བྱས་པས་ན་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། བཱ གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དཐེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི་ 
དབེ་ན དག་གིས་དབེ། ཅེས་ཟླ་ཀ་གཅིག་སྟེ། _ གེསས་རྐྱེད་ལ་སྱྱིར་དབྱེ་ན། _ ཐུགསྭ་རྡེ་སེམས་ད་པའྲི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ད་ང་།  གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྲེས་མེད་ཁུགསྲ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་གཉིསྔ་ཝ། རཱེ་རཱེ་ལ་གཅིགྭ་ན་སྲ་དྭ་གུ་ཡཱི་བྲར་ད་ང་། དེ་ཡང་དྭ་བེ་གཞི་ལ་ཉོཾས་ནས་གཉིས་སྦས་གསུམ་གསུམ་དྭ་བ་གྱིས་དྲབེ་བ་ཡོད་པའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཅིག་ན་སཏད་གུ་ཡི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དམ་; ཐོབ་མ་ཐོབ། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 


བུ ༦. 8 @ 











༢༠༠ 





༈ ། ཡིན་པའི་བྱིར། . .་སྟགས་གུབ ཏྟེ། _ ཙགས་པ་ལ་དཱམ་པ་མ་ཐོབ་བའི་ཕྱེན་ནོ། ཅིའི་ཕིར་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེསོས་བཏིོད། ཅོག དོའོ་དམ་མེསོསོ་ར་པོར་ཉོ་ 
¦ :སེདྭ།- - .བདྲ་ཆུབ་པ་ནི་ཞགག་ མེད། ཨེམས 'བསྐྱེད་་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ ད། ཅཞ་ ཕྱིར་ ཀུན་ཟོབ་སེམས་བསྐྱེད།- ` :ཅེ་ན། དང་པོ་སྐྱེ་གླ་བས་རྟགས་ཟླ་བ་སྟེ། - དེ་སྐད་་ 
] ཅེས་བྱའོ། ས་མཚམས་ནི།་ 'ཧྲང་པ་ནི ་མཐོང་ལམ་ནས་བྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡད་ལ། _ཕྱི་མ་ཞི་ཚགས་སྒྱོར་ལ་ ཡོད་ ད། ` གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཞི། ` བརྡ་དང་: ། 
ཞེས་ཀང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་རྐྱེད་དེ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། . ` རགས་བ་བུན་ལས་ཚོབ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དང་། སབ་བཱན་ཉིཧ་ལས་ཐྲོབ་པའི་ཞེམས་ཁྱེད་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། - .` གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་འིགས་བྱེད་ལ་ བརྟེན་] ཟླས་ཐམ། པའི་འཇིག་སྟེན་པའི་སེམས་སྐྱེད་དྲང། . - བོན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདྲ་ས་པའི་ སེམས་རྐེད་ གིས ཏེ : ས་ལམ་འཕྱུལ་གློན་ལས།.- --བརྡ་ད་ད་བོན་ཤིད་ལས་ཐོབ་གཉིས། འཇིག་རེན་པ་ད་ང་དེ་ལས་འད་ས། `. ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གྲོགས་ 


















` ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ལམ་ཀུན་བཉུས་ལས། :གཉན་དུ་བ་དང་རེ་འགའི་གྲགས། ཉིང་རེ་བྱམས་དང་ཁླ་མེད་བཅུ།. ` . ཞེས་པ་ཉྟ་རྭ། ། 
གཏན་ཧི་བའི་གྲོགས་ནི། ངོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བཟས་པ་དང་། .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྡལ་ད་ང་སུག་བསྡལ་གྱི་རྱུ་དང་བྲལ་འདདེ་ཀྱི་སིང་རྗེ་དང་། _ སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་རྱྱར་ཅིག་ལྟ་བུའི་སློཧ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིན་ལྔ།_ ཇི་སྐད་དུ་ད་བུ་མ་བདེན་པཉིམ་ 
`ལས། བྱསས་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི། ཞུན་གྱི་གཞིར་རྱར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཅེས་དང་། ཚུ་འབྱུམ་ལས། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་རྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་- 
རིགས་ཤིག་འདུག་གོ། ཅེས་སོ། `རྲེ་འགྲའ་བའི་གྲོགས་ཉི་སླེ་ན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བྱཅུ་ལ་སྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། _ དྲི་མེད་ལས། , ._ ཉིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྲ་ཟེད་ཕ་རལ་ཕྱིན་བཅུར་སྨྱད་པར་བྱ། . ཅེས་སཾ། བཞི་པ་ད་མིགས་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། -ཆེད་དུ་བ¡ ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། _ བེཊྐ་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགསཱ: 















༈. ༧! །ཉྱིས་དབྱེ་བ་ནི། གཏན་དུ], 
ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། 







8༦ 
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༄། །སྟུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ལས་བསྒལ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། བོན་གཞན་ལས། ༠ཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་དེ།  རང་གཞན་མཉམ་དུ་སངས་རྩས་ 


་སྐྱེད་ལ་བུ་སྟེ། - སྒུབ་བྱེད།: ° མདོ་ལས།  ལྟ་སྩོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས བདག་ཉིད་སྒོ་གཅིག་ཐར་པ་བས། ཌཁས་གཅུམ་ལས་ཀྱིས་འཁར་བའི་མ་སྱར་སེམས་ཅན་ནམས། ཇེས་ 


==: 5-==--==-༡༡2༡༡༡༡༠༡༠-༢༤༤ 
ཿ ༤༦ 
, 


འདད། ཅེས་ས། གསུམ་པ་ནི། རང་བས་གྱུལ་བ་ཚག་དུ་སངས་གྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། ད་པེར་ན་ྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱི་ཐུགས་གྱད་ལ་འཁུངས་པའི་གེལ༤` 


པའི་དོན་ད་མ་མ་རོགས་འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་འཁྱམས་པ་ལ། དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཕན་ཅིག་གད་གས་པར་བྱས་ན་ཅི་ལྟ་བུའི་ཐགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པ་ལགས། . ཞེས་སོ། .དྲུཾག་པ་ང་ པོ ། 
པས་དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་པས; ཞེས་ཏྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ' ཟེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ལ་དཇིགས་ཡས་ད་བྱེ་ཧཱ་ཐད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ད་ང་། བཱརྗེ་བ་དང་། : བནག་བྲས་གཞན་ངཅེས་ ཏཱ 
པ་གསུམ་ནུ་ཡོད་པ་ལས། - ° ད་བྲ་པ་ནི། རད་ཉིད་བདེ་བ་སྦུབ་ཅིངྒ་ཕུག་བཝལ་སང་མ ༢་བཅནཏད་གོས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་བཙོན་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེམས་བཙོར་པ་རེ། - , ཊཾ 









ལ་ཞེབལལ༣༧༢༨ ༧༤༥༤ 








པཱ་ཉེན ༢༡ བདག་གདེན་གཉིས་བཏབ་ཉེ་དང་མྲེད་༩་ཡི། སྟ་ང་ཐེའ ་ཆང་འཟུག་ཏུ་ཐེརང་ད་ཕྱད་ཉིང། ༦༥ ཅས ༤ ག38་ངནེ། ༥ རོ རེ དེ་བགཞན་རཕྱིར་ 
ན་ས་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པར་འད་ད བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། - འདུལ་བ་མལ་ཆེན་སྡེམ་བྱེད་ཀྱི་སྱད་ལས། རྐང་ལ་དགོས་མེད་དགེ་པ་འགོ་ལ་བརུན། 
གཞན་གྱི་ཐུག་བསྔལ་རང་ཉིད་སྟེང་དུ་ལེན།  སྟུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག  ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། འང་གི་ཟུག་བཛལ་ཐུང་མྲ་བདེ་བ་བླྲས་ཡབ་དར་ནས། 
གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་སྤོང་པ་བདེ་བ་བསྦབ་པར་འདད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཝ་མ་ལས། གཞན་དག་སྱེ་གསེན་ཤེ་སགས། ཡུག་ཤུན་ བད་ག་གྲིས་ 
བླང་ས་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་མུད་དུ་བད་ག་འགྲར་བྱ། གཞག་ལེ་ཆག་ན་བདག་ཆམ་ནར། ཞེས་ཟོ། ༩ མྱན་ན་པྱ་སྐན་ཚུལ་ལྱིས་ནེབ་ཐནི། ཉེས་སྒྱད་ེ ཞེས་ 


རང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ལ་སྨྱོད་ཚལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ˆ སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་གྱོད་ཐམས་ཅད་ སྡེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངུ་། _ དགེ་བ་མ་ལུས་སུདྭ་པའི་ཚུལ ཁིམས་དང་ 





་བྱི་ལབ་ཆིང་ར ་ 






















ཡང་ཝྔ་མ་ལས། སྡོམ 





་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།. ་ གེ་བ་ཨོས་བཙྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་] སེགས | 
¿ ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། མོས་སྤོང་ཝག་པསམ་རྣམ་སྨེན་ ‡.- 
རྣམ་པར་དྨནཱ་པའི་སེཆས་རྐྱེད་ !ˆ | 





, ༄༅།། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 

] ཅན་ད་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ཞེས་སོ། བརྒྱད་པ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་ནི། ས་མཚམས: ཞེས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། 

གསུཊ། ཞེས་དུ་ཉར། བྲེག་ཆེན་སྡེསས་རྱེད་ལ་སུ་ཐཚུསྔག་བྱིས་དུ་བྱེ་ཧུ་མོསེ་པར་སྨད་ ཕའི ཨེསྟས་ཕྱེད་དང། - ; 55 89ཧྱ་དསྒརྲི་ཕེམམ་སྐྱེད་དངྟ 

བཱ ] དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡོད་ དེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ལྷག་པ་ད་ངོས་ཧུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་] ོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེརས་རྱེད་ ། 
¡ 











ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། གཉིས་པ་ནི། མ་ད་ག་ས་བདུན་ལ་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟག་པ་ད་ཇྔཾག་སུ་ཐོབ་ཅིང་། _ འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་ཧྭ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ , 
ལོ ད་ངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། འབད་ཙྩོལ་བྱི་མཚན་མ་རཌ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན། ཆར་པར་སྫིན་པའི་གེ་ཚས་ རཏ 


ཕྱིར་རཾ། གསུམ་པ་ནི། དགྲ་པའི་ས་གསུམ་ལ་མོད་དེ། བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྷག་པ་དང 




















:༦.ཤེ་བྱ9ི9ེ 


༢ མི་བྱེད་པའི་སྨྱན་མེད་ དེ། 


| ལས། 





- སངས་རྒྱས་སེམས་སྐྱེད་པས་མཚམས་ཞད་ས། 





སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྲོ་དོན་མཛད་། 


འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ སི་བྱེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ས་ སློབ་ལམ་དུ་སེམས་བ སྐྱེད་། 


སྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གེམས་སྐྱེད་ཡོད་ད་མ། ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གེམས་རྐྱེད་ཡོད་ དེ།. སླིབ་པ་སྤང་ས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཡོད་་ པའི་ཕྱིར་ར། ཞེབ དར 
འདོད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་སྒྱས་ལ་གེམས་སྐྱེད་མེད་དེ། སས་རྒྱས་དེ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར། 

སགསུ་ཁམ་ན་ས། ` ཟུན་མཐེའི་བཞ་ན་ཡུད་པ་ཤྲིན། ཞྲིག་སྒོ། 
`འབྲིང་ན་ས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ལྟར་བརྐོད་པར་བྱས་སོ། 


འབུཊ་ཏུག ཕྱས 5 ཐེསྟུསུ་སྐྱེདུ་ཀྱི སྲ་མཐའསྤ་ཉི། 
འོ་ནཱ་འདི་ར་གང་བཟུང་ ཞེ ན། འདི་ནི་མཁགས་མཆོག་སྲ་སྟོན་ཚུལ་གྱལ་དང་། - རྡེ་མམ་སེད་སྲོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
.ཀང་ས་རྒསུ།ཁྱ་སྲེམས་སྐྱེད་ཿམེད་པའི་ཕྱིན། .ཞེ་ན། ÷; སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞཉ་དན་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་ལམ་ ཀུན་ བཏུས་ 








༩ ཅེས་དང་། 





སྡན་ཚེ་གཞན་དོན་ཐུགས་བརྐེད་ཅིང་། - ཚགས་བསགས་ ་ 














བསླ །པ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། 
( ཁེད་པར་བའུ། ÷ ཞེ་བི་ཀྲ་གཅིག ཏེ། 
{2 བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། .. 
'སེམས་ཞེས་ཟེར་ན་། མི་འཐད་དེ། 
གེམས་ཏེ་ཐ་སད་སོ་ཨར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 










. ད་ག་ད་ང་ས་དག་འཁོར་ནམས་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐེད་ལ་ངོ་ ཟའི་ སྷོ་ ནས་དྭ་བེ་བ་ཆི། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 


༥::་ཁ་ཅིག་བྱང་གེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱས་མ་ཕྲེན་པ་ལ་སྨོན་སེམས། 


ལོངས་སྐུ་ ་སྤྱལ་ ལེ སྡང་བ བར་ འབྱང་ ། 


ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་ཡིགཔ་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་སེམས། 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཐམ་ལ་སློན་་ སེམས། 
སྨོན་མ་མུཧ་སྲེལ་ལ། 





ཕཱ ཐིན་པ་ལ་འཇུག་སེམའ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 





ཞེས་སོ། ངཱ 
- སྨོན་པཿ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 


ཤེ 


སྨོན་པ།ཁམག་གསུམ་གེམས་རྩན་ོན་ལ་སྨོན་བྱེད་་ཅིང་། 
; .,རང་གི་གྲོགས་བཅས་རང་བཞིན་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་པའི་སེམས་རྐྱེད་ ྲཱ 





དྭགུ་པ་ངོ་བའི་སོ་ནས་དྲ་བེ་བ་ནི། 
འཇུག་པྱ་བདྨ་ཆུབ་མཆོག་ཆུ་སེར་ས་ ; 
ཧདྲ་ཆུབ་ཧྱི་ཆེད་ཅུ་ཡ་རྭལྦུ་ཕྟིན་པ་ལ་དཟྲིགས་བའི་ཆུ་ནས་ཧྱད་ཀ་ ༡ 


ཧྱང་ཆུབ་དེའི་ཧ་བྱཧ་སེརས་སྟམ་པས་ཟེན་པའི་སེམས་རྙེད་༤་འཇུག་ 5 





' - འཇུག་པ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཁ་རབ་ུ་བརྩོན་པར་རྩ། - ཅེས་སོ། 











ཐལ། ཤཱ རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་ཏེ། - 
པར་སྨོན་པ་ཙམ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་ད་ང་། ༣9 


5པ༩༨༡༢༠༨༡༩༡༦༠༡༡༡༦༠༨༨༨༨༨༡༨༦༢པ༢༨༨༡༩༨༡༨༨༡༨༨༡)5ྟ6512ཿྔཿ༢༤༡ྡ༢༠-)༡༤༨༢༢༢༦༢༩༡།༨༢༥༤པ༠༨༦༡༠༩༨༢༠༩༡༡༩༢༩༢༧ ཱུ 
¦ གགས་ཟྭ་ཞན་པའི་སྨོན་ཨེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།- - = གཞན་མང་དེ་ལྟ་བུ་མོད་དེ། + སྨོན་སེམས་སླད་ལྡན་གྱི་རབ་ཉུ་བྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། - ¿ .. ཡང་།ཁ་ཅིག་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བོན་ཅན༔ | 
འཇུག་པ་སེམས་སྱེད་དུ་ཐལ། གཉིས་ཀ་བོན་ ་བཟུང་བའི་ཚེ་འཇུག་པ་གེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དོ། ` ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། གཅིག་ཡིན་པར་. 


བྱང་སེམས་སྡོམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་བྱེར་རོ། ; དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ˆ གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་བསམ་པས་ཀུརའ་བསླང་ནས་བསླབ་བྲ་སོགས་ལ་བསྔོན་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་་ 


༥ ཧྱད་དེ། །ས་ལམ་འཕྱུལ་སྒོན་ལས། གཉཞན་དན་བྱང་ཆུབ ལ་འདུན་དང་། ‹ དེ་དོན་ཅི་བཞིན་བསུབ་པ་ནི། རྨོན་དད་འཇུག་པའི་ཁད་པར་ར།  ཞེས་སོ། འདི་གཉིས་ 


_ ལད་པེས་མཚན་ག་ཤྲོག་གཉེར་དུ་ཆབ་ལ་འཕུཿབཆ་ཁགཛན་བད་ཇྲ། 


འགྲ་བ་དགོས་ཊཞིན་ཉེཿེ་བཞིན་ུཿའདི་གཉིས་ཀྱི་བྱི་ཐུག་མཁས་མ་ནམག་བླིས་ཕྱེཧུ་པར་བྱའོ། 


7 


དོནུ་གཉིས་ 


















དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལས་བླང་པ་དང་] བེ _ ཏྟེན་གསུམ་ལས་བླང་པའོ།། ' ངོ 
དང་ལྡན དེ་ཉིད་་སྡེ་ 
མཚན་་ | -¦ - 


༄༅།  །པ་ གང་༩ ལས་ ས་བླང་ ང་པའི་ཡུལ ་ལ་གཉིས། 
| དང་པོ་ནི། . བསླབ་པ: ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་ཏེ། པྲ 
སྡོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ སེམས་ཀྱི་གཞུབ་ལ་མཁྲས་ཤིང་སློབ་མ་༧་བསླབ་བྱའི་དོ་ན་ བསྟན་ཤེས་པ་ད་ཏ་། 
དྲི་མེད་ཀྱི་ཚིག་བཞིའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བཟླབ་པ་གསུམ་ལན་ ཞིང་།  .. དེ་ཉིད་མཁས་དང་གོམས་གྱར་བྭ། -÷ ཏལ 
ཞེས་ནང་པ་གཅིག་སྟེ། བྲ་མ་འོས་པ་མ་ཉེད་ཚེ་ད་ངྲོས་ཨུ་མི་སྣང་ཁྲའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟོམས པའི་སྤན་ སྔཉ་ནུ་མཱ།.-. | ཀི 
1 
(ˆ 5གེགཁཞངོལ༧འོ་༤༡༨ ལོ་ལས གསོལ ༡༤ ༤༨ 

















གཞན་ལས་ 'བྲང་ པ་ དང་ ( - རྭ རང་ལས་ཐོབ་པའོ། 
བྱང་སྡེམ་བྲང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་; ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་བསླབ་ པ་གསུསྙ་ གྱི་སྨོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ། 
རྲང་ཉིད་གྲོ་བས་པས་གཞན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུསཌསྟི། ._ /” 
རབ དྷེ དྲ་ག་རང་བཞིན་དག་པས་ 





ཞེས་ ་སཾ། 


བླང་། 


ཨལ . 
* ཉིད་ཨུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
གཉཉསྭཱཔཱ་ནི། བྡེ་བྲཐེགས༔ 
དངས་མུ་ སྣང་༔ བའི་ཡུལ་ བདི་ བརུ་གཟིག་ཨ༔ པ་ཤེཿ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེན་ལ་སོགས་པ་ད་པང་པོར་བཞག་ ནཱ ཧར ངྷ་ཏཱཏ་ཁེ པ་ །ད་ཀའི་ སྡོམ་པ་བསུང་བར་ ཅད བཅས་ཏེ་ ཀཀ བླང་པ་ལས་དྱདྱ་སྔོམ ; 





[ཤསག 





༼ ཟམཿཿཿཿཿཿཿ༢༤འ༠༠ར522ཉ༢༩༡༣༡༦8༢:252-0883623282726325311839525229352252395516265ཿ35#55092-245522ྟ༩༡༢༩༦༡༡ཿ༢༡༢༩༢༢༢༡༢ཟཿ༩༨༣༣༢༢༨༨-༡༡༠8༢༣༠༣༩།༠༣༩༩༠/༡༢ ས་ 
༈ པབ་སྟེ། ལུང་ལས། ཡི་ད་མ་༧་དང་གཤེན་རབ་དཔད་དུ་གཟུག ཅེས་དང་། གང་ཞིག་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་པ། དེ་ཡེ་མཐུན་དཱ་གཤིན་པབ བྱགསོ། ཆོབ 
ཁྱ་བྱག་ལང། སྒུ་གཟུགས་ནི་གཤེན་་རྷ་འོད་དཀར་ དྲ་ན་པའི་གླ་ཆུ་ཆེ་ཞིང་ད་མིགས་པའི་ཉེན་དུ་རུང་ངོ། ཤེསྔ་སྤོ། གཉིས་པ་རང་ཁྱས་ཐྱོབ་པ་ཉི།ཕྱང་ཐེལ་ཚ་གས་ 
ཐོབ་ནཱ་ས་གཞན་དོན་བྱེད་འདེ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བྱི་འབུམ་སང་ས་ཀྱི་ཐུགས་གྱུད་ལ་རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་སྐེས་མ་ཐག་རུ། གཡུང་ 


དྲཏྟཱ་སེཊས་ད་པའི་རིགས་སླ་ཉར་བ་བསྟིན་ཏེ། མདོ་ལས། ད་ད་་པ་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བུ་ཁརྩཊ། _ གསང་དུང་སེམས་དབའི་རིགས་ཡིན་ངེས་པར་འདུག་ཅེས་ས། 


འདིའི་ད་ད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆོས་པ་ཅན་ཟེར་ལ། དམ་ཚིག་ནི་ངྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལས་མི་འད་འ་བའི་བློ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
` དེ་ན་ནོ། གསུམ་པ་ཅི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། _ ཚོན་འགྲོ་ཚགས་བསགས་དངོས གཞེ་ཚོ་ག་གོ། 











== 


ད་ང པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། .  དང་ 





























༄༅། །བོ་ནི། ཚགས་ཀྱི་་ཞེས་ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། རྒྱས་པ་གྲུབ་ཚེ་གཡུ པ་བཞིན་ དུ་ཚོགྲས་ཀྱི་ཡུན་ལུག་བྱང་དྲུག་གསག་སྟེ། ཡན་ལག་ྱུ་དྲུག་ཞི། ` 
| : | -མས་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། དང་པོ་སྒྱན་དྲང་.-༡ ད་གྱེསམ་བསྐྱེད་ ༧ ། བཞུཌ་གསོལ་བྱིན་བརླ་བས་ ༢ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ ༤], སྡེག་བཤགས་  ཡ་རང་ ༩ འཁོར་ 
| ¡' ¡ཁོ བསྐུལ ༧། ཁྲུས་གསོལ་ ༨ མཚོད་འབུལ་ ཌསྒ་ཡང་བསྟད: ༡༠.། གསུང་་༅སྙུབ་ 2? ཐུགས་བཟུཝ་: 22 ཡོན་ཏན་ བཛྲད་ :32 ། ལས་བཅོལ་ ༡༤ ཟཀྲ་ཤིས་ ༡༥,སྨོན:ཌཱ་མ་བང་བ ༡༦] མཆོད་ 
༈ྷ )པ་ཆ་ད་གུ་ཡོང་ས་ལ་འགྱེད།། ཅེས་གསུང་ས་པ་དག་གམ། ཞེས་འོག་ཧུ་སྦེལ་ལ། གཉེས་པ་ནི། ཡང་ན ཞེས་རྐད་པ་གཅིག་སྟེ། ` ཡུང་ནུ་ཡཱན་ལག་བདུ་ན་པྲ་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅེག་ས་ཐྲར་སྡོམ་པས་གྱད་“་ 
ཿ ¡བསྡམཨ བའི་ད་པང་དུ་བྱསན་ས། - ཕྱག་འཚལ་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོག་པར་མཛད་པ་ལོད་མོད་ཀྱང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ་ བསོད་ན་མས་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་ . 
ུ [བྱུཨ་ག་ས། ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཚང་ ད་གོས་ཏེ། , དེའང་མེ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟར། . ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 


ཱ 





རང་།གཞན་ཡུལ་ལས་ཡན་ ་ལག་ཚང་པ་ཡིས། 











, ༡ྕ༨20༡སྲ་འ༡.སས28ཿར༡༢༡༥)༡༨༤༨༡ྕ༠༦༩ཟྱ་59238365525852;55237/655ྟ35525635ྡྣའ༠༡༠༡༠༣༣༡༠༡༩༨༢༣༡༣༩༢༢༨ླླ)58-ླ88]3738--ྕ༧༢༠༢༢༢༣༡༠༡༡༢༣ཿ ༢:535:335-1ཿཿ2558375352229ཿ2262-/22265255ྙ50152)5555322521ྕ2)6022ཿཿྣབརཿརཿར2ཿ2ྦ252ཿ།-2ྐ༨28550ཕ262222ཿྟྟཿ8༩ཿཿ༩༤༢༢༤༡8༧མཔ2“མ༦རཔ་1༢༨༢༡༢༨-/༡༠༢༩༠་༡༩༩༢-༡༠༩༣༠༤༢༩༢༠༤༡གུམཆ་མཇར་འཇགརར ༡5 ད་འབུམམ་ཞཇར༤༡༠༩རར༡༧བ༣ས་ 256 མཐཁམ་མཐར་ཟབོུརྫཁར༡༤༢ ཟལར སུ ༨ བམའ་ ༡ 
མར །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་ནྣམ་རང་གཉིས་ཉེ། - དེ་ཉེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ལ་བསྒལ་བར་བྱའོ། མ་གྲོལ་བ་ནི་གླིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིངས་བའིཀུཀ་ནས་ད་ཀྲིས་པའི་ཚངས་ | ནེ ཀཱ 







པ་ལ་སོགས་ཨོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ན་ས། ཀློབ་པ་འཕགས་པའི་བར་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རྣམ་རང་གི་སར་ངཀོང་པ་ཁ དགོལ་བ་ཅེས་བྱའོ། ད་བུགས་མ་ཕྱང་བ་ནི་ང་ན་༢ ཆོད ¡| ] 
ཅི | གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་བྱིས་ཁག་ཧུ་མན་ར་བ་ཡིན་ཏེ་། ད་ཐུགས་དབྱང་བ་ནི་ཐྲར་པར་ཧྲག་ཏེ། ལྟ་ མིའི་ གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསུར་གཞུག་པ་དང་། ་ དད ཱ 
ཤཾ ྣ ཡོངས་སུ་རྩྱ་ངན་ལས་མ་འད་ས་པ་ནི། བ་བརྒྱད་པ་སན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཏེ། ཤོངས སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། དེ་ ད་ག་ གི སློབ་ ༢ 5: རྩས་ རྭ - 
¦ ་ ས༣༩༥་ འོ་ན་སོ་ཐར་ཤྱེ་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས། . མྲར་ཡང་བྱད་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྔོམ་པ་གཉིས་ཛོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་ངད་ ༈ ; 
: -§ ཅེ་ན། དི་ལ་ གཉིས། ཅིག་ ཅར་དང་ ཏར རིམ་པིས་ངོ་བགཉིག་ པའི་ཚུལ] *དང་པོ་ ནི། 





ཟི དྲི་མེད་ ཌྲསྭ། ཁག མ་ཚ་ བཱཧིཿཐ བརུང་ ཁྲིམས་ བཞི། 





ྲ ང་ཆུབ་མཆོག་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ! 











(༤༤༤༨༢༤༡༩༢༧༥༠༤༡༣༧-༤ས 
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ཿ 





¡༡༦ ྲ 





. སོཾ་སོ་ཐར་པའི་ཚཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། 
གཉེར་གྱི་ད་མན་སེམས་དོ་ར། 





ཐོ ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་ལ: ཐེག ་ཆེན་་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ཟིན་༔ ན། ` ྲ གཡུང་ “དྲུང་ ༤ སེམས་དབའི་ ་སོ་ས་ ཐར ་པ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཅིས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་སཱར་ཀྱི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ བསྡན་བའི་ཚུལ་དུ་ཛོ་བར་གཅིག་ཉུ་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ། 
སྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 


སྤངས་སེམས་དོར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེམ་པའི་ཛྲ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ རོ། 
དང་ཤཐོའི་དོན་གསལ་པར་ བཤད་་ པའོ། ཅཙུ་བཔའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པན་བསུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། 
ནང་བོ་ནི། ¿ ཌད་ཞི་མི་ཁ8སཿ..འབུད་པཱར་བྱ། : ;ཅེས་བླེ་ཀྲ་གཏིགཔེ། ~ 


: ཧཱ་ཧཱི་ཅེས་པ་འག་མའི་ཚིག་འགོ་འདྲེན་པའི་སྒའོ། 





དང་པོ་ཉིད་ན་ས་བང་ཚྡམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ལ། 
གཉིས་བ་ནི། - „ ཞུ་ཆེན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱིས། ` ° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱར་བ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ།  ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། _ སྐབས་ 
> ཏཧོ་རྭ་ཐུསྟནཿཧཱ།¢ ; 


གྱས་པར་བཤད་པ། ” ཧྭོན་གསཱ་བའོ། 
. དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསུང་ 





དྱ ; ལས་ཁ ཐེག་ཆེན་ལ་ཞགས་ཡའི་ གང་ཟག་ལ་སང་བའི་སེམས་ཀྱེས་མི་སྙན་པ་བརྲད་ཅིང་སྨོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་༥ ལ་ཡང་ ངོང་བསོམ་པ་བན་པས་གཡོ་སྟོ་སྤྱོད་པ་དང་བཞེ་ནི་ནག་པོ་བོན་ ལོ 
ཏྲ བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གེམསྲ་མྐྱེང་༡མས་པར་བྱེད་ངེ། ས་ལམ་ཀུན་བཏུས་ལས། བླ་མ་བཟླུ་ད་ང་གཞན་མལ་༩གྱོད། ཐེཔ་ཚན་ཀཱོད་ད་ང་སི་སྟན་སྒོགས། ནག་པོ་བོན་བཞིས་སེམས་ཉམས་ཤིང་། ། | 
དེ་སྡོག་ད་ཀྭར་པོ་བོན་བཞིས་འཐེལ། ཞེས་ཙོ་། གཉིས་པ་ད་ཀར་པོ་བོན་བཞི་ནི། དེ་ལྡོག༔ མི་བྱའོ། ཞེས་བླི་ཀ་གཅིག་དང་ར 





ད 

ཾ ཿཔ་གཅིག་སྟེ། ནག་པོ་བོན་བཞི་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དཀར་ 
།༅ ་པོ་བོན་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཨེམས་ཕྱེད་འཕེལ་ངར་འགྱར་བས། ལུས་ད་ང་གྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བླ་མ་དང་སྦྱེན་བདག་དང་སེམས་ཉན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཟུན་མི་སྨྲ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་་ 
[ཤཾ ་སྩར་བ་དང་། བྱཧ་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ལྭན་པའི་གང་ཟག་ལ་རོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྫད་པ་དང་།, སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བསླ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ,: ` 
| ཟེ གཅིས་པ་འ.,སཞ་ལའི་ཁྔ་བབ་ཅ་འའི། ཤུཌ་ཟེ་ཁིམས་པབཤིསསེཀབཉམ་སབཤད་ལོ། གཡང་ཆང་ཁེམས་དཔའ་ཞཚས་སྲིད་ཅི་ཞེས་འྔནམ་བའད་པ། ཏད་ཁངས་ནས་གཟུད་པ། ཟབ་ཨོི་གྲཞང་ལཱས་བཤད་ འ | 





















བག བོ་རོ དོོ པོ་ལོ གོསཔོ། །ཟད་པ བཏ་པ། རྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བཅུ་བའོ། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཐའི་ །བསུང་ཞེས་གསུང་ས། ཞེས་ཀང་པ་ རར སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཇུག་པཱ་འེམས་བྱེད་སྐེ་ 
སླབ་བྱ་དེ་ལ། _ཟུཌ་ཚེ་སེལས་དྭ་སའི་ ཐེག་པའི་ཁྭགྲས་ལ་ཐེག་རིམ་དང་ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་ཐེག་པའི་རབ་ དབྱེ་ལས། . ཐུགས་རྗེའི་སྡོམཱ་བ ཐ་ཉི་ ཙཾ་བསུང་། „ ཞེསྲ་གསུང་སྣ་པས་སྡོམ་པ་ ཉི་ཤུ་ནཾ། 

4 ཁེ་ཤླེ་ཁ་ བཟླའི་ བམ་བོ་ལས།:.... འཛིག་རྟེན་མེ་མཐུན་སྦྱོད་པ་དང། _ ཉ་ མི་གཞན་བརྟེན་རང་ རྟགས་ དང་། མ་འདྲེས་པྱ་ཡི་ སྤྱད་ དཿ ཞེས 'འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ ་བ་ („| 

ཤཾ བཅུ་གཉིས་དང་། ཉྭ་མི་གཞན་བརྟེན་བ་དང་རང་རྟགས་གཤིན་བྱི་ཐེག་པ་དང་པ་འདྲེས་པའི་སྨོད་པ་བརྒྱད་ དྟོཏཾཿིི ང་སི . ༢༢ འགྱེ །ཏོང་འི་དོན་རྱ་ལ 

ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ད་མན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཏྱི་དྲི་སྭ་བརྒྱད་སྤོང་དང་།:..  རྐྱེན་དན་བྱང་རུབ་གྲོགས་ བསྒྱར་དང་། - འཇེག་ རྟེན་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི།  ཧིང་ 

ཐྡེའི་གནས་ཨུ་ལྟ་བ་དང་། _ གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བརྟགེ་མི་བྱའ།  ཞེས་དྲི་མ་བརྒྱད་སོ་སྒར་བྱེ་ བས་བཅཅུ་ གཅུ ངབ གཉིས་པ་ནི། ་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྐྱོད་པ། དམ་པ་གསུས་ { ་ 























ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱ། - ཡུང་མ་བསྟན་བཞི་དགེ བར་བསྒྱར། ལག་དན་ཐིག་པ་བྲགང་ཞིང་བཤགས། ད་གེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཚོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་མཆོག་ཏུ་བཛྲོ། ཞེས་དམ་ ༈ ¬ 
_ „ །པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསུས་གཉིས་དང་། _ ཡུང་མ་བསྟན་པ་ལ་བཞིར་བྱེས་པས་བརྒྱད་ནོ། _ གཉིས་བ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉེན་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། , ཉ་ 
ཧཱཾ མི་གཞན་བརྟེན་པ་ད་ང་རང་རགས་ གཤིན་ཤྱི་ཐེག་པ་ད་ད་མ་འདྲེས་པའི་སྱྱོད་པའ།  ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། _ ད་དྲ་བོ་གཅེས་བཟུང་གསུམནི། ཨེམས་ཅན་; གཅེས་པར་གཟུང་། ་ཞེས་ 
ཀཱ གྲང་པ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཁཱི་ལས། སངས་རྒས་བསྭ་ཀང་སེམས་ཅན་གཅིས། དར་པ་བསྲ་ཀང་ཕལ་པ་གཅེས། པན་འདགས་བསྲ་བང་གནོད་སྐྱེལ་གཅེས། ཞེས་པ་ལར། བང་ 
༢ རྒབ་སེམས་ད་པའི་རྫམ་པ་དང་ལན་པ་དག་གིས་དུ་ས་ཉག་ཅུ་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མོངས་སུལ་ཕ་བ་དྲང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནང་སྐྱེལ་བ་ད་ག་ཧི་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བ་ 


| རྟེ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན རིས་བཞིན་ཡུང་དེ་ཉིད་ལས། _ ལ་རོལ་ཏིན་གྲུགས་ཡིན་བྱིར་དངུ་། ེུ ཉིང ི་དེ། བཟོད་པ་བསྒམ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱེར་ར། - 







































ལྔ་པ་འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་པ་གནུམ་ནི། སེམས་ཅན: མི་བཏག་སྲོང་། ཞེས་ཉང་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིར་སེགས་ཅན་འཁྲལ་པ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། ། 

 སྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོས་ད་གྲེ་སྤྱོད་པའི་འཁུལ་པྲ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཛད་པ་ཨང་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་དགོས་རང་གྱི་བླ་མ་ཟླབུ་ད་ཕོན་འཁུཝ་ང་ལ་མི་ | 
བརྟག་པ་གློད་སྟེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ནི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་མི་བཏག . , སྤོས་ཀྱི་ད་གེ་སྤྱོད་འཁྲུལ་མི་བརྟག ཡང་ | 
ད་གོས་གློབ་ད་བོན་འཁྱུལ་མི་བརྟག ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་པ་གསུམ་ལ་བསྙུས་པ་ང་ང་རྒྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཆི། དང་པོ་རྟོང་ཉིད་; ཾ 
| 

ླ 


ཚེ་ན་ཌ།༠ [ 








ཅུ. 


སེམས་སྐྱེད་བྱ། འོ ཆེས་རྐང་པ་གཉུམ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འ་བློའི་རྩོལ་བ་མི་འཇུག་པར་པཱན་རེང་དྭ་བསྒོམ་པའྲོ། ˆ དེ་ལས་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་ཐཛོན་ནས་ ! 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུན་རྱོགས་ཨུ་བསྒྲབ་ན་ས། དེ་ནརམ་བདེ་བ་དང་འཕད་འདདྭ་ཏི་ཅམས་པྲ། ཕུག་བསྡལ་དང་བའ་འདོད་ཀྱི་ཉེང་རྗེ། ` པཱགཿ | 






][ བརྔལ་དང་བྲལ་ཞས་བདེ་བ་དྲང་ན་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ནམ་པ་མཞི་ལ་བློ་ཡང་ཡད་ སྦྱོང་། - -..-.- ' དེ་ཁྭ་བོའི་ཕྱོང་བཟོན་པ་དང་རེ་ལཱི་ཏྭད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ „| 
+ གངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེདུ་པར་བྱ་སྟེ། ~° སམ་མ་ལས། རཕྤྱོར་བ་རྟོང་ཉིད་དྲམ་པའ། ` དངོག་གཞི་སྱིང་རྗེ་དམ་པའོ། _,. ཟྲེས་ལ་གཡུང་དྲུང་མཚོག་་ 
མ་མམ ༩ཙ༩ ༡༤ཟེས་སཾ། £: གཉིས་པ་ཞྲི། ༡. ཡོས་ཏན།༔ ་ མེད་པར་ཤེས། ༤ ཞེསྙ་ཞྐང་པ་གསུམ་སྟེ།::3- ¦  སྟོད་གྱིད་དང་གྙིང་ཆེ་དང་སེམས་སྐེད་ནེ་སྔོནྭ་ཏན་ ' 


དཾ གཅུས་ཧ་མུང་འཇུག་གྱིས། དྭ་ངས་གཞི་སྦྱིན་གགསཝ་ཚལ་ཕྱེཧཱཿབ་དྲག་ལ་སྤྱད་ཅིང་། ;' - སྲེས་ལ་དེ་ ཧཱགཿསཱདལཞང་ཆུང་ཿ ་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏོད་ཉིད་ ༔ 
གུ ༨ སྙིང་རྗེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཙན་། ད་ངོས་གཞི ཕ་ཚལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། རཆ” རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པན་ ཤེས།: རོ .-ཞེས་སོ། ° ' གཉིས་ ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ དགེ་ བར་བསྒྱར་བ་ ཿབཞི་ ཧཱི བྱེད་ དུཿ གནས་ བྲར ¢ 
£  ཞེས་བླི་ཀ་གཅིག་སྟེ།/ ¿ ;' བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ལང་བ་ན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁར་བ་ལ་མི་གན་ས་པར་རྱར་ཅིག་སྒམ་དུ་སེམས་བརྐྱེད།'\ ¬ - དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཐུར་པའི་ལམ་ལ་ 1, 





ཧེ 











སྭ་ཕྱེ་ཌ ་སྟེ། རྒྱགས་བྱེ་བཟང་པོ་དེ་ཞི་ཟོས་པས་བཀྲེས་པས་གདུངས་བ་༩ེ་ལ་བ། 
ཟད་ཐ་ཧེད་པ། ཏྟབས་ཤད་གྱབ་བ། སྲོག་ཏཛྔ་ཐར་བྱེད་ཊ་ཏྲཞིན་དུ། / , /བྲབས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱཉ་དཱ་ྲཏྙ་ཱར་ཧཱ༔ྔ'ཁཱབཀླཧཱདསཨ་་ཁྲརུ་ྲའི་ཐཱགླ་བྲསྔའ་བྱིས་གདཱ་དཱས་བྲ་སེའ་ཐཱ།. ... ཇད 
པས་ཐད་པ་མེད་པ། ད་གི་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། ཐར་པའི་སྲུག་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། འདི་ར་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྦྱེན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣཆ་ས་ཏུང 


རྟ །ཞེས་ཆུང་པ་གཅིག་ཆྟེ། ཐུབས་ཕ་རལ་ཉུ་བྱིན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱགས་སྩི་ལྟ་བུ་རྟག་ཏཱ་བེན་པར་བྱ 


` ༡.༤གཞརྨ་རཿང་འཇོནི་༡༨ འི་ལས 













ཅི ཟད་རྒྱ་ཆེས་བཤད་་ད་གོས་པ་འདུ་ག་སྟེ། , ཡི་གེ་མང་བས་དོགས་ན་ས་མ་སྲོས་པས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའཊོ ༨ གསུམ་པ་ལུང་གིས་དོན་བསྡུ 
བ་ནི། ་ཐམས་ཅད་༔ ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅུད་མྱཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག སྤྱོད་པ་ཞི་མས་འཛེག་ཅིག 
དོན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ལགས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བ་ 





གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོང་ཅིག ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསྒུབ་ཅིག ཟྭ 




















སྤྱོད་པ་ཀློང་ན་ས་མས་འཛེག་ 





འགྱྱར་རོ། ཞེས་ཡིད་ ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུཧ་ལ་གམུཧྲས་སོ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། བྱམས འབུམ་ལས། 
ཅིང་། ལྟ་བ་ད་བིངས་ནས་ཡས་དབུབ་སྟེ། ་ རིང་ཟྲེ་ཆེ་ལ་གཞི་བླང་ནས། ཐབས་ནི་ལ་རལ་བྱིན་བཅུར་སྱད།  ཅེས་པ་ལས། ད་ང་པོ་སྱོད་པཱ་ཨས་ཡར་འཇེག་པ་ལ་གཉིས། 
བཟླབ་ཧྭ་སྤི་ཁྲཏབཏྤསཱ་པ] £ བཟུས་པ་གསུམ་བྱི་དྭནཱ་བཤད་ཕའ། × ནདྱ་ཧོ་ནི།.  .ཕྱད་9)  འཞིན་ཁྲ་བཤད། ‹ ›. ཞྲེས་ཟློ་ཀྐ་གཉིག་དྲངྱ་ཞང་བ་གཟུས་སྟེ། _ གཡུང་དྲ་དྲ་ཨེཁཝ་ 
ཐུགས་ཐེ་སེམས་དྲ་བའི་ལགས་རྱིས་སྡེམ་པྲ།3:6པ་ཧཱཐུད་ཊའྲི་སླེག་ཏུ་གཞན་དུ་བགླབ་པར་འདོད་ན། ཡེ་གཤེན་གྱི་བསླཔ་པཱ་ཨུམྱ་ 

. དྲེ་ཙམ་མ་ཀྱོག་ན་བསུས་པྱ་ཉཱི་ཤ་ཕ་བརྒྱད་པ་ད་ངྲ་། . .. དེ་ལས་མོངྱ་ས་སུ་བསྟུས་པའི་སེམསྔ་ 
དེ་ཡང་སྲོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོ་ཛར་གྱི་ 


ད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སཾ་ཐར་བྱི་སྔེམ་པ་གང་ཤྩོག་ད་ང་། 
བཱརྒྱ་དྲུག་སྩི་པ་ད་དྲ་། དེ་ལས་ཁྱད་པའྭ་གྱི་བསླབ་པ་བུརྒྱ་ད་ངྲ་རྩ་བརྒྱད་བ་ད་དྲ་། 
སྐྱེརྷ་མ་བཞི་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཡད་ད་གྭ་པར་བསྡུས་ཕྱ་སྡེམ་པ་སྣ་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྩོག་བསུང་ བ་སྟེ། 








གཉིས་ལ་འཇུས་ཏེ། 


བཞིན་དུ་རངྲ་མ་བསྟེད་པ། 


རྒྱ་ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་ང་། 


མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། 





ཁམས་བརྒྱད་:ལས། ་ 





སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱའོ། 
བྱན ༡༩ ཉ8་ མནབ ༡༣༤༢ དུ་ཧ༈ ༤ ན་༡3༦ན་༡ཞ-པ་༡༡༣༣ན་ན་ཁམ་ཏ ཉེ 





ཞེས་འཁར་པའི་རྱུ་འབྲས་གཉིས་ཨུ་བསྟན་པས་སོ། 


མ་རིག་པ་བརྱུ་དྲུག་ནི། 
གན་ས་ལུགས་ད་ང་ལས་འབྲས་ཀྱི་དོན་མ་ 


།དན་སྤོད་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ནི། _ སྣ་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱང་མ་དགྭ་ཕྱ་ལ་འདུས་ཏེ། སྒོ་གཞུམ་གྱི་ལས་སྱོད་ང་ན་པ་བཀག་ན་དེ་དག་འགོག་པས་ 


སྭ འཁར་བའི་རླགས་བཞི་བཅུ་ཅ་དྲུག་ནི། འཇིད་ཏེན་པའི་བན་བྱས་ལ་འཐུས་ཏེ། ༨་བན་བྱབ་ནི་རྩང་ལ་ཆགས་པ་དྲ་ང་། 
བཞན་མེ་སྤང་པ། འཇ་བནེ་པར་གཏུག་པ། ° གཞན་འུཧ་ཁ་སྱར་བུ་ད་དྲ། 5༤ འད་རུསྔ་དུ་འཇུག་ཐ། 


གཏ་འ་དདུ་ཆག༡ས། ནེ་ 
།ཉན་བར་དེ་གཐུག་ཐ། རང་གང 


ཆེ་བར་བྱེད་པ། _ གཞན་གཅིགས་མེད་དུ་བྱེང་པ་ད་ང་བཅུའ། ལྷ་ལོག་གི་ཕྱོགས་དྲུག་རྒྱུ་ཝ་བཞི་ནི། ° ལ་བཱ་ཏྭས་པར་ཉ་བ་དང་ཆུད་པཱར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། : ལྟ་ 


ཅིས 





གཏན་ཚིགས་མདོ་རྩུད་ལས། ” མཐའ་བརྒྱ་ཡང་ བསྡུས་རྣམ་པ: གཉིས། ད་ཉེ་བ ལྭ ་ྲ། ༠ 
' སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པ་ ལོག་ཅིང་།» . རྩོར་བ་ 
ཆུབ་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སྱྱོད་ཡིན་པས་སོ།- : ད་མན་པའི་ལྟ་སྨོད་བརྒྱ་ཆུ་ཅ་བརྒྱད་ནི། ཨ་བ་ད་མན་པ་ད་ང་ནི་སྦྱོད་པ་ད་མུན་པ་གཉིས་ལ་འདུས་ རར 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས། བན་གྱི་བདག་ཏུ་ར་བ་དང་། `“ རང་དོན་གཙོ་བྱེད་པའི་སྨྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྟ་སྨོད་དྲ་མན་པ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ཡང་ཤོན་མོངས་ནྷི་ངང་ཆུབ 
སེམས་ཀྱི་ལྡེག་ཕྱོགས་ཏེ། ` དུག་ལྔའི་ད་བང་དུ་གྒར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐར་པའེ་གྲོག་རྱོགས་ཏེ་། . སུག་བསྔལ་གྱུ་འབྲས་གཉིས་མ་སྤང་ནྣ་ཐར་ ' 

པ་མི་ཐབ་པའི་ཕྱིར་ར། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ལྡག་རྩོགས་ཏེ། 


ཅུ ག་ཨ སུམ་ བྱོས་བུག་ ཆུ་ཡང་ བོ ཅིག་ལ ལ་མ་ མ་འདུས་ པ འོད་འ 
མེད། ཅེས་པས་སོ། ` ° ༤. ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སྒྱོད་བརུ་བདུ་ན་ནི། -བསམ་པཱ་ཁོག་པ་དྭ་དྲ་སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་གཉིས་ལ་འདུ་ས་ཏེ། 





ངང་ ང་ངེས ཀྱི དྲོན་ཟབ་མོ་མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ངན་སྤྱོད་ནི་ཚོགས་གཞེས་ཀྱི་ཉོག་ཐྱོགས་ཏེ། ˆ - བསྔོད་ན་ཁས་ [ - 
ཤྲ, ཇོ་བོ ལེ རེ 4 རྤ ༨ ྱ ༣ ¦ ཾ 










 མ་སིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འཁོར་ཁོགས་ད་ང་ཉ་ལོག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉ་སྤྱད་ཀྱི་སྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་ཁོག་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - ད་མན་པའི་ལས་སྤྱད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒྱིའི་ལྡོག་ཐྱཌ ! 
, ཏེ། - དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། - གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་བཅུས༔ ཀུན་འདྲེན་འྱསརར། ཞེས་་བ་ཀ་གཅིག་དང་ནང་པ་ གཅིག་སྟེ། 
ཡོབས་ཨུ་བཝུས་བའི་སེམས་སྐྱེད་མ་བཞི་ཧཱི། - =ˆ ་ཞུམ་ཤུགས་རྙེན་བོས་འཁར་བ་སྲང་པས་ཐར་པའི་ལམ་རྙེདུ་པ་དང་། `` རྦིག་པའི་སྒོན་མེས་མ་རིག་གི་མུན་པ་བཅོམ་པས་དོན་ད་མ་པའི་གནས་ 
 ལུགས་སྟགསུ་པ་དང་། ° ¦ ` - ཚད་མེད་རྙིང་རྗེས་དགྲ་གློ་བུ་བའི་གནོད་པ་དང་དུ་བྲང་པས་བསོད་ན་མུས་ཀྱི་ཚགས་ཆེན་པོ་ཐོབྱ་པྲ་དང་། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་རྟབ་ཀྱིས་རང་དན་ཞི 
. བདེ་སུབ་ཞ་སྲ་བ་ན་མེད་ པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བས་འཁོར་བ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་འདྲེཉ་པར་འྱར་ཏེ། སེམསས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒོན་མ་ལས། ནར་ཚག་གསོ་བ་རིག་པ་ 
| ཤེས་རབ་མ། ༧ འཁར་བ་འབྲེག་པ་ཉུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱི་མ། ¿ྲ འགྲོ་དྲུག་གསོ་བ་ཐུགས་རྗེ་རྒུན་གྱི་མ། ` དྲ་གུ་ཚོགས་གཅོད་པ་ཚད་མེད་བཟོད་པའི་མ། རཾ 





ར་རི 











ལེ་གས་ནང་ཞིང་ཨིད་པ བས་ད རང་གི་སེམས་ཡོན་པ། དྭཾ £“ བརན་ནི་པང་པར་པ་ཡེན་ཏེ། ཧཱ་་ དུས་གསུམ་འཕོ་འརྩར་དང་བྲལ་བར་གནས་པའོ། ། 
!„ ་གཞི་ཉེང་ཟད་ང་ཐབས་པར་རལ་ཕྱེན་པ་གཉེས་ནི་གང་ལྟར་འོ། -' -- ༡ དེ་ས་ན་ཆུགས་རྗེ་ཨེམས་དཔའ་ད་ང་གསང་རུང་སེམས་ད་པའ་བྲོས་མེད་གཉིས་ཀྱེ་ལ་བ་ལ་སོགས་པས། ` ` ` * སྔོད་ 
2! ་ཚུ°. འདི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ལ། ཆུ ཧྲ ཚོ --.“མརྡ་ཁཾས་ཡི་དྲྭགས་ད་ང་དུ་ད་འབྲོའི་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་བཤད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡམ་པ་སྣ་རེ་བསུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ།: |, 


' ' ་དེ་ལ་བུ་ནམས་ནི་རེ་ཞིག་དགོངས་པའོ། གོན་གསུམ་པ་མད་ཁུང་ན་ས་བཤད་་པའི་བླཟླབ་བ་ལ་གཉིས། ་་་སྤང་བྱ་དང་། བྲླང་བྱའོ། : -- ` ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་མདོར་བསྟན་དང་། | 
| 
ད 


༈ ་པ་༡བ་ནི།: 







¡ྨ རྒྱས་བཤད་ད་ང་† = སྔིད་༡པ་སྲང་བའོ། 3 -ད་ང་པོ་ཞི། སམཛོ་༡ལས: ཤེ་ག་ཅིག་གོ། ( ཅེས་གླི་ཀ་གཅིག་སྟེ།་ ` མུད་གཟེར་མིག་ལས་གསུང་ས་པའི་སྤང་བྷ་ལ་བཙུན་མོ་འགུ་ལེང་མུ་ 
གྲ 4 རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 






ཉིང་དང་། ཧུལ་བཞགཏེ་ཧཱ་ད་ད་དེ་ད་ཇ་། ད་གེ་བྱསེན་ཁྱབ་པའི་བཅས་ཞུང་ལ་བདུན་གསུམ་ཉེ་ཧཱི་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

















ཤོཿཤཤ་ཿ པོ མམམམ།མཆམམམས་མ་ེོེོུངམེ་མསསེམས་གེམཔོས་མེེ་མཆནམོཔ་མམེས་ོམོོོོོམསཔོ་མསཔམས་མསསཤནཡམརཡརམཆརམཆ་རངར་མཇའ་མངཡ་ོང་ངངའདཆ་རར་བངའོཁའ་འངང་ངངངངའ་ངའང་འབངབའབང་ང་འབབ་ངང་ངང་འཛ། ཚེ 
བཤ, ༡༄༅། ˆ ' །འབྱང་བ་ལྟར་རེ། : -  གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འགུ་ལིང་མོའི་བཅས་ཉུང་བདུན་ནི། ;སེམས་ལ: “ཡང་ཡང་་ འཐབ། ཅེས་ཤླི་ཀ་གཅིག་དང་ དྭ 


༧ (ཀྐང་ བ་གཉིས་སྟེ། . གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལྟེ་རབ་ལ་ནངས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བརུང་བརྡེག་བྱེད་པའམ་ནོར་ཕོག་པ༣ལ་བུའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན། ` དེ་ཉིད་སེམས་ལ་བརྔག་སྟེ་ | 
¥ འསམ་གྭ་ས་དེ་ལྷ་ཧིང་ཆུ་བ་དང་། ༧༡ཐི་ལ་ལང་ཤ་ས་ཡང་དུ་སླད་བ་ད་ངུ་། ༧ ཇི་ལི་བསསན་པའམ་བཤལ་གྲོལ་བཟང་ པོ་བསུབས་པར་བྱེན་པ་དང་། - 3 དེ་ཤྱིད་གན་སྲ་ཁང་ན་ས་ཕྱང་རབ་ 

ཐཾ གཞན་དུ་གླད་པ་ད་ང་། རྡ་ད་བྱག་ལ་གགས་ པས་རྡེག་འཚོགས་བྱེད་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་ང་ག་ཏུ་རྒྱབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ལྟ་བུ་མི་བ་དང་། 9 གཞན་ད་ག་ལའང་བརྐུལ་མར་བྱེད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ ' 
|. བྱེད་དུ་བཟཅུག་པ་ད་ང་། - གཞན་ཧྱིས་འཆོས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ལུས་སམ་ངག་གིས་ཡང་མད་འཐབ་པ་ད་ང་བཅུན་ནོ། ˆ. གཉིས་པ ཟུར བུའི་བཅས་ལྕང་བདུ་ན་ནི་། གདུག་པའི ཆེ་འཧྲེང ` 
{ ཆུང་། ་ུ ཞེས་ཟཱཾ་ཀ་གཉིས་ཏེ། `. . `, - ར་ཇ་ལ་གནོ་ད་” པ་ ཿ་བྱེད་ཿ པ་ལ་ ་ལ་གདུ་ག་པཊ པའི་ ེམཁྦ་ཟི་མི མུང་ ་བར་འཆང་བྲར་ རྨ་བེད་པ པཿ མང ¦ གྲོང་ ང་ནི་། ་བིམ་གཅིག་ པ་ གང ཝོདུས་ཞི ཡི་ ་སི་འིགས་ང ང་ཞི་གཅག་པ པ ,-1 











[ དོང སོང་ཁྱ་ནི་བཟོ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་གནས་དང་། སྲང་བདལ་ནི་ཚང་བ་ས་ཚག 














ˆ .&ཤཾ2,9 9 @ 


དང་དུ་གེ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་ནས་བསོད་ན་མས་འྭཐོག་ཕྲ་ད་ང་བདུ་ན་ནོ།. 
གཙུམ་པ་ད་གེ་བསྙེན་།ཁྱབ་པའི་བཅས་ཉུང་བདུ་ན་ཞི། 








ས་པ་འདུ་བའཾ་གན་ས། 
འཁྲུག་ད་ངུ་ཧཱི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བ་སློངྲ་བ་དང་། - གཞན་ད་ག་ཨུའང་རུང་སྟེ་ཡུལ་ཞིང་ད་ང་ལོངས་སྒྱོང་ནོརྭ་དངུ་འཕྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དྲང་སྲང་ཁྲིམསྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་ཕོག་ན་ཅི་སྨོས། 
དེ་ད་ང་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག་ལ་ལྡང་མེམས་ཀྱིས་དེ་འི་ངུ་ར་སྨིག་འཕྲོག་བའ་མ་ཚོད་པས་གཙདྭ་དང་གཙད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་བཞི་ཡེ་ད་ཀོརཱ་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ཨུ་བཛྲས་པའི་རྫས་བགྲངས་སུ་་ 
.རུང་བ་ད་ག་རང་གིས་མི་ད་བང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གླང་བའས་གཞན་དག་གིས་མཆོད་པའི་རས་གང་ཞིག་འཕོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བུདེ་བ་དང་བདེ་བའི་གུ་གང་ཞིག་ 


° སངས་རྒྱས ལོག་པར་བསྟན། 


དི ཏོ ཨུལ་ཁམས་ནམས་འཛོརས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨུ འཇབ་ 


-དེ་ནམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལུ་རིམ་བཞིན་ཉུང་བ་ཉེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཞག་ག 
རེ ཞེས་བླི་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ 










'[ བཀའ་རྩལ་བ་བཞིན་དུ་ྡིག་པ་སྲོང་ལ་ད་གེ་བ་ལ་སྨྱོད་དོ།་ :- ཅེས་ཁས་གླངས་སོ། 





; „ སྟོན་བའི་ཞལ་ནས་། ཧཱ པང་པོའི་དྲྭང་དུ་ཁས་བླང་ས་པ། ཁས་བླངས་མ་ཡིན་ད་མ་བཅས་ཡིན། ཚི 
ནས་། དྭ དྲྭང་ནུ་ 







རྦ དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངན་སོང་བསྒྱད། གར་རྐྱེས་བཟླ་བ་གྱན་དུ་འོང་། ད་ནི་དམ་ལ་མ་འགལ་ཅིག ཅེས་དང་། བདག་གི་སློབ་བུ་གཏོ་བུ་ 
ཤཱ དོད་་དེ་འདི། ཅེས་པས་སོ། ° .“གསུམ་པ་ཁྱབ་པས་ཀྱང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཡིན་་ཏེ། གང་མདོ་ ལས། སེམས་ལ་ད་ད་པ་མ་སྐྱེས་པར། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཡིས་ ] 
£| བྲངས། ` གཤེན་འབ་སྟོན་པས་བཀྐའ་སྩལ་པ། ཁས་གབླངས་ད་མ་བཅས་གཞུང་ཚུགས་ཀྱིས། ཁླིམས་མ་ཐུག་པ་ཕྱིར་ལྡེག་ན། རང་ལ་རང་གི་མེས་བསྲེག་ཡིན།. ` ཞེས་པས་ཨོ། 
༢ དང་ཐ་ལྟར་ན་རང་རུང་གིད་མ་བཅས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དགོས་བ་ལ། ༠ ཁས་བླངས་ཉམས་ནས་ནམ་སླེན་འཕྲལ་དང་བརྒྱུད་ནས་བྱང་འདུག་པས་ཕྱེར་རཾ། _ .. མདོའི་བཅས་ཉུང་གི་ལུང་ 






ནམས་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་མ་དྲང་ས་སོ། 








གཉིས་པ་བྲང་བྱ་ནི།_ བྲང་བྱ* ཕན་གད་གས་བྱ། _ ཅེས་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། :མདོ་ལས། 


ཕན་བྱི་གདགས་ལུགས་ནམ་པ་གཉིས་ | ཆེ 

















བཞི།  སེམས་སྐྱེད་མ་བཞིའཾ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས: འདོད་པ་སྤང་།: ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། . : ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆཌ་པ། - མི་འོང་བ་ལ་ཝང་བ། རང་བས་མཐོ་་ 
བ་ཝ་སྨོད་པ། རང་བས་དམའ་བ་ལ་བངས་པ། བར་མ་ནམས་ལ་ཕན་བཏག་གནོད་སྐྱེལ་གང་ཡང་མེད་:པ་དེ་ི་ཉོན་མོང་སྔ་པ་དུག་ཝཾ་སྟེ་དེ་དངྲ་། = གང་ཟག་དང་བོན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
-ཏཾ་བ་གཉིས་དང། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕཱི་འདད་པ་དང་།  འདོད་ཀྱང་དེ་ཅི་རང་བྱི་དོར་ཧི་འདོད་ཕྲ་དང་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། ་ འཁོར་བར; གད་བ་པའོ། ཞེས་རྐང་པ་གསུས་རྟེ། འཁོར་བ་ལ་བཙན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་འདོད་ཀྱི་བློ་ད་ང་། ཤྲེས་རྭབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་་ཊ། 
-ཤབྱེད་པ་དང་། ` རང་བས་གཞན་ལ་བཅེ་བའི་སྐིང་རྗེའི་ཤུགས་བྱཕྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག་ལྟ་བུའི་སྫོན་ཁས་ཆི་བླ་ན་མེད་པར་གད་བུ་པར་ཧྲའཾ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཕྐེད་: ་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ་ སེམས་སྐྱེདུ་མ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ཅི་བཞིན་ཆོ། གསུམ་པ་དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། བསུ་ནྭ་ 





-, ལང་བ. ྭ 





གོ 


ཀི གནོད་གང་ལང་ཁུདྱ་མ་བསྟན་བའི་ཉང་བའི་སྱྱར་སྱར་པ་ནཝྫས་ལས་འདས་པ་དག་ནི། ._  ཀྟང་མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་ུང་བ་ད་ངོས་ལས་ཉེས་འགལ་ཆུང་བ་སྟེ། ཤེས བརན་ནུ་ 
བཀྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་བཞིའི་མདཾ་ལས། སྨོན་ཡོན་མ་ཤེས་ཁུང་ས་བསྟན། དེ་ལས་ཉེས་དང་ཉམས་འགལ་ཆུང་། ཞེས་དང་། ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། ཧེས་ 
བཞིན་བྱཤིས་མ་ཡིན་པས། ད་ངས་པོའི་ནོངས་པ་ཙམ་ནི་མེད། ཅེས་ས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཉུང་བ་འབྱང་པའི་རང་བཞིན། གནང་བཀག་ཤེས་ནས་བླསླབ་ཚུལ། ། .། 
ཉུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས། ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ།  ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བཞིན་ ཉེས་པ་མེད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དྭ་པད་ནས་ཤེས་བཞིཉ་དུ་ ! 
-དགག་སྦུབ་ཁས་འད་ས་ཏེ། བསམ་མྱོར་གཉིས་ཀྭ་མི་ད་གེ་བ་ཚད་ཡོད་དུ་ནརཱ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི། ཉང་བ་འབའ་ཞིག་རྟེ། ཤིཧ་ཏཱ་ཉཱི་སྟི། - ཚིག་བཞིའི་མདོ་ལས། གང་ཞིགྱས་འབས་ 
བསུང་ཤེས་ནས། དེ་དག་ཚད་ཡོད་དོར་གྱར་ན། ཤེས་བཞིན་དུག་ལ་འཐུང་བ་ཡིན། ཞེས་ས། དེའང་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་བཅེ་བས་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་དགེ་བ་སྟེ། 
འོ་ལེ ༡༧ ཉིང་མངར མ་འོང 
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གཉིས་པ་ནི། ཆུང་ངུའི: དེ་འི་གཟུགས་བརྙ་ན། 
 མ་བྱིན་པ་བླང་བ་མི་བྱ་བ་ལ་བུ་སྟེ། | 


ཡའི་དགོས་བ།ཁན་པར་ཊན་ཡོད་ན། ལས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ཁ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། . དྲི་མེད་ལས། ན་ད་ལ་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཐེག་པ་གོང་དུ་སྤར་ན་ས་ཧུ། 





. . ཞེས་ཀླི་ཀ་གཉིས་ཏེ། 
ཅིག་བཞི་ལས། ཆུང་ངུའི་དན་དུ་ཆེ་མི་གཏོང་།.. 

དཾཉཱ་ཆྩེན་བཟུབ་པ་ལྔ་དོན་ཆུཧྱ་བཏདྱ་བརཱ་བྱས་ཀྱང་། . ཧཱི་ཧཱི་ཤྱང་བའི་གཟུགསྷ་བརྙན་ཏེ་རྡོན་ལ་ཤངྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ'། 

པཱ་ཙཱ། - ° བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བའ་ལ་ཁྱས་ད་དཱ་ངྲག་གི་སི་ད་སེ་བ་བུདུ་ན་པོ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ་ནནད་ལ་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་དང་། 


སེམས་ད་གེ་ཉེས་པ་མེད་པའ། 


; ༧དེ་ཁེད་གཞུནཿ 








| ༧། །སྱིང་བུཅེ་ལྟན་ཧཱ་བྱོར་བྱས་མི་དགེ་ཁར་རར་ཀྱང་ཉེས་བུ་སཱེད་པྷ་ཐེ། སུད་པ་ལས། སྐིང་རེ་ལྡན་ཞིང་བཁས་ཕིར་ན། ཞེས་ས - {་ 
དོན་ཆུང་ང་བྱཐུབ་པའི་དོན་ཆེན་བོ་གཏོང་བ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་- 
གཙོ་ཆེ་གཞན་གྱི་དོ་ཟ་དུ་བསམ། ཞེས་སོ། གཞན་གྱི་སློག་སྒྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫུན་སྨ་བ་ལྟ་བུ། 


དེའང་རང་འདོད་མེད་ཅིང་གཞུན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 


ཐེག པ་གོང་ 










ལ་དགག་པར་ཤེས། ཞེས་སོ། འོ་ན་ནེ་ལས་གཉན་ཡིད་ཀི་སི་དགེ་བ་གསུམ་གནང་བ་ཡོད་ད་མ། ཞེ་ན། ་དེ་ཉི་གནང་བའི་སྐབས་ནུ་ས་ན་ས་ཡད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ¿ སེམས་མ་དགེ་ན་ཡུས་ 
'ངག་གིས་དགེ་བ་ཉ་བུ་ཅིག་བས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་དགེ་བར་ཁྱསན་བའོ། ¿¢ 2: × ཁས་ད་ད་པོ་བས་མགོ་ད་ང་ཡན་ཁག་སོགས་གཏོང་བ་སི་ནུ་སྔ་པྲས་བཙོན་པའི་ཡུལ་གིན་ པས་དེ་ལས་ཚྔོགུ་ནས་ ་ 
| /གཏྟོདཿབ་མ་བས་ཀདྱ་ལཱཧཱཿཧེད་ཡིན་ལ། ` ལས་ཧྭང་བོ་བས་ནུས་བ་མིན་བཞིན་དུ་མགོ་ལྷག་སོགས་གཏོང་བ་དེ་ལ་བཙོན་པས་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཀུན་སླང་གནག་ན་བྱོར་བ་ 
 དཀར་ཡང་ཉང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བཉན་ཉེ་དོན་ལྭ་ཐང་བ་ཡིན་ནོ། ༧༧ ༩ སྨྱིན་སེམས་སྐྱེད་ལ་ལྟང་བ་མུ་བཞི་མོད་དེ། :.  . . བྱང་ཆུབ་མེགས་ད་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཁ་ད་པེ་སྦྱར་ 
*ཾ | ནཱ „¢ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཀླིམས་ལ། : སིང་རྲེས་མི་གསོད་པྭ་ཆུང་མེན།( 3. ཞེ་སྡང་ཤིས་གསད་པ་ཞུང་ཁ། /ཝན་སེམག་ཀྱིས་གསོད་ན་ཞུང་བའི་གཟུགས་བརྙན།. „  གཞན་ལ་ཕན་ཀྱང་བསམ་ 
| རྔན་ཧྱིས་སི་གསད་པ་ལུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ།-.2-. དགེ་བ་ཐོན་མུད་ལ་བསམ་དྭག་གིས་སྟེར་བ་ལྟང་མེད། _ : ? ¿ . སེར་སྒས་མི་སྦྱེན་པ་ལྟང་བ།, /¿ ¿ ཕན་གེམས་ཀྱི་མི་སྟེར་བ་ལྷང་བའི་ 





'ྕཱཿ 


ཅི 
: 2:2.2༡81.ཇག༩རསུར་ན) 
























` །གཟུགས་བརྙན། _ གཞན་ལ་གནོད་གྱིར་རྟེར་བ་རྩང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། སེསས་ཅན་དན་བྱེད་ལ། བར་བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལྩང་མེད། ནོད་གཡོག་ས་ས་ 
བ་ཞྱང་བ། : དོན་ཆེན་སྒུབ་བྱིར་ན་ད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ཉྟང་བའི་གཟུགས་བརྟན། _ ` - ནད་གཡོག་གཞན་ཡོད་བཞྐེན་དུ་རང་གྱི་ཀུག་སྤོང་བ་སོགས་དོན་ཆེན་ཛར་ན་ས་ནད་གཡོག་ངྩས་ན་ 
ཉུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། - གཉོང་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ།  ཧེས་ཉུང་བྱིར་བཅས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱི་དང་། ད་གོས་སུ་སྨོན་འཇུག་གི་ཚེཆ་པ་ !, 
གཏོང་མི་གཏོང་ད་པད་པའོ། དང་བཔོ་ནི། སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོམ་པ་ལ། .སོ་ཐར་ཚོ་གྭ་དང་ཐུན་མོང་པ་དང་།_ ཆོ་ག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་བང་བསྙུར་ཚ་ག་དང་ཐུན་རོང་ 
པ་ནང་གསུམ་དུ་ཡོད་བ་ཁལས།  དང་པོ་ནི། ཉ་འིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་བསུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
་ གཡུང་བུུང་སེམས་ད་པའི་སོ་སཾ་ཐར་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཉ་བུ་ནི་སོ་ཐར་དང་ཆོ་ག་ཟུན་མོང་གི་བྱང་སེམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དྱང་སྡེམ་ད་ངོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ { -] 













༄༅། 
| 





- ཡི») 





མཛང་རོ་༡༧ས༧༧ལ༤ 





༦༩2 















རྭ 


།སྨོན་པའི་: 
འེ ལ་ཤྷིང་རྡེ་ལོག་པ་དང་། 


གཏོང་འརྒྱར། - ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 


ལས་འད་ས་ན་བཏང་བར་འཕྱར་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲལ་སྫོན་ལས། 


† སུམ་ཆར་འད་ས། 


་ - 


དའ གཉེན་པུས་འཛུལ་འབགད་མ་འདུཞ་མེ། 


ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་ཕུལ་བའོ། ཞེས་སོ། 


གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་མི་བཟློག 











ྫོ་པའོམོམས་ཟྱོ་གཏབ་པའྱ་ཆུ་གང་ནོ་ཞོ། ཡང་ཅ་ལས་ 
ཞེ །བཏ་ན་ཊས་ཞད་ཐུ་ངང། ཉེབ རཝ ་ཧཾཊ་ཧུ་རསྲེ་རླ་ཝླ༤ 


༡༨༩༦-༡༤-༢༦༤༨-༡༡༧༤༠༤༡༤༡༠༤༡-༧༤༢༧༠༦༧༠༩༡༠༤༤༧༢༠༤༧༠༤༠༠༠༡༢༨-ར༤༧༢༩༧༢༩༠༤༤༡༢-༡༨ 


ཆེམས་ `འཉྐེད་ ་འཚོལ་བའི ་ཧཱཾ། སེམས ཅན་ 


ནེ ༦ ༠༠༡༦ ཏ༡ ཉ༡ཇུ་ར་དཏ། ༡ སྔ་བབསང་ 


མཆོད་འོས་བཟགུས་དང་གཞན་ལ་འགྱོད་། ཌྷ གཤེན་་ར་པ་སྐྱོན་པརྫད་ གཡོ་བྷྱ་སྤྱོད་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ 
དེའང་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ཞེས་པ་ནི། _ སེམས་ཅན་གང་ཡང་རནུང་བ་ཅིག་ལ། ཕན་འདོག་པའི་དུ་ས་ཡིན་ 


འདི་མ་རུང་ན་ ་ད་གའ། ཆླག་ན་དགའ་བསམ་པ་ ཞིག་ བྱང་ན་། 


༡༡ འའའ འ ྣ ྣ འ འ འྣའྣའྣ༥འ`འ༽༨འ 





སེམས་ ཅན་ ལ་སྙིང་རྗེ་ལོག་པ་ཡིན་་ཉེ་། དེ་རུན་་ 





བེ ¿> ‡ 


དེ་བཏང་བས་བརྟེན་པ་འཇུག་ -31/ 
















[ སེམས་ཀྱང་བཏང་བར་འྱསར་ར། གཉིས་པ་ནི། བཅས་ཉུང་༔ ཆུང་འབྲིང་སིན། ཤེས་ཟླི་ཀ་གཅིག་དང་ཀང་བ་གཅིག་སྟེ། ° “ -`  བཅསྭ་ལྱང་གི་བོན་བདུན་པ་གངུ་ཅུངཱ་དེ་ལ་ 
12༦9 16755༩རཇ༨༨༨༡༠ཉསལ༢་ཏ་སྔད་པཀཏེཏ་བོད་ཧ་བ་དྲ་ཐ། ༤ ༥ ཤམ་ཧེ་ཝེན་སྲེ་བཁས་དཕེད་་ུཝ8  བ་རེ་ཆུ་གཉམ། ༤ ཛབ ༡ །རྐྱ་ར་སུ་ཞེཧ་ཤཞའ་ཅར་ཏ་ན་བ། 


ད། དྭང། ་ཇེ་ཧིང་ལ་ཡུན་ཏཉ་དུ་མཐོང་ན་ས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་འདོད་ཕྱ་སྟེ་ ° ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དྲ་ཀིས་རྩེན་ པོའི་ལྟང་བ་སྟེ། ` སཱོསྔ་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
` ཕྲས་བཤོས་ཊཿད་ཡ་ཁན་ཤ། 2 ཞན་འག་དགི་བཅན་ངབ་གཉས་ཉེ་ད་གག་པའི་ཉེས་ལུན་ངེན་ལ། བྱ་གྲཉསན་ཅྔཝ་མཉ་ཉམ་སྤད་ཡིད་སླ། ` ༦ འརྔངའ་སྨ་དྲ་ཚེ་ན། ` ཐོན་ ཐང་པ 
° - པའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་ས་སྡོམ་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ཕམ་པའོ། ི་ ཀུན་་ད་ཀྲིས་ཆུངདྱ་ད་ང་འབྲེང་གིས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་སྙིན་ཏེ། ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་ཕ་རོལ་པས་བསྐུལ་ 
བས་ལྡོག་ན་ཀུན་ད་ཀྲིས་འབྲིང་ད་ང་། རྨ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲེལ་ཇོ་ཚ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ཀྱེན་ལ་མ་ལོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་མྱར་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ཀུན་ ད་ཀྲིས་ཆུང་ ངུ་སྟེ། རྗེས་ཤེས་ 


ང་ལ་བ ༤ ༠ གང་ག གམ་ཡང འམོཚབ་ཡོལ་མོང་༢ར ༤༦ 


| 
| 















རྟགས་ཉུ་ཧྲཧྭ་བཱ་དང་ཤེས་བཱཞིན་བཟུང་ན་ས། ÷` རང་གི་སེམས་ཏེན་ཨང་ས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདུ་ག་ན། - - སླར་སེམས་ཝ་སེམས་ཀྱི་གཉེཉ་བཱ་བཱསྟེན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ [ /] 
གམ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་བསླག་པར་བྱ་ལ།... ནེ་བཞིན་རྱན་དུ་སེམས་ཉི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བཟུད་བུར་བྱ་སེ།- ` ་ཚིག་བཞི་ལས།. དེ་བཞིན་བང་ཆུབ་སེམབ་བསྐྱེད་ 
ཏཾ :ལ། 1 ` གྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཉེག་པ་དགོས། - ¦ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ས་བཅོས་ན། - སེམས་ཉིད་དང་ཁོ་ག་ལ་འགྱར། - (ཞེས་སོ།  གཉིས་པ་ནི། ཁུན་ཚད: ཀྐྱར་དུ་བཅུབ། ། ་ 
4 ཅེས་ཟླི་ཀ་གཉིས་ཏེ། _ ཐུཧ་ཚུད་འདྭ་ས་ཞེས་པ་ནི། ཉིན་ལ་ཆ་གསུམ་མཚན་ཆ་གསུམ་སྟེ། ཐུནྭ་དྭག་ཧཱ་ཕེ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའི་མཇུག་ཊུ་གཉེན་ པོས་སླེབ་ན་དེ་འི་ཚུལ་ཁླིམས་ 

རུ གྒུན་མི་ཆད་ལ།. དེ་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ཐུན་སྔ་མའི་ཟོག་ཐ་བར་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་ལྕང་བ་བྱང་ཉ། གུང་ཚིགས་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་གི་ཐུན་ཕྱི་མའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གང་ཆུང་དེ་ད་ང་དེའི་ ¦ སྒ 
དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པའོ། *དེ་ལྟར་བཤགས་ཚད་ལས་མ་འདས་ན་ཅ་ལྕང་ཡང་ཡང་བྱང་ཡང་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་ 





༣༄།། .།ཕར་ཞགྱར་པས་བྱིར་བཅོས་ཟླ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ།  ོ གལ་ ་ཏེ་བཤགས་ ཿཚད་༩ ལས་ འདས་ ཧ་ན ཐྱིར་ བཅོས་ ཀྱིས་ གསོ་བར་ ང་སི་ ཆུས་ ་ཕྱིར། ¦ བཤགས་བསྡམས་ཛྔན་དུ་སོང་བས་ 
` | སླར་ཚོ་གྲ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ˆ °, ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་ལྕང་བ བྱང་ན་ས་དེ་་ མ་ཐག་གས་ཉིན་མཚན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའམ། མཚན་མོ་ལས་འདས་པ་ན་ཐོ་རངས་ལྡང་ལ་ 
¦ རང་གི་མདུན་དུ་ཡི་ད་མ་གྱི་ཞ་གཤེན་ཉྷ་ཁསྒོམ་ལ། / ་མཚད་་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར། ཅམ མདོ་ལྟར་ཉ་གཤེན་བཱརྒྱའི་མཚན་ནས་བརྫད་ཅིང་ཕྱག་འཚ༧་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ད་པའི་ཤེགཱ་ཉུང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོན་བཉིད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ... . ་མདཾ་ལས།...-  ནཱ་མ་ལང་ཨ་ཤམ་པོ་ལྟ་ཅེར་བརྐོར་བར་མཛད། -  འགྲོ་འདུ་ལ་ལྷ་གཉེན་བརྒྱ་ 
`ˆ ལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ། ,/ གྲས་ཁ པ་འ ལུང་བཤགས་པར་ བགྱི། ཅེས་སོ། ཕྱེར་བཅོས་མ་གྲུབ་པའི་ལྕང་བའི་ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ སྟོབས་ བཞི་ཚང་པའི་ སྒོ་ན་ས་ཙིཿ གེ 
བྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་བཤགས་པ་ཕྱ་བ་དངྲཾ།ཾཾུ „གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའི ་ཞུང་བ་བཤགས་ མྲ མདོ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཨོ ལྔའི: ཚྭ ནས་ བུད ཅིད་ དྲ་ཨྐརཿ ལུག་ལྟ ལྟ་ ལྟར དྲུག་ཁི གྲིས་ཨྱོང་བར་ 








སལ་ 





(ཧཱ ངས་ནི་ཡང་ཅེ་ལས་ལན་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་དུ་ཡོད། 


།མུདུ་ན་དཱ་བཤགས་ཤེང་བསྡམས་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱར་ལ། 
¡ །ཉེ་ཕྱིས་ མི་འདའ་བར་བསུད་བར་བྱ ་སྟེ། མན་ངག་ཐིག་ལེ་དྲ་བིངས་མཆེད་ལས། 
- ཅེས་དང་། 


འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 


] ཏྲ འདས་པས་བསྐྱར་དུ་མེད་ ད། - ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ ལྟར་བཟུང་སྟེ་གསེར་ལོ་ལྗོན་པའི་རྒྱུད་ལས། རཾ 





{ [ཐས་ས། _ བཞི་པ་ཉམས་ཐུབ་བྱི་སྨོན་ལོན་ལ་གཉིས། 






ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
- །ནན་ཏན་བཟླལ་བཛཾ། - དང་པོ་ནི།- . - དེ་ལས] སི་འགྱར། 


༢ ཅངཧ་ཞང་ཟག་འཕ་བ་མ་ཉེད་ཆེ་དཀྲན་མཆོག་བསས་པའི་དྲང་དུ་རང་གྲིས་བཤགས་ཤིད་བཏམས་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ད་པང་བརུག་ནས། . ཉོན་མོདས་བློ་ལ་ཕྱེར་མི་ལྡོག ཅེས་སོ། བསྐར་བ་ལ་` 





ལན་གཞུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཧུ་བཏུབ་ཅིང་དེ་ལས་འདས་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལས་ 
གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ཉམས་གྱར་ན། __ ལན་གསུམ་བར་དྲུ་བསྐྱར་དུ་བཏུབ། ` ཅེས་ 


ཐུབ་ཕའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེས་ད་མིགས་ད་ངོས་ད་ང་། དེ་ལ་བསམ་ན་བ་ 
ཞེས་ཟླ་ཀ་གཅིག་ནང་ཞད་པཿགཉིས་ཉེ། མ་ལས།( /དེ།ཁསུ་འདམ་ན་མན་རླ་མེདྷ་ཤདཱ ¦ ཞེས་པཿཆནཱ། 6: 38 


སངམ 














> - 
} གཡུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ཧེ་ལས་ཞད་སྱ་ན་ནི་དྲན་སོང་དུ་སྙེ་ཞེང་། *“ ; -. -གནས་གྐབས་བཏང་ཐུབ་སྤེལ་མར་བྱན་པ་དེ་ཡིས་ནི་ས་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་ཞགོར་ཏེ། - བྱམས་འབུས་ལས། 
4 །ལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་དནུ་ཨེམས་བསྐྱེད་ན་དྱལ་བར་གནས་པ་བས་ཀྱང་གངས་རྒྱ་བ་མ་ཆིད་དུ་སོང་།: \_ ཞེས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་གཏོང་བས་སིད་ད་ཤོར་ནྭ་སཾ་ཐེག་ 
{£ ད་མཱན་གྱི་སར་གོལ་བས་དེ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ུ་འགྱར་བ་སྟེ། . ` )དེས་སངས་རྒྱས་བསུས་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། -  ཡུལ་སེམས་ཅན་བསླུས་པས་དེ་དག་མི་མགུ། : རང་བཟླུས་པས་ 


¡ཧཾ དྡན་འགྲར་ཉྱང་སྟེ།) -  : རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ནན་ཉམས་པར་ཁྱགར་བ་ད་ང་། ÷` ,, དེ་ལྟ་བུ་དེས་གྷི་འབྲས་ཀྱི་བོན་ནམས་གང་ལ་སྱོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འཕྱར་ཏེ། 
- ”ཾ ཇི་སྐད་དུ།།  ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་ནས། སངགས་རྒྱས་ཡོན་ཏ་ན་མཉམ་པ་ལ།  སེམསས་བསྐྱེད་གཞི་མ་མ་ཐིངས་པས། _ *. ཉོན ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་རུ་གོལ།  ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས། 
། ྱིར་ནི་སུ་འབས་བོན་ནམས་ཁ། ༨ ‹སེམས་བརྱསེད་གཞི་སྣ་མེད་ཡ་ན། ༨༡ གང་ཡང་རྒྱ་ཡིས་འབས་མི་ཚལ།-དོན་དམ་ཉེད་ཟ་ག་ལ་འྱསར།  ཞྲེས་ནང་།  ནཆ་བུ་འད་འཐར་ཤམ།  དྲོན་ 

































ལོ རོོ་་ང་བ་གཞོ་བ་བོོ། བོད་སོད་ གཞོ མོ་བུག་ནོ། བབོབས་བུ་གབ་པའི་དུས་མ་མཆེས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དྲེ་ཕྱིར མི་བོར་ 


ཤ།ཇུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་ ཐུབ་པའི་ཁོན་ཏཆ་ནི་གོང་ཅུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལཱ།.. .. „¬  སླརྡ་ར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཊུ་བགྒོས་པར་དྱས་པས། 


ཌབྲགབུ་མདོན་སངས་རྒྱས:ཕོ†  ཞེས་ སོ། 3 :ཉནོ་རྟ་གསྱམཿཔ་མཇུག་གི་ཆ་ན་6:.གྲཁིསྦ9 + ཤབཁིནསོའ་ཆུང་ 








¡| [རྒག _ འགྲུ་ནནཱ་རྒྱ་ལགས་བྱེད་པར་ངེས། 











ཞེས་ཀང་པ་བཉེས་ཏེ། 


ཉེས་ ༡དམིགས་ཏྲེའི་ཕྱིར་ན་ཁྭས་དྲང་སྲོས་གི་ཕྱིར་ཡང་ཞྭགྲོ་བུ་ སེམས་ཅཧ་གྱི་དོན་མི་འདྭརྭ་ཏེ། མདོ་ལས། ཐབསྟན་་ པའི་ལས་ནི་སྙིངྲ་རྗེ་ཡིན། „ཆིང རྗེའི་རྡན་ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱོང་། 
= ལས་ད་ང་སྲཀ་ཀི་དོན་ཕྱིར་ཡང་། `  འགྲོ་བ་སེམས་རན་ ད་ན་མི་ འདོར།- ཞེས་སོ། , གཉིས་པ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི།» ཐུབ་པ: སངས་རྒྱས་འཐོབ། ཅེས་ཆང་པ་གསུམ་སྟེ། ཧྲོང་ 


ལམ་ཝྔ་ལཱ་རིམ་གྱིས་བྲགྲོད་ན་སྲ་གྲངས་མེད་ལྔའམ་གསུམ་ཆ་འབྲས་བུ་གང་སྲ་རྒྱས་ངེས་པར་ ༩ཊབ་ པར་འགྱྱར་ཏེ། × ནོར་བུ་འོང་འབར་ལས། རསེམས་བསྐྱེད་རསྣམ་དག་མཐར་ཕྱིན-. 


བཛ་སྨན་ནོ། ‹ དང་པོ་ནི། 




















ངཱ ངི བྱང་ཆུབ: ལ་བཤགས། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ` ཟླ་ན་མེད་་པའི་འབྲས་བུ་བསྐུཐས་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་བུཀོད་་པྲ་ལ། 3. ”བྲོ་རློངས་པའི་ད་བང་ ¡ 
„ །ས་ཉིས་པར་རྱན་པ་ཡོད་ཞ་ད་ཀོན་མཆག་རིན་པ་ཆེ་གསུམ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། : ¢. གཉིས་པ་ནི། ` - ད་གེ་མཆིས] ཐོབ་ཤོག ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་དེ་ཤིད་བཅམས་པར་་ 







{ § 8ཏཱཿཧཱཧཱཧེ་ཤཞི་ཚགམ་སཞྦེས་ན་ནི། ° : „ འགྲོ་བ་ནསྔས་གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་བྱེར་བཱཧྔོ་བར་བྱ་ལ།. <. དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
= ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱཧ་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གི་སློན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བཏ་བ་པའོ། .-- %.བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་ཐ་མའི་དོན་གསལ 
༢ པར་བཤད་པའ། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟླབ་པ་མདོར་བསུས་པ་ལྔ་བརུ་ར་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། . ཞེས་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བ:སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


- ཌཾ་སྐྱང་ཝ་ཉྭསཱ་ཞེས་པ་ཞི། འནི་ལ་ཤྭ་ལོ་ཀྭ་ཝ་བྱས་ཅ་དབུ་ཡོད་དོ། ཚེ་ཉས་སོ་ནི། ཚིག་ཛོགས་པ་ནི་ཀད་ | ` 





གསུངས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚ་ལྟ་ཐུ་ལས་འདི་ནི་ཨད་ཆ་བསུགྱ་པཱའོ། 








།གཞུང་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ད་པའི་སྡོལ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་ཟིན་པའོ། དན་ཚོགས་པ་ནི་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 

རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་རྟ་བདུན་ གྱི་ས། དྲ་ངས་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་སྤོ་བ་ཅན་། རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་རྗེག་པར་ 
མཁས་ ད་བང་ དུ་མའི་ཞལ་ཆབ་མངར་མོའི་བརུད་། ཁོང་དུ་ིམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ གཏེར་ལས། ལེགས་ འོང་འཛད་ད་བའི་ 
ཚུལ་འདི་རྒྱལ་ གསུང་ དཱེ་ ཐེད་ ་གཙར་བཞག་ ནས། . སྔོན་བྱོན་མཁས་གྱུ གྱུབ་ རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ བཏིཞ་ དུ་། 
འོན་ཀྱང་བད་ག་ནི་བློ་ོང་ས་སྔངས་པ་དམན་། “ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྱོང་ 
འདི་བྱསམས་ད་གེ་ འགྲས་གྲུམི་ཚུན་ ཧྭ་ཝང་ཅན། གཤེན་ 





སྦས་པ། 
ཿ ལ་ག བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མི་དྲ་གྱེས། 

ྲིད་བང་ཕྱགས་དབྱིག་བཟང་འདི། - བར་འདོད་ སྷེ་བ་ཡོང་ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན་། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་སྱིར་བརོན་པས་བསྒྲབས། རྡན་ གཉེར་སྐྱེས་བུ བུས་མིག་གི་ བདུ་ད་ཕྩིར་མཛོད། - 
` [སྟོགས་པ་ཆུང་། . ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཡོད་སྲིད་པས། _ ་ མཐྲེན་པའི་སྱན་མངའ་ནམས་ཀྱི་མདུ་ན་སར་བཤགས། ་ 


དར 
དུ 
= 





ལ་མ བ་མཁན ཁཉོག་འཆའོ་གོས། བོང་ཉོགས་བོག འོ བད་ང་བགོད་བཔ་བོ་། ོ་་ོ་ོ་བོ་ོ་མོ་ོ་མོ་ རོར འི་ 
རྭ བ་ཝ་བྱར་ཅ་དྭ་གུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིན་བྱེད་སྡང་བ་ཅེས་བྱ་བ། “ི ་ ཉག་རོང་བ་བྱ་བཏ་ང་སྤུལ་གྱུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། དྲ་བ་ཐུལ་སྐལ་བཟང་ བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ | 
ཏྲ དང་འགྲོ་ལ་ད་གོངས་ན་ས་བསྐུལ་བའི་ཛར། ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྱཝ་མཚན་དྲི་མེད་ཉིང་པའི་ཝེས་གཡུང་དྲུང་ལུན་པོ་རིའི་དྲང་གྲང་ད་གའ་བའི་སྐྱེ་ཚལ་དུ་བཅམས་པ་དགེའོ། ¡ཱ ངཿ 


¡£ 
-ཟ 

















¿:དར་་། * ཤའ ྦ རྨ 












། ཱུ . །བླིང་ དང་ གླིང་( ཆུང་ ˆ དང་བཅས་ ་པ། ཙོ ཚད་ སྟོང་། དང་ ལྔ་ ཿབརྒྱས་ བསྐོར་ བའི་ དབུག། གཡུང་ ཧེ 
དྭགུ་བཅེགས་རིན་ཆེན་བཞི་བཀཀྲའི་རི། དུས་ གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་བྱོན་པའི་ ་གན་ས། ཡི དྷཱ རེམ་ཚལ་ བཞི་ རོལ་མཚོས་བསྐོར་ 
བ་ལ། །ཤར་ན་ཤམ་པོ་ལྷ་རྱེ་བཀོད་པ་མཛེས། ངཱ །ལྷོཿ ན་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་འོད་དུ་འབར། _ །ུ་བ་ན་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ངོ་མཚ `་གྲིང་། 
༡༤ ༡་བདེ་ཐྭ་རེཅྔ་ཐུཐྲ་དཱག ཐཐ་རང་། གལ 5་ཐུགསེ་ནེ་འཊཧུ་བཐུབ་ཕད་ཞནད་ ཅ' 

༠ ` ་གཤེན་ ར་བ་སྐུ་ཚད་ བེཌྫ་ སོ །དེ་ རྒྱབ་ ༡ སྤང་འ ལྔ་དང་དྭངས་ བསིལ་ ཡཚ། ༦--- ། 





















° -ཤིངཿཔདྒའི་ཿ རྭ་ཤུས་བསྐར་ང བ ལ། ཛཿ །ཤར་ ནཿ གཡུང་ བྲུང་ བཀོད་་ གླིང་ ཁས ད་གུ་ ཚང་ ། ཊཱི ལྟོ ན་ ་ཚད་་ ས་མ རྒྱད་སྦྱང་ ས། “° །ནུ་བ་ མི་གཡོ་བ བསོམ་ ར་རོ བྱང་ སྲག 


ད གན་ད་སྦྱིན་ནོ་རྭ་གླེང་འཛམ་ཉ་གན་ས། ˆ . །མཚམས་བཞིར་ད་གའ་ལྡན་ཉ་བླིང་ འཐུལ་ཁྲིས་བླད། །བདུ་ད་འདུ་ལ་སྔགས་གླིང་སྦྱིན་པ་མཐར་རྒྱས་གླིང་།  །ད་གེ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ བྱགས་ ཟེ 
དཱ 
་ 









བུ རཾ -པའི་སླེང བྲེང་ ! །རིན་ ཆེན་གྲམ་གླིང་ རིན་ཆེན་་ སུངས་ བའི་ གླིང་། །དེ་སོགས་གླིང་ད་ང་གླེང་ཆུང་བལྟར་ས 'རྔཟས། ནི རྒྱབ་མཚོ་ དང་ ལྔོན་ ཞང་ མཛེས་ པའི་ ་ཚལ། །དྲང་ སྲོང་འགོགས་པ་གནས་པའི་བྱི་རལ་ད་་ 
 ཤར་ན་རལ་རིགས་རྱལ་ས་འཛིན་པའི་བླིང་།། །སྟོ་ན་ཟྗེའུ་རི་གས་བཀོད་བ་མཛེས་པའི་ཞིང་། །ནཱབ་ན་བམ་ཟི་གཙང་མ་འདུས་པའི་ཡུལ། །བྱང་ན་ད་མངས་རིགས་གདོལ་པའི་གོང་ཆྱེན 
| ཆགས། །མཚམས་བཞིར་ཕླིང་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བྱུཧད་ ཞག་བ ÷ ˆ །དེ་རྒྱབ་འཁོར་མོ་བླེང་མཚའི་བྱེ་རོལ་དུ། །ཉར་ན་ ཨ་ཧ པའ ཡུལ་མཆོག་མཛེས། 


བྲ བའི་ '་ཞིང་ ་ ་ ༥ རཿ ནཿ རོ ་ས་འབྱམས་ 'སྐྱའི་ རྒྱལ་ ་ཁབ་ གན་ས། - 


! 
།ཉོ་ན་ཤྨི་དང་འབྱམས་- | ། 
༡༤ ནཱ་ ༧ ལག་ 7: མའི་ '་བྲིང་ ཆེ ཆཏྨཏྨཾ། - ལཱ | 


༥༥ དགགད་གལལ་ འོལ དག 


























° ་གད་ལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་་། 


- ཡི 


-གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་སྷན་རེལ་མོའི་ཚོགས། 


བཾ ཅན་གསུམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ནྣམས། 





།ད་བལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། 
།རིག་འཛིན་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་གཞའ་ལྟར་འཁྱག། 
།བྱང་ཞིང་དག་པར་ཁྱེད་ཤགྱིས་མཛོད་་དུ་གསོལ། 


| སྐར་ལྟར་བཀྲ། .. ` །ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཧ་ཚགས་སྲིན་ལྟར་གཏི་བ། 
་སྣམས་གྲོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དྲང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བ་བཤགས་པར་བཀྱི། 
¬ . །མཆོད་པའྲི་ཟྦིན་ཚགས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། 
བྲར་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་ཉ་མིའི་བསོད་ན་མས་གང་ད་ག་དང་། -  - །ད་ག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ལ། 
ˆ ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁམ་བགྲོད་ཕྱིར། 








- -།ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་།བམས་ཆེན་པོ་དེ་ར་། 


. །བགའ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་བསྐོར་མཛད་ལ།། 


།ྟ་དང་ལ་མོས་འབུལ་གྱི་བཞེས་ཨུ་གསོལ། 








།སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ | 
བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་ཡོ་མོ་གློག་ལྟར་འགྱ། བདག་སོགས་འབྲོ་་ 
མར་མེ་མེ་ཏོག་བདུ་ག་སྤོས་དྲི་ཆབ་བཤོས། | 


།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་་ 


།བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྗེས་ཡི་རང་ །། གང་ཞིག་རིག་ ` 
ཱ འགྲོ་པའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱང་། 








ཅི 


༤ »>=~:÷-- ¬ - 









,8 8 ཁསྟེིམེ:༤ཁི 





ཐ་མ 






དྭ ཅི་སྲིད་འཁར་བའི་ཞིང་འདི་མ་སོང་བར། ༣༩༣༢ 
` །ཡང་ཞིང་མཚོག་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། ༧ །གཡུང་རུང་སེམས་ད་ཕའི་སྐྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། །ྲབ་མེད་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོབ་ཕྱིར་བསྲོ།། . །བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱར་མ་ཐག 


ཱུ ཞིང་མཚག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཟླ 





` - -དེ་གྲིད་འགྲོ་པ་འདྲོང་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། ༤ །འདེ་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་པ་གང་བྱགྱིས་པ། 


།ཅུང་ཟད་ཙམ་ ༈ཾ་ཤིཾ 


] 


འཛམ་གླེང་ཞིང་གཙོ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི། .. - -།གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྲེགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི། ༢.:: གཞལ་ཡས་ཉེན་མཆོག་ཤམ་པོ་ཉ་ཅེའི་དྲུང་། « །སྱོན་གྲལ་པདྨ་འི་རྩེ་ལ་འཁུང་ས་གླར་ 


ན་ས། །སང་ས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་ཏེ། - །བྒོན་གྱིམཛོད་འཛིན་ཟག་མེད་ད་གོངས་བརྙེས་ཤོག ༧༧ །ཨེ་མ་ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་ས་གཞི་ནི། . _ །གསེར་ད་ངུལ་ཨུན་ད་ང་་ རཿ 


ཐངས་ལྱགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ` ,།གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གཡུ་ཡི་སྤང་ལྡང་མཛེས།- -. རིན་ཆེན་རི་ད་ང་བིཌྡའི་བྲག་རི་ལ།  །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིགས་རྟགས་འབུར་དུ་དོད་། .... །བད་ག་ནི་ 


= །ད་པག་བསྲམ་ལྡོན་ཤིངཱ་ད་གོས་རྒྱ་ཡོངས་ཀྱིས་བྱུགས། 











: །ཤིང་མཆོག་འཇའ་ཚོན་འོད་འབར་ནབ་མཛེསས་ཤིང་། 





ཅན དེའ་ཤེ། ༦ཆུཝ་ཁཊ་ཤིང་ཞ་ངུ་ 


{ 


] 
¡1 $ 





{ སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེང་དེའི་བྱ་བྱིའུ་རི་གཡུང་གཙན་གཟན་ནམས། 
5, དང་འཁྲབ་ད་ང་ཐུས་ཚུལ་བྱེད་། 


; ¦ ༄། _ །པོ་ཡིས། །ཉན་མངས་ནད་སེལ་དྲི་བསུང་ད་པག་ཚད་ཁྱབ། །བད་ག་ནི་ཞིང་མཆག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཏངཱ་བཞིས་སྟན་སློགས་ཆུ་བྲན་འོད་གསལ་ཅིང་། །དཱང་བསིལ་ཡན་ 


སྷྲ་མ་ར་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཟླ་བསྒྱར། །བད་ག་ནི་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ 
༡ །ནེའུ་སེང་སྨན་ལྔོང་མཛེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་། །ཐམས་ཅད་རྩེད་་ 
།རྒབལ་བྲའི་ཧོས་སུར་གཞའ་ཚན་རུབ་ཡོལ་དང་། །ད་ར་ 
༧ །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན་གཏེརགྱི་བུམ་བཟང་དང་ 


སོས་ཆུ་འདྲེས་པའི་ཟིང་བུ་ཀུན་ཉུ་འཁྱིལ། - །ཨུཧྦལ་ནགས་དང་པདྨ་འི་ཚལ་ནམས་ཨུ། 

' (ཅམ་སྲྭ། རན ༢ ༢ 3 ཞབ ཞཧཾ། 

།བད་ག་ནི་ཞིང་མཚོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉྱོགས་སུན་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དང་། 
།རིན་ཆེན་ནོར་བརུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། 


འབ དབཏྔ་ཧ ཚེ ཐདཧྲ། 


གྱི་ཆས་གོས་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟན་དང་། _ །ཞལ་ཟས་རོ་ལྡན་བརུ་ད་ཅིའི་མཚ་མོ་དང་། 


----5/༠:༠༩༠༩ ༨༡༨༨ ༧ ༡༨༠༤ ཱྲ 


མ་ཆོས་ཁ་ཏོག་འདད་ ཡོན་ར་བས་བསྐོར། །བད་ག་ནི་ཞིང་མཚག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡུལ་དེའི་ལྟ་མི་ནམས་ཀྱང་བག་ལྡན་ཅིང་། །སྡིག་བཟུ་ཡོངས་བྲལ་དགེ་བཅུ་པུན་ཚོགས་ཏེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
པོ ༦ ངོང ངེང ོང ཨ་ལོང ༨༤ ====༢====ངང་་-༤༤་ར་༤༤༤༤་བ་བང་༤་བ་༤་བ་བ་ར་༤- ༤༤༤༤ . === ར་ཁབ ལང ༤ ༤ == - - --༤བངལ༤བལལབརརརརརརར་ར་་༤༤་༤་ར༧་འར་ལསྟ་ཆྩ་འལས།༤་ 








གཙུག་ཕུད་ སྡེ། །གམགནས་དགེ་ བསྟེན་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་སྡེ། ˆ །སྡེ་བཞི་ལ་བྱཧད་རང་རང་ཡང་བཞིན་སྨྱོད། །བད་ག་ནི་ཞིང་མཚག་དེ་རུ་སྱེ་བར་ཤོག་ ` ˆ །ཞིང་དེ་འེ་མངའ་ 


ཕྲག་གྲང་ས་འདས་མང་བོ་ལ། , ་ །སྡེ་བཅུ་བོན་གྱི་འཁར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །བདག་ནི་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་མྐྱེ་བར་ཤོག ` །དེ་ནས་ན་མ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱང་ཚེ། _།འོག་མིན་ཞིང་གི་འལ་མོ་ 


གོ ༧༩༠༡༠༠༩-༧: ' 


ན་ས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བགྲོད་་ དེ། །མངོན་པ་ ཅད་གའ་ དང་ དཔལ་ ན་ས མཛེས་ པ་ དྲུང་ [ˆ ` །བརེ་ ་བ་ བུཿཅན་ ད་ང་ ་ལས་ར་བ གས་གིའི་ པ་རྲི 











གས་འཇིགས་འོ་གཡོབ་ོ་བལ། བདོ་གནོ་གོང་ འོག་ན བ་ཤོག །བཀོའ་ གོའ ཌོག བགོགས ར་ཐོ ོལ་བབོ་བོང་གསོང་ 





བདག་ཉ་མིའི་སྟན་པ་དེས། ˆ །ཞུ་འཁར་གཤེན་ད་ང་ཉན་དང་བཙུད་པ་པོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ལྔ་སྔང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཡེ་གཤེན་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཉ་མེའེ་འཁར། །བྱེ་བ་འབུམ་ ་ འའ; 


རྱང་༡ན་ནེབ་ ཏནཏོག་པད ས་གང ཧའ་གོསས་ལསོ་ན ༣ །ད་ཅིག་རེད་བའ་གསར་༢མ་ལ་།གས་ཤེ། ཐཝ་བྱཅ་དངངེས་སྐུན་ལྟ་གཅིག་པང་གེས་ཏྲིད། དསང་སྱེལ་མཞེང་༽ 
རྩར ༩ འ༥༨༤ རཿ ་ : 








༄། །དཔག་མེད་འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ པར་ཤོག ེ 
, བསྔགས་པའི་ཡུལ། གངས་རྒྱས་ཞིང་མཚོག་ངོ་མཚན་དཔལ་གྱི་གནས། | ` $ 


སྡང་དགས་མི་བཟླུ་བར། ༦ |, ཤྲ 
གཞས་ཅཁ་ཁ་ཁབ་ཉམས་ཅིན་ཞགས་དང་། 


ཅོོ 2:62 


བའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་རེ་ང་གའ། །ཙངས་སོགས་འཇིག་ཉེན་ཆེ་དྭགུས་ དུ 

| གཉཐ་གྱནད་པ་པ་ཛཱལཱ་ སོ་ཟླིང་ཆེན་དེར། །ད་ནས་འཇིག་རྟེན་ | ། 
ད | ཞིང་། ༩. ¦སྐེ་བཞི་ ཧྱ མཆོག་སྙི སེང་ནས་ བསྐཔ་བྱེད་ཤོག ༣ །ཆཚོག་ ¦ :÷ ། 
ྐ -།བད་ག་གི་བསམ་སྦྱར་དགེ་པའེ་ནུ་ས་: | .- {¦ 






| །འོལ་མོ་ལུང་ ངོ རང ག་སོ ལམ་ནམ་ མཐེན་ ་ཀྲོངཱ་འཇུག་ ག་གེ 
; ཙུ ང་འ གས་ས རལ བཱ | 





' “༠༩ ` ˆ 9མསྦ་ས་ འད་ ཚུལ་བཤད་། །”ངཀ་ཧྱའ་ཿ བཏན། གཞུང་ ང་གོན་ དངལ་བསྟན་ པའ། གསུས་པ་ 'གཞུང་ ང་དག ལ་གཉིས། དྲ་བུ་འབྲེན། ( 
ལར གཞུང་དོན་ད་ངོས་སོ། -“ ` ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། = འོལ་མོའི་གླིང་དྲུ་སྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བསྟན་པ། ༩ རྒྱུའེ་རང་བཞིན་ལ་སྨོན་པ། ཨེ་ས་རྩལཿ ¦ 


' ཏིད་ཧོཛ་ ་སྨོན་ལས་ཿ འཐུབ་ ་པའི་ཐདེ་ན་ ་ཚིག་ ད་ང་། །ཇ་ཚོག་གཏམ འབུབ་རྩར་བྱིག་ གཟུང་ས་སྔགས་བརྫད་་ ན་ཡ རྫཾ་ཛང ཧྭོ༡ྔ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་ 
/ བརྐད་ཆ་ཡེད་འ ཆི ་ ཅ་པ ལ་ས ་ཏུ་མེད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ། “སོ ང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ཏུ་ ་ ་པ་བཛོ་བ་ ཛལ ཆབ་ ཀའི : 











༧ ༤:22 ཆེ 





°; ཧའ འོ ཤེབ འི བལ བ་ ཡིད་་ གཟོད པ་ ད་ང་། ཆམ་། ་ན་གཡུང་ཿ རི ༤ མཚམས་བཞོའོ་ཞིང་ཁམས་ཉེ རོ ཌོ ༢༩་གསེ་གཡ སས །གཚམས་བཟིར: ལི་ ་ སོ ཉོ 
3 ལྩེཿ སྐོ `་རབ་ དང་། [རེ་རྩབཿ རུ་ཛང་བུ་ བྱིཿ ནྟ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱི་ བཀོད་པ་ཡིད་་ལ་བྱེད་པའོ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ྱོགས་བཞིའི་གླིང་གི་བཀོད་པ་ཡིད་་ ལ་བྱེད་་ པ། །ཧར་ཏྭ་རྔལཿ 

རྟ , རྤེ ཏེརཆདར། མཚམས་ བཞིའི་བླིང་ གི་ བཀོད་པ ཡིད་་ ང་ཉི པའ། །མཛནས་བཅེ་་ ཏྱི་ཧ་བནར། བཞི་པ་ཕྱི་གླིང་ལ་གཉིས།  ར་བ་ད་ང་། (དེ་རྩབཿ རར་དཱ། ཕྱི་རིམ་གྱི་བཀོད་པའོ། `  གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། 

.རྩོགས་ བཞིའི 'ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ བཀོད་པད་ང་། ]ར་ན་ཡ་ང་ ཁབ་ངནབ༔ མཚམས་བཞིའི་ ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ 'བཀོད་་ པ་ཡིད་་ལ་ བྱེད་པ" དང་། །དེ་སོགས་སླེང་ཿཾ ཕ་ གཏལ མཐུའ་ ་གླིང་ དད ་ ཀྲེང་བརུཧ་སི་འཀྲེལ་ 

13 55 ༧༩པ་འ། མཆན། ཉས ཆིད་ ༧ དེ །དེ་རྐྱ་བ་སུ་བྱ་ད་ཿཾ ཡོང་ང་སུ་བསྐཾང] གྱུ་ ༤་གས་བཁེལ་ དུ་མ་ན་ས་བསགས་པ་ལ་དྲྭག 
ཌྣ མཚད་པ ་པ་ “དོབུཝཾ་ལ་ བ། ` .་ཡི་རང་ ཕུལ་པ། རི ༤༨ འཁར་ འད ་བར་ རུ་བྱུལ་ བ། 





ཕྩག་འཚལ་བ། ` སྡིག་པ་9ྱཤགས་པ། ` | རཾ 


“ མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བའོ། “° དང་པོ་ལ་གཉིས། རཆན་ད་ང་་ ¿¦ 
= ༣‹5:272 5:52: +: £ རེ ཆཅཁརབཡནཿ ༧: ཚི - ¢ 



















` €= 5-52༨༤-༡༡༡༠:ང།ུ:858465522རྡ༤༡༤༡༢༩།༤༤༤གའ་གརརའག།ྫའ6ར༨༩༡༦ུ༤༨༡2༩ྟ༩6ྟ5ྟཿྟ65)6ཿ5-ྣ༡ྟྡྕ༢༠ང།།༡༩༨༥༡༡༤༢༣༢༩༣.རདང་དའ༠༢8ཉ།པ༢༤༤༢༡པ༡༡༡༧༢༩༢༧༢༡༤༢-༡༡༤༢༨༧༢༤༢༢༤༢༩༢༡༢༢༩༡༠༤༢༤༢༤༧༠༢༢༡༡༧༢༡-༢༤༡༡༢༢༢-༢༠༢༡ ༢༤༣༢༩༠༤༢༠༨༩ = ༢༤༢༤༨༩༨༨༨༤༩༢༠༩༧༢༢༡༩༩༩༢༡༢༡༤༢༡༦-༡༤༠༡ར༩༠-༨ 
_ །བརྟེན་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཨེ་མ. སྲཾད་ྟར་༤ཕྲ། - སྟེན་གང་གིས་ཕྱག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་རགཁ་ཿ བྱག་འཛལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ` བཤགས་བྱ་ཐིག་ལྟང་གང་- 
[སྒིག །ཐོག་མའིཿེ ཅེ་བཟགཁཊ་ང། བཤགས་མུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ན་ས་དག་ཚང་བཅས་གསོལ་བའོ། །རྩབ་བཏི་ཇུངངེ་ མཛོད་དྭ་གངར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པའི་རྫས་གང་ 
༤ ཞིག །ཁཔར་མེ་ ཁངས་གང་ང། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་བསྟན་བའོ། །ཉ་དང་ ° གུ་གསལྭ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ”གང་ལ་ཡིད་རང་ཕུལ་བ། ་མཿ་ངཅ༤° བ་ཆ་༢༡༧། གང་གིས་ཡི་རང་ཕུལ་བའོ། 
༡ ཡེ་རང་། ལྔ་པ་ལ་གཉིས། གདུ་ལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བ། 'ངང་ཆིགཿ འཕྲད་ཤྱེར། བཀའ་འཁོར་གང་ཞིག་བསྐོར་བའོ། 565 ཨ༦ྤན་མེཐཧྔ། ༦དྲུག་པ་ཡ་གཏིས། ཉེ གང་ཞེག་རུ་ 
། ངྷན་ལས་མི་འད་འ་པཞུགས་པ། །འགོ་བའི་དོན་མཛད་ བཅས་བྱང་། གང་ཕྱིར་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འདེབས་པའོ། །ཅེ་གྲིན་ གསལ་འདེབས། ` གརྒྱུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་རུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 

གང་བོ་བའི་ད་གེ་ཅ། །ཧན་ཐའ་ྲ གང་ངགྱེཧ་ང། གང་ཕྱེར་བསྔ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྱ གན་ས་སྐབས་ཙམ་དང་། །ཅུང་ཟད་: གནས་པ་ངང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་་ 











བདཏྲ་སོགས/ 











ངི རོ ༅། ཱེ ་ །ས་ལ་བསྡོ་བའོ། [བྲ་མེད: ,འཐོད་ཊེར་རསྔ། རྒྱུ་བཞི་པ་འོལ་མོའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཡཾས་ལ་གསུམ། ` ཤི་འཕོས་ནས་འོལ་མོའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ སྨོན་ ལམ། ཞེང་ ང་ས ཀྱི་བཀོད་” པ་ |' ུ 
¡® ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོན་ལམ།. › -. .- འོལ་མོའི་གླིང་ནུ་རྒེས་པའི་ད་བང་དུ་བཀྱིས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། : དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱི་བའི་ཡུལ་ལ་སྨོན་པ། །བདག་ཧི°་ སྔ་ཆེའེ་ངཱང་། སྐྱེ་བའི་ གནས་ལ་སྨོན་པ། | ཿ 
| །རྐྱན་བྲང་ཿ, བྩར་རྔར། སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་སྨོན་པའོ། །སང་རྒྱསངཾ. ( བརྟེང་འོག: གཉིས་པ་ལ་གཉིག། - - - ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། =  བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སློན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ཤྐ ཧ[ 3༠ གས་སོ ཏུནཱ། ར་ཤ ༩ ར་ནང ྷབ་ན་ཏནཡདལ་ཅེད + » ༥: ལ་གཞི ་ 3 ཧཿ 

















ཚྐན་ཏན་བསམ་བ་དང་། སྨོན་ལས་གད་བ་པར། རན་ཧིཿ ི་ཁརཚག དང་ཚ་་གཙུམ། ་ ཉིང་འཇའ་ཚེན་འད་འབར་དང་། ཟ་འ 


















།ཤིད་མཚོཀཿ ཤིར། ད་པག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ད་དྲ་| :ད་པག་བངམཿ ཕྱགས། སྙན་སྤོས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ །ཙད་དན། ཁབ། བསམ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ད་ང་། ˆ སྨོན་ལམ་གད་བ་ ! 
ཧཱ འོ། །བཏཱག་ནེཿ ཤོག དད་པོ་ལ་གསུམ།_. ཆུའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཆླ་བཏིསཿ ཐིང་། མཚ་ཡི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། །དྭངས་བསིའར འཇིལ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའོ། |ཐཏྤལཿ ཟླ་བཟྟར། གཉིས་པ 
]ཧཱ བཅུད་རྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་པ་ལ་གཟུམ། བྱ་དང་ཕྱིའུ་ཡོན་ཏན་དང་། ལོོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང། ་ཆ་མིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའོ། དང་བོ་ལ་གྱིལ། ༤ བྱ་བྱིའུ་ཡོན་ 
[ཌཱ ཌཧྭ་བསམ་པ་ད་ང་། [ཏིང་དེངི་ཿ ^ བུཧ་ཚུབ་བྱེད། སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །བད་ག་ནི་¦ ཞག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། _ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། །ཐགང་ཤུན་ཿ བརྐར། སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། 





༢ །བད་ཧོ་ནི་ཿ ཤོག གུམ་པ་ཉ་མིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བ་ལ་གསུམ། སོ་རྐྱེས་ཕལ་པའི་ཡོན་ཏན། ལམ་ཞུགས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཞིང་སྲི་གཅ་པའི་པཉ་ཉན་ཀཾ་ཏ  ་དོང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་བསས་པ་དང་། :;སློན་ལམ་གད་བ་པའོ། །བདག་ནིཿ ཤོག དང་པོ་ལ་གཉིས།  སྡིག་བྱཅ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་དགེ་བྱཅ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཡར་དེའིཿ གས་ཏེ ད་ལ་ [ཏེ 





གོོ་མོགས་སྐང་ག་ར་་་ལ་ “ཤོག ˆ ཧའ - །ཅེས་པ་འདིའང་བྱ་བཏང་ མཆོག་ སྤུལ་ཉི་མཿ མས་ ས་བསྐུལ་ བ་ ཧཿ ན་ས་ཤར་ མའི་ བྱ་ བྲལ་བཀྲ་ ལ་ཆ མཚན་ ཧྱིས་ཤོད་ ལག བཅ་ བརྒྱད་ ཀྱི ན་ང་ ཚན་ཉོག་ཤོད་ ] ཟླ ་ེ 
ཤྱ ¦ ཨ་འཛི་ (6 ཏི དབས་ཝྭན་ཤཏ་ཆཊཿ ད་གན་གྱི་ བྲ་བྲང་ཕོ་བྲང་གི་ སའ ཁྱིམ་ མུཿ ད་འཁྱིལ་པར་ ཟའ ཡན་ ཊ་དགེའོ།། ཏཱ ་ 13 -] 
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ཛྲ ད་ང་སྒིབ་པ་འབྱག་པས་ན་བྱག་:ཅེས་ཁྱའོ།: / །ད་བྱེ་བ་བཞི་སྟེ། . །ལོངས་སྤོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག: །མོས་པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག:' -།འདྲེས་པ་ན་ན་ཏ་ན་གྱི་ཕྱག ཨ་།ཝ་ལ་གཉ་ཝ་མ་པ་ ཤཿ ཱ ལཿ 
` དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནྲི་གོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གི་ཁང་ས་མུ་འདུས་ལ། །ཕྱི་མ་ནི་ཤ་སྒོམ་ཁྱདཿཔ་ཅན་ལ་ཕྱག་གི་ཡིཧྲ་བཏཌ་པ་སྟེ་ལེཌ་པའི་རྣམ་བཞག་གོ།: ཡང་ན་ལངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བླ་མ་ཡ་འཚལ་ 
-[£  ཏེ་ཟང་ཟིང་ལ་གཌའབུལ། །མོས་པ་ཏིང་འཛིན་བྱི་གྱག་སངས་རྒྱས་ལ་འཚལ་ཏེ་ད་ད་པས་སྐབས་ཨུ་འགྲོ།: ¡ །འདྲེས་པ་ན་ན་ཏ་ན་གྱི་ཕྱག་བོན་ལ་འཚལ་ཏེ་དེའི་ད་གོངས་པ་ཁོན་པར་བྱེད་། སྦ 

ཿྲ ཇོ :འགག་མེད་ཐ་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཕྱག་རང་སེམས་ལ་འཚལ་ཏེ་གན་ས་ལུཌ་ཀྱི་ད་ན་བསྒོམ་པའ། ཤཾད་གོས་པ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་བགེཌ་ཞི་བ། 

:[¬༢ 
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།བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚཌ་མོཌ་པ། .. །ྡོན་འབྱང་གི་སློབ་དངོ་ད , ཿ 
དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་པ]` ཌ །བཅོ་མ་པ་ བྱ ་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱར་ ཐ་ལ་སོཌ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། ˆ, །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཆོག་འོལ་མོའི་གླིང་ཆེན་དུ་།: །རྐྱེ་བར་འདེད་ ཚན་ཀཔལ་པ་གང་ཡིན་ 
དྲེ་ས། གོང་དུ་ཏེན་མཚག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་། -  །འོཾས་པའི་མཆོད་ཚོཌ་གང་འབྱོར་བཤམ་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྤྱད་ཚུལ་བཟླབ་པའི་ངོས། ' །དད་པའེ་གླ་ཡེས་ཆིག་འདེ་ ངོ 





།དབངོས་ལ བཟྫོན། ཞེས་པ་སྟེ། , .' །སྨོན་ལམ་ཁྱད་-པའ་ཅན་གད་བ་མ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་ད་གོས་ཏེ། 


'འ དེ་ཡང་བསམ་པའི་རྟབས་སངོས་རས་ཀི་ཞིང་མཆོག་ཏ གི་ཤྲཾ 
་ྷུ | ྣཾོནག །ཉྱི་ནས་ངྦས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་:ཐསླུབ་ནས་ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཕར་འདད་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེས། །ཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀོང་ཧི'བདེ་གཤེཌ་ ! 








། ཕྱཾ་གླ་གཟུཌ་དང་མཚད་ཏྟེན་ཟླེཌ་བམ་ལ་སཌ་མགོས་ཏུ་ཐུནཱ་པའས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞྐོད་ལ། -7 །སྐྱབས་ཡུལ་ལྟ་ཚོཌ་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ནས་དེ་ད་ག་གི་སྩྱན་སྔར་རས་དྲུང་དུ། །མཚད་  ' 
¡ "། ཉའི་ཏཐས་མའ་མེ་མེ་ཏྲོ་ག་སྲོས་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཆས་ཞ་སོཌ་ནམ་པར་དྭག་པཞམ། ¡ །མདོར་ན་ཞས་མའི་མཚང་ཚགས་གང་འབྱོར་བཤམ་པར་བྱསྲ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་སྔགས་བཙུན་ཁ་སཌ་གང་ཡིན་ “' ! 


༈འི་དྲཝ་པའྱི་ཚྭཏ་ཚུན་ཨ་བྲམཏ་པཱའི་ཆོག་ནས། ༤༨; །ད་ད་པའི་སྟོབས་གོམ་པ་ཆུས་གདུངས་བཞམ་བུ་མས་གདུ་ངས་བ་ལྔ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མོས་པའམ་ད་ད་ པའི་སློ ཡིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 


 ཚིས་བཤད་ནམས་སྟན་པའི་ད་བངས་ལ་བྐོན་ཏེ་བརྔད་པན། % །དེས་ན་བསམ་པའི་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་བུ་སེམས་བསྩེད་པ་ཞིང་ས་བཟང་བོ་ལྟ་བུ།. : །ཉེན་གྱི་སྟོབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསོམ་ 
[ ཆ་ཚ་མ་མཁོ་་ར་མང་ཡཆང་པཅང་མངསམངནམ་མང་འོམཅ་མཆ་ལོའོཨཁཆ་ལ་ང་ལོ་ོར་ངམལབ་ཡམ་ར་མཡང་མ་མ་ལཆང་པཆ་མརའ་ཡམངཉམ་ལ་འང་འམམཅམ་མཆ་ཡཆམ་མངལ་པལམ་ོམ་བཔ་པ་བོབོར་མཔར་མོརམོས་མན་ཡངལང ཁར ལ་ལ་ལ ` སྲ ་ རོལ... 


ྨ 













མ་དུ་ས་ཚད་ཚོས་ཀཿལྟ་བུ། . ` །མཆོད་པའི་ལྟབས་དངོས་ཀུན་་ མཟྦ༧་དུ་འབུལ་བ་སྐྱེན་ཆུ་ལྱད་ལྟ་བུ། །ད་ད་པའི་སྟོབས་ཡུལ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ས་ བན་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞི་འཛོམ་པ་དང་། . ཐེ 
ཚས་ད་ང་ཐལ་པར་གད་བ་པས་ཅི་ལར་བཟས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཕར་ངེས་ལ། ་ ་།གལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལ་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། །རྒྱད་ལས། . །སྟོབས་བཞི་མི་ཤེས་སྨོན་ལམ་ 
འནད་ཐ་ཆེ། ` །དུས་ལ་མ་བབ་སོ་ན་མ་བཙན་པ་འདྲ།- ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངས་ལ་གཉིས། །ད་བུ་འདདེན་དང་། །དངོས་གཞིའ། །དང་པ་ནི།- །ཞེ་མ་ཧོ། 
;' ' ཞེས་པ་ཞི་ཞང་ཞུང་མུག་པ་སྟག་གཟིག་གི་སྒ་སྟེ། མིང་འགྱར་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཅིའི་བྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབཌ་པ་དང་། །ཨངས 
བྱམ་བྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ་ད་ང་། །ཕྱི་རོལ་ལོག་ཚོམ་སོཌ་ཀྱིས་མི་མཐོཝ་བ་དང་།།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ད་ང་། -. །གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་མི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དབ་ལྡན་ཁ་དང་། ོ །ཞིང་དང་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུན་མུམ་ཚོཌ་པ་ད་ང་། == །མེ་ཐདུ་ན་ཆུ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ནབ་མཁར་འཕཌ་ནས་མི་འཇིག་པར་བརྟན་པ་ལ་ 


ཇའ 


. 









ལས། ༢ །སོགས། ༩ །རྱུ་མཚན་ནམ་མཆ་ཁདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྡད་དོ།  །དྲི་མེད་ལས། :« །དུ་ས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མེ་བདུ་ན་ཆུ་གཅིག་འབྱང་བའི་དུ་ས་ཀྱང་། ` །རང་བཞིན་བྱིས་ 
¡ཊི མཁའ་ལ་ཞཁཌ་ནས་གྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཏྱི་གན་ས་དང་འབྲེལ་ཕར་བཞུཌ་སོ།- : -ཞེས་གསུངས། - །དོན་འགྱར་དུ།  །ཨྱེ་ནི་ཆ་བའི་ཚ་ཕོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུཌ་སྲོག་ད་ང་[-. - |སྨ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ ° 7 
:; ཚོ་ཤུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོས། „.- །གོ་དེ་ན་གྐ་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་་པའི་སྒ་དོ་ན་་ནོ། 3ཤགཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ཁ་གསུམ། །བསྡེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྱྱུཿཞི་ལ་བརྩོན་ངཔ། :།ཧྤྱའི་རང་བཞིན་ལ་སྨོན་པ། 
ཁ སྨོན་ཁམ་འགྲུལ་བའི་བདེན་ཚིག་དབ་གཟུང་མཌ་བརྗད་ཕའོ། །ད་བ་པོ་ལ་བཞི། །ཞེང་གི་བཞོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ།- ° །དགྲེ་བའི་ལས་ད་པག་ཊུ་ཆེད་པ་རྒ་དུ་མ་ན་ས་བསག་པ། - བྱང་ཆུབ 
_ , རུྭ་མེམས་བསྐྱེད་པཔ། ` །བདེ་བ་ཅན་བུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གན་བ་པའོ།: `.།ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། ` །ཕྱོཌ་གང་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་པ། _ །དེ་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་མའོ། | 
དང་པོ་ནི། །འདིི་ཞས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་སོཌ་དེ་རུ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ྱོཌ་གང་རཱ་ཡོད་ཅེ་ན། །བད་ཀྱི་གང་ཧྭ་ཏི་སེ་འདི་ན་ས་ཧི་མ་ནུ་བྱ་ཀྱི་ཕྱོགས་ུ་ཡོད་དེ། -ཤཡར་གཟེར་མིག་ལས།  .།རོ་་ ` 





















བ་ཕྲག་བསྒྱ་ན། 


-༦8.2༦ྱིུ་ེརི་ 


བསྟན་པའ།་ 


འཛམ་བུ་ཕིང་གི་ནུ་བ་ཅོཌ། 
ཅུ་བ་ཕྱོཌ་བདེ་པ་ཅན། ཞེས་གསུངས་ལ། །སློབ་ད་པོན་དྲན་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ནུ་བ་ཕྱོཌ་ཨུ་ཡོད་པ་བཤད་དོ། _།མདོ་འདུས་ལེེའུ་ཉེར་གཉིས་ན་ས་ནུ་བ་བྱང་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཨུ 
རྒྱན་ཕྱི་ཡུལ་ན་ས་ནུ་བ་བྱང་མཛམས་མུ་ཡོད་པཔ་དྲི་མེད་ལས་བཤད་ བ་ད་ང་མཐུན་ལ།༽ །ཁ་གཅིག་གིས་བྱང་རྱཌ་ཡད་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཁྱང་དེ་དག་དང་འགལ་ཏེ། 


མདར་བཅུ་ན་ས་ད་ང་། 
རན་དྲ་བ་ཞི། 








།བྱང་རྩཌ་འོལ་མོ་ཡང་རིང་རེ། 





ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 


།གྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ཞིང་།ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པའོ། 
།ད་ག་པའི་ཞིང་མཆོག་འལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས། 





།དེ་ནི་བོད་ གང་ས་ཅན་འདི་ན་ས་བསྟན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། 


 ཤཇའ་མའཿཿ6ཿ༢༡༩༧ལརར༩༩༩༧༠༣རའའམ།རཔའཊ།5ར་པཏཁཔནན༦-༢༠༡༥༩༥༥༡༥༨༡༡༨༠༡རར:525༢༩༩8༣༠8༡༢༠༡༡༧།༤༡༢༢༠༢༢༡༠༠༨༩༢༠༣༢༨༢༠༢༡༡༡༣༣རའ༠༩༢༠པ༢༢༥༤༡༡༣-༢༢)-༢༠༨༡༣༡༦༢པ༢པ༢༡༢༡༧༢བ༩༡༣༩༢༡/༡-༡- - 
།ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ` - །མདོ་འདུ་ས་ལས། : །མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་འཛམ་སྲིང་གི། . ཤནུ་བ་བྱོཌ་འོལ་སོའི་སླིང་ཞེས་པ། ཞེས་དང་། 


།ནྣམ་རྒྱལ་ལས། 


-།འོན་ཀྱང་འཛལ་གླེང་བྱེ་ | 


.. །གཉིས་པ་ལ་གཉིཨ། 


།ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། །ཕྱོཌ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་ 


ཛ་མཚར་ཟླད་བྱང་ཡིད་འོད་ལྷ་ཡི་གནས། _ ཞེས་པ་སྟེ། - །སྱོཌ་དེ་ན་གང་ཡོད་ན་ཕྱིའི་སྡོད་དང་ནང་གི་ | } 
=== - ༤ ོང ཡོོོོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོམེོསོ༤༡༧༦༤༡ འ༧ ༤༡༤༤ 













༄། - . །བཟུད་རྒམ་པར་དྭ་ག་པའྲི་གནས།  །ཞིང་ཁམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕག་ཅིང་མཆེས་ཅུ་གྱར་པ་འོལ་ཐོ་ཁྱངྱ་རིང་ཞེས་བྱ་བ། །ངོ་མཚན་ཆེ་ལ་སད་དུ་བྱད་བ་ཡིད་འཇ་ཉ་ཡི་གནས་ 
` དེ་ཉིད་ཡོད་ད། :།དེ་ཡང་འལ་མོ་ཁད་རིང་ཅེས་བའི་ངེས་དོན་ནི། །མདོ་གཟེར་མིག་ལས་འག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འོལ། །སྔོ་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་བས་མོ། །ཕུདྱ་ནི་བཀའ་ཁུང་བསྟན་པས་ 
„ ཡུང་། །རྙིང་ནི་ཐུཌ་ཟེ་སིང་བས་འིང་། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ༈ས་ནི་པླད་ཞད་བ་བསད་ནམ་པར་བཀྲ། ཤགན་མ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐིབ་བརྒྱད་འོད་དུ་གསལ།_ །སླིང་དང་སྲིང་ཆུང་ 
` ལཌ་རི་ད་ང་བཅས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། །།དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། །སཱ་གསེ་བྱི་བྱེ་མ་བདལ་པ་ལ། - །དཔྱིབ་ཉི་མེ་ཏོག་པུདྨ་འད་བཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ནག་པར་བཀྲ་བའི་སྟེང་། །མདོག་བེྗརྱའི་་ 
ཁ་དོག་ལྟར་སྡོ་བའི་ན་མ་མཁའམ་གན་མ་ནི་འཁོར་ཨཱ་ཅེབ་བྱསད་ཀྱི་འོད་ཏུ་གསལ་བའི་འག །གཞམ་ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། . འཛམ་གླིང་ཞིང་གི་གཙོ་བ་འལ་མོའི་གླེང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་ནང་ཕྲིང་། །བར་ཕྲིང་། །ཅྱི་ཕྲེང་།: །མཐའ་གྲིང་ལ་སྟོཌ་ཕིང་དང་ཕིང་ཆུད་བསམ་བྱིས་སི་ཁབ་ཅིང་དྲ་བིབ་སུ་བཞིར་འདུག་པ། །མཐའ་བསྐོར་ གྲག་ནྲི་ཞེན་སཱ་དྭཏ་ཊཏསི་ཕན་ཨ་ས། ¦ 














ˆགཉིས་པ་ལ་ལཱ། །རྒྱལ་ས་སྲིང་བརྱད་། །ནང་ཕྲིང་། །བར་སྲིང་། །ཅྱི་ཁྲིང་། །མཐའ་གྲིང་གི་བཀད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། །དབུས་དང་། །གྱོཌ་མཚམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
- བའ། །ད་ང་བོ་ནི། །ད་པག་ཚད་རྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་བའི་དབུས། །གཡུང་དྲུང་དགུ་བཟེཌ་རིན་ཆེན་བཞི་བཀྲའི་རི། །དུས་གསུམ་སང་གྭ་རྒྱས་ཐྲགས་ཅད་ཕྱན་བའི་གནས། _ ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ 
༈ྣ་བུ་ཞིང་ཁམས་དེའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ད་པས་ཚད་སྟང་དྲ་ང་ཝ་བྱགས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྱཌ་རིའི་ཚད་དུ་བཤད་ལ། །རྩ་རྱུད་ཉི་ཟེར་ལས། །ཇམ་བུའི་གླེང་གི་བྱེད་དྲང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
°, སནཾ་འདུས་ལྱེའུ་གཉིས་པར། །ནུ་བ་བྱང་གཤེན་ཡུལ་འལ་མའི་སྲིང་། - །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་པར་གནས།  ཞེས་གོ། །དེ་འི་དབུས་ཨུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སུང་དུང་ཏ་གུ་བཅེཌ་ཞེས་བྱ་བ་རིནུ་པ་ 
ཆྩེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྡ་ཚོཌ་ཨུ་བྭཀྲ་བའི་རི། །ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐའ་བསྐོར་ན་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བརྡར་བང་རིམ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ` །ཅེ་ལ་ | 
ཤེལ་ཕྱི་ལྡ་རིངྲ་ཝས་མར་ཕྱི་ད་པང་ལ་ད་བག་མད་ བཅུ་གསུམ་ཌཧྲུག་པ། །དེ་ལ་གཞའ་ཚོན་ལྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། -།རི་དེའི་མགུལ་དུ་རྒྱལ་རིཌ་རྣཡས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལོ་པཌ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ཿྲ 





་2༧༤-༣༧ཿ 


ཀྱི་མཁར་ལ་ད་པེ་བླངས་པ་སྟེ།- །མི་མཐུན་པའི་བཟོ་སྡ་བཅུ་བདུ་ན་དང་། །ཡང་ཁྱད་བརྒྱ་ད་ཛ་གྱི་ཤུས་སྦས་པ། །མཐིང་གི་ཡ་གད་། །གསེར་གྱི་བྱ་འད་བ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་གདོང་འབུར། །ཤི་ 
ཤོན་གྱི་ད་ར་བུ་ཁད་འཐུར་བ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཅ་གཞུམ་ཉ་ལ་ད་པེ་གླངས་བའི་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བཞི། །གར་ཆེན་གསས་ལ་ད་པེ་བླངས་པའི་རིན་པ་ཆེའེ་གསས་ཁང་བཞི། །སྒོ་རྒྱན་གྱི་མཚད་ཉེན་ཆེན་ 
པོ་བཞི། །ད་བུ་ཟེ་ཏོག་ཆེན་ལྔ་དང་བཅུང་བདུ་ན་གསལ་བ། །དེ་འི་བར་འཁམས་ཨུ་སོཌ་བྱཅུའི་འཇིག་ཉེན་བྱཅ་དང་། །དེ་ད་ག་འདུ་ལ་བའི་ཚ་གཤེན་སྲིད་པ་གཙུམ་གྱི་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཏན་ད་ང་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལམ་ནམས་ངོ་མཚར་རྒྱན་སྱི་བཀོད་བདང་། ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་ལ་ཚོཌ་ནམས་རང་བྱན་དུ་འདུག་པ། །དེ་ནི་ཧཾས་ཟ་རྒྱལ་མེད་་མའི་བཞུཌ་གན་ས། །སྲས་གཏོ་བུ་ད་ང་ད་པྱད་བུ་གཤེན་ཐ་ཞེའུ་ 
ཆེན་འཁུངས་ས། །སྟོན་པས་སྩ་འབྲས་བདེན་བའི་བོན་བཤད་སའོ། །དེ་ཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲོང་།ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཇྲ་མཚར་ལྟས་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །དུ་ས་ཁྱད་པའ་ཅན་དུ་ལྟ་གྲུ་མི་གསུམ་འདུ་ས་ཞ་ས་སྟོན་པ་ལ་ ` 


















༈ ཙི མཛོད་མ་འབུལ་བའི་གླི་ཆཌ་སོ། །བཞི་པ་ནྲི། །བྱང་ན་ཁོ་མ་ནེའུ་ཆུང་གྲས་ལས་ཚུབ། ཅེས་བྷ་ལེ། །བྱང་ཧ་གསས་ཁད་ཁྲོ་མཱ་ནེའུ་ཆུང་ཞེས་བ་བ་ཙ་གྲྭ་ཝད་ཁ་སོཌ་འིན་པོ་ཆེ་ཚ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། 
<, ལོ་རེ་ལྱ་སང་ཐཌ་ཁའི་རེ་དྷ་པཾ། །ཞཌ་འི་ན་པག་ཚད་བཞིམ་བཞོར་8། །མེ་རེ་སྲིད་པའི་མཁར་ལད་པེ་བླངས་བ་སྟེ།. །མིངས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིལི་ཁྲི་འཐང་བཏན་པ། །ལོཌ་བཞི་ལ་འབྱད་བཞིའི་པ་དྲ་ 
| འཁྱཌ་པ།. །ཁུར་ཁཿགས་འཁྲུག་གི་གཉེན་༢ག81 །ཁ་པད་ལ་ཕྱི་པའི་གདོང་ཇྔམ་པ། །རྟེང་དུ་ཁྱང་སུར་ད་ང་ཁྱང་མགོ་བརྗེད་པ། །དེ་ཞྲི་ཕྱོཌ་མཚམས་བརྒྱན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཁར་ལ་ད་པེ་བླངས་ |, 





. 'ཧཱཾ, བའི་ཤེལ་གྱི་ཚཨཱ་ཆེན་བཞི་ལ། །གཡུའི་ཁ་པྲད་དངྭ་བེ་ཆུའི་ལ་གདྭ་ཞིང་བ། །སྒོ་བཞི་ལ་སྒོ་བརྒྱན་ར་བབ་ཙག་དྲང་བཅས་པ།: །ཕྱི་ནང་གི་ཏོ་ཀ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། །ད་བུས་ཀྱི་ཏོག་ཆེན་དང་བཅུ་གཏུས་ . 
' ཧཱ གསལ་བ། །དེ་མི་བར་འཁྱམས་ཨུ་སེད་པ་སྟོང་ཅིས་སི་ཁཀོད་པ་དང་། །ནང་དུ་ལ་གཉེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཕྱི་སླ་གཟུཌ་ད་ང་སང་ས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བདུན་སྟང་གི་ཟླ་ནམས་རང་བྱན་དུ་འདུ་ག་པ། །དེ་ནི་ད་པོ་ 


ཏེ ' ། ཐ་ཐང་མོའི་ཨའུཿཁ་གནསཾ། །མྲཝ་ལུང་འྲདྲེན་དང་སྱད་ འདེན་གཤེན་ཟ་ཤྲེའ་ཆུད་འཁུང་ས་སའ། །དེ་འི་བྱི་རལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ཅེས་བྱ་བ། །བྱ་སྲིད་སྐོས་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དང་། 









བཱ ྲ །ཚོན་འཾད་འབར་གྱི་ཚལ། །ཅ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོཌ་ཀྱི་གླིང་། །གསོས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཚོ་རེ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མོ་རེ་ལོག་བཞི་ལ་ཡོད་ཅིང་། །གྒོ་བྱི་མ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ( 
:བོ་བཞིས་སྒོ་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །དེ་འི་ཕྱི་རེལ་ཏུ་དྭངས་བསིཝ་ཅན་གྱི་མཱཚོ་དང་ཅི་ཤིང་པདྨ་འི་རྭ་བསྔ་ཡོངས་མུ་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །བྱོཌ་ད་ང་། །མཚམས་ཀྱི་བཀྐོད་པ་ཡིད་་་ 
„ བྱེད་པའ། ་ད་ང་བོ་ནི། །ཤར་ན་གཡུང་དྲུང་བཀོད་སླིང་འདོད་དགུ་ཚང་། །ལྟ་ན་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་གྱུད་སྦྱང་ས། །ནུབ་ན་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་བགྲོམ་པའི་གན་ས། : །བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་ཞོ་རྭ་གླིང་. ༈ : 
` འཛམ་ཉྭ་གན་ས། ་ཞེས་པ་སྟེ་ །དེ་རྒྱབ་རྩོཌ་མཚམས་རྣམས་མུ་གླིང་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ རྐེ། །དེ་ཡང་ཤར་ཆ་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ ཛའི་གླིང་ཞེས་བྱ་ཐ་འདོད་ ཧ་གུ་ཚང་བའི་གནས་ཡོད་ དེ། །མཛཾ་འདུས, 
ལས། །ཤར་ན་གཡུང་རྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་། །རིན་ཆེན་གཞི་བཀྲ་མཛེས་པ་སྟེ། །འད་ཀྱི་ལྟ་རི་གྲ་མཐོན་ཡོད། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡ་ལེབ་ད་ང་། །རིན་ཆེན་ཁུས་ཀྱི་རིང་བུ་ད་ང་།: །ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་ 
; བཟང་དང་། །འད་ད་པ་འཛོ་བའི་བ་མོ་དང་། །མ་ཐོས་འབུ་ཡི་ལ་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་བཞི་བྲག་སྟོན་པའི་གདན། །ཙན་དན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟཌ་ཀྱི་རྫས་བསྱད་དང་། །རྒྱལ་ཏཌ་ _ 7 
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པེ 


རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གསལ་བ་རད་ཀྱི་ཧོས་གུར་དང་། །གཞའ་ཚན་རིས་ཀྱི་གྱབ་སོལ་ནམས། །རྟན་པའི་ལོངས་སྐྱོད་རྐྱེན་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། །ལྷོ་ནཱ་ཚད་མེད་བྱངྱ་ཆུབ་སླིང་ཞེས་བྱ་བ། 
བྲཊཱའི་ས་གཞི་ལ་གཟེར་བྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་བཀྲ་བའི་ཚལ། །འཁོར་སྡེ་བཞིས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་བསམས་ཤིང་རྒྱཧ་ཕྱོང་བའི་སཱ་ཡོད། །ནུ་བ་ཧུ་མི་གསོ་བསམ་གཏན་ཟླེང་ཞེས་བྱ་པ་རེན་པོ་ཆའི་རི་ 
ལ་ཙན་ད་ན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། སྟོན་པས་འཁར་སྤང་ད་གོན་པར་བསུམ་གཏན་བམས་པའི་གན་ས་ཡོད། །བྱང་ཉཱ་གནཧ་སྦྱིཧ་ནོར་གྱི་སླིང་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ། །ནོར་བདག་འཇམ་ཉ་ 
་ རྩ་གནུ་ས་ཤིང་ནོར་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། །མཚམས་བཞིར་ད་གའ་ལྡན་ཉ་གླིང་འདུལ་ཁྲིམས་གླིང་། །བདུད་འདུལ་སྔཌ་གླིང་སྦྱིན་པ་མཐར་རྒྱས་ཕྲིང་། །དགེ་རྒྱ་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
༈ མེད་བྱམས་པའི་གླིང་། །རིན་ཆེན་གྲམ་གླིང་རིན་ཆེན་ཐུངས་བའི་གླིང་། །དེ་སོཌ་ཟྲིང་དང་སླིང་ཆུང་བལྟར་མི་ཇོ་མས། །ཞེས་པ་སྟེ། །མཚམུས་བཟི་ལ་ཤར་གཡུང་དྲུང་བཀོད་སླིང་གི་གཡས་ངེས་སུ། ། 
ད་གའ་ལྡན་ཤྭ་ཡི་ཟླིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པས་ལྟ་ལ་བོན་བཤད་བའི་ས་དང་། །གཡོན་ ངོས་ུ་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀླིང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིད་གིས་བརྒྱན་པའི་གན་ས། །རང་བྱུང་གི་མཚོད་ཉེན་ཆེད་པོའི་ ྐ 













ནརནརནེིེེིངིངག་ ཏར མ་ཟ ཤཱ ས་མན ཆང མ་ཁ 
པའི་ཞིང་། ` 


¡ྲ - །ལྙ་ན་རྗེའུ་རིཌ་བཀོད་པ་མཛེས་ ` 
རྔ ༡" །བྱང་ན་དམང་རིཌ་གདོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆཌ།  །ཞེས་པ་སྟེ། །ཧྱྱལ་སྲ་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱི་མོལ་ན་ང་གྲིང་བཆུ་་ 
ྲྣོ༥༥༩༥༩༥ཀ།༥པ༥པ༥པ༥པ༥༥༨༥ཀཔཀཀཔག༦༦༦4ར་་།།་་ །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་འགོག་བྲ་གན་སྲ་ཤེང་་ . 
ཏཾ ཀཾ དེ་འི་ཕྱི་རལ་ ཧི་བླིང་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ དེ། །དེ་ཡང་ཤར་ཆ་་ད་མུ་སྲས་རྒྱལ་རིསས་རྒྱལ་ས་འཛིཝ་པའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ། །གྲང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ་ །ཕྱལ་ེ་ཞ་ ¡ ' 
¬ ཆུ་བཾ་ན་ར་འཛའ་ར་བབ། ` །རྩོ་ནཱ་རྡེུ་རིགས་བརོད་ཐ་མཛེས་པའི་ཕླིང་ཞེས་བྱ་བ། །གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཨུམ་ཟུ་ཡོད། །ཡུལ་དེ་ན་ཆུ་བོ་སིན་ཇྷུ་བབ། །ཅུབ་ན་བྲས་ཟེ་་ 
གཙང་་འདུ་ས་བའི་ཕྲིང་ཞེས་ཐ་བ། །སྲང་ཁྱེར་འབུམ་ཚ་བདུན་ཅུ་ཡོད། ༤ །ཡུལ་དེ་ན་ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤམ་བབ། །ཚལ་ན་དམངས་རིགས་གདུལ་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། ཧཱད་ཁྱེར་ | 


དོ ༤། འབྱུལ་ཚོ་བཞི་བྱབ་ཆགས་ཤིང་གན་ས། །ཡལ་དེ་ནྭ་ཆུ་བོ་བླབ་བབ་བོ།།གཉིས་པ་ནི། ་།མཚམས་བཞིར་སླེང་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བྱད་ཉེས་བསྐོར།ཞེས་པ་ཏི། གོང་གྲ་འེང་ 
| ཆེན་བཞིའི་མཚམས་བཞིར་གྲིང་ཆུང་གཉིས་གཉིས་བཅདུ་རྱིས་བསྐར་བར་གན་ས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཤར་རྒྱལ་རིཌ་ཀྱི་གཡས་ངོས་ཆུ་གསེར་གླིང་ཕྱད་ཀྱི་གླིང་ད་ང་། །གཡོན་ངོས་ུ་ཟང་ས་གྲིང་ 
བྲག་ཤིས་གླིང་བྱ་བའི་ཁུལ་ཆཌ་སཾ། _ །རྟོ་རྗེའུ་རིཌ་ཀྱི་གཡས་ངོས་ཨུ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། །རརང་བྱང་གི་མཆོད་ཉེན་སྟོང་བཞུཌ་ཤིང་། །གཡོན་ངོ་ས་སུ་བམ་ཟེ་རྒྱ་ངན་་ 


མེད་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དུ་ར་བུ་གླིང་དུ་མྱ་ངན་འད་འ་ས་ཡོད་དོ།  །ནུ་བ་བྲམ་ཟེ་གཡས་ངོས་མུ་བྲམ་ཟེ་ ཉས་མོ་ གླེང་ཞེས་བྱ་བར་རི་ཧོས་རི་སྩེ་ མཐོན་ ད་ང་། །གཡོན་ངོས་ཨུ་འབྲི་ 
། མིག་དགུ་བསྐར་མཚའི་གླིང་ལ། །སྟོན་པས་གླུ་ལ་བོན་བསྟན་པའི་ས་ཡོད་ད། .་ །བྱང་ན་མངས་རིཌ་ཀྱི་གཡས་ཇེས་ཨུ་སྟོབས་ཆེན་ྱད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ ལེ ༦༣ །གཡོན་ ཇོས་ སུ་ གཙུག ཱ 
 ཟྡེ་བྱལ་བོའི་ཕུལ་ཡོད་ནོ།_ །བཞེ་པ་བྱི་སླིང་ལ་གཉིས། །སོཌ་ད་ང་མཚམས་ཀྱི་བཀོད་ པ་ཡིད་འ་བེད་པར། །ད་ང་བོ་ནི། །དེ་གྱབ་ ༢༢༡༩༡༡༥ དུ། 





ྲུ་བདུད་ད་མ་ལ་བཏ་གས་ས་ཡོད་། །བྱང་ནུ་བ་ན་ཡུལ་སྣང་ལྡན་འབུམ་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ན་ར་འཛའི་ད་བུས་ཨུ། རྒྱེ །མཁའ་འགྱིང་གཉན་གྱི་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་རྒྱལ་རྒྱད་། ༧ ༈ 
གཉན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གྒྱལ་ཁབ་གན་ས་ཤིང་། ་ །དེ་འི་བྱོགས་གཅིག་ན་ ཡིའམ་ཅིའི་འདུ་འཚོགས་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད། །བྱང་ཤར་ན་གར་ཆེན་ 
ཤག་གི་ཨུལ་ གྲོང་ཁྱེར་ཨུན་ད་གའ་ར་བ་ན། ་ །གར་གསས་ཤག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྒྱལ་གྱད་ཤག་རིགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་གཙུག་གཏོར་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ཅིང་། ྭཱ དེའི་ 
འཐྭསག་ཀ་ཧ་ཛ་ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཡོད། -. །ཉོ་ནུ་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལང་ལིང་བྱ་ཐ་ཡུམ་རྒྱལ་བཞེད་མ་འཁྲུངས་ས། །གཤེན་ར་བ་ཀྱི་མྱེས་པོ་རྒྱལ་པོ་ས་ལའི་ཡུལ་དང་། ། 
ཀཱ དེ་འི་འགྲས་ཞིག་ན་མཚོ་མུ་ལེ་སྟོང་ལྡན་ཡོད་དོ། ¿3 །གསས་ཁང་ད་ཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་ཞི་ཀོང་ཅེའི་གནས་ནས་ཕར་ལྟོ་བྱོགས་དཔག་ཚད་ལྔའི་སོ་ན་མུ་ཁྱད་བདལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་ 

༥༥༢༨ དེ་ལ་སྲོསས་པའི་ཕྲིང་ཆེཉ་བྱུར་དུ་ཧ་གི་བཀོད་པཱ་གསུལ་ཞིང་གཞན་ཡང་ཟླིང་ཆུང་གངས་མེད་པ་དང་། གྲང་ ] 













༡༡༩༡༤༧༤༨༡༥༠༤༢༠༠༤༤༡༩༨༦༩༤༤༩༤༢ ༡"༨༠༨། 


,་$.ཀྱིི 


-ཉེཉརི་ེ 









± ཏཉུས་པ་ཕག་རང་སདས་བྱིལྕལས་ཡད་ དེ ཀག་དད་ཡང་ཀི་དག་ག་པར་སཚགས་ཁུ་ཆྱལ་བུག་ཁལ་བཅྱདྲགརུ་དང་། -ཞེལ་སྨང་དང་ལྲ 









ལམཚམས། 


༄། `` །ད་ང་གྲོང་བད་ལ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་གན་ས་སོ། ལྔ་པ་མཐའ་གླིང་ལ་གསུམ། རྱོགས་ །ཝགས་རི། །སླེང་སྤྱིའི་དོན་ནོ །ད་ང་པོ་ནི། 
ཕླིང་མུ་བྱད་འཁར་མ་ལ། ` ཤར་ན་ཨུ་ཐྱུད་མཚའི་འགྲམ་དུ་གཅན་གཟན་འཁྲོ་བའི་གླིང་བྱ་བ་ན་གྒྱལ་པོ་སིང་ང་ར་ཙའི་རྒྱལ་ས་ཡོད་། །སྟ་ན་རྡེའུ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ད་བང་ལྡན་བཀོད་པ་བྱ་བ་ན། 
གྱལ་བ་ཁྲི་ཤི་ད་བང་རྒྱལ་ཐར་པ་དྲང་ས་ས་ཡོད་། །ཞུ་བ་ན་ཡུལ་བ་ར་འཛ་ཏི་གྲང་ཁྱེར་ཚང་ཕ་འབུམ་ཕླིང་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་རིགས་སྡན་འཁོར་ཡ་ད་ང་། །བྱང་ཧ་ཡལ་རྩ་བ་ཆུ་སྟེང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་བིང་བ་ 
ཐང་བྱ་བ་ན་སྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཅན་འཁར་ལ་ད་ང་། ° །ལྷོ་ཤར་ན་ཡུལ་ཁྲི་འབུམ་ཐང་གྲང་ཁྱེར་ཤ་འབལ་ཁྲི་སྱེ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་བོ་དྲག་བྱེད་ཧ་ལ་ར་ཙ་ད་ང་། །ལྟོ་ནུ་བ་ན་ཡུལ་ནེ་ཁུ་སེང་དྲ་བའི་ཀྲང་ཟྱེར་བྱ་བ་ 
ནཱ་རྒྱལ་བ་ཛད་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དང་། །བྱང་ཞུབ་ན་ཨུལ་བཀྲ་ཤིས་བྱད་ ཐོ་སྲང་ཁྱེར་བྱར་ཁྱད་གླེང་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ད་གའ་བཟང་སྐོད་ད་ང་། །བྱང་ཤར་ན་མུ་བྱད་མཚའི་འགྲམ་དུ་གུར་ལེར་རྒྱལ་པ་ - | 

ང་ཁྱེར་གང་བད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ྱཐ་པ་བསྐོར་ན་ས་གནས་ˆ་ 






























































པོ བོབ །དོ་ཅོབ་ཅོ་ཐོ གོ བ་པའོ བོ་དང །ོལ་ས་གངོས་བོ་འ བསོ་ཡོངསོ་ུ་བསོར། ཤེས་པ་ཏེ། །ར་བབ་གོ་བང་གཏལ་བུའི་ག་མཚོ་དང་ད་པལ་སྔོམཐུང་ཅེ་ཅན་བྱི་གངས་ཕྱི་ ། 


། རྭ་ཐས་ཁོངས་སི་བསྐོན་བ་ཡོད་ད། །གང་ས་ད་པལ་སོ་ཅན་ལ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་འད་མ་གང་ཅལ་གྱི་སྒོ་གཅིག་དོད་པ་ལ། །བར་འེ་མུན་ལམ་གཅན་འཕྲང་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་བཤད། 
4 བ་ནི་རིའི་ཁང་སེང་ངོ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་སྒྱན་དྲུག་ལ་སོཌ་རིག་འཛིན་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྒོ་དེ་ལས་དྲངས་ནས་བྱོན་པའོ། །ཐོས་ཆུང་ཁ་གཅིག་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འོལ་མོ་ལུང་ ཱུ 
:ཿ རིང་བྱ་བ་མཐོང་བའི་མི་མི་འདུག་བས་མེད་ཅེས་ཟླ་ན། །དེ་ ནི་ྱི་ རལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁ་གཅིག་གིས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བས་འགྲོ་ས་མེད་པར་འདད་པ་ད་ང་མཛུངས་སོ། །དེ་ས་ན་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་ | 
ཁཾ ་ མ་གཉོག་རང་རེའི་སོར་སྐྱེ་ནྣམས་གད་ས་ལུས་འདི་དང་འབྲེལ་ཕར་གནས་དེ་ར་བྱིན་པའི་དུས་སྐབས་མེད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི། . དེ་ལར་བཕྱི་བསྐར་ནང་བསྐོར་བར་བསྐར་མཐར་བསྐོར་རྣམས་ཨུ་གླིང་དང་ 
ˆ བླིང་ཆུང་བསམ་བྱིས་མི་ཕྱབ་བ་ལོད་ཅིང་དེ་ཡང་སླིང་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་རེ། ད་བེན་བའི་གནས་རེ། །འཇིགས་པའི་དུར་ཁླད་རེ།།གཞན་ཡང་འབུ་དགུ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ས། །ཐུས་ཀྱི་ཟེང་བུ། དཔག་ 













༠། །བསས་ཤིང་གི་ར་བ། །དེའི་བྱེ་རལ་ཆུའི་ཕླིང་མཚས་ཡངས་ཨུ་བསྐོར་བ། །དེ་ལ་གྲུ་ད་གཟིང་འདར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བ 
མོག་པ་ཐུན་མང་མ་མྙིན་བྱ་ཆད་ལ་མེས་ན་ས། །བྱི་མར་ཞིང་དེར་རྩེ་ངེས་ཀྱི་ས་བོན་བྱུད་ལ་བཞག་པའི་ད་གོག་པ་ཡོད་ད། །དེས་ན་ནང་ས་རྒྱལ་ས་གླིང་བརྒྱད་ནི་མཛད་མདོ་རྒས་པ་ད་ང་| །ཧ་ང་བལྐོར་ 
བར་བསྐར་གཉིས་སྤྱད་ཉི་སྨོན་དང་མཛད་མད་ བཅུས་པའི་ཞིང་བཀོད། །ྱི་བསྐོར་གླེང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་མཛྲད་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུམ་གསུམ་དང་། །མཐའ་བསྐོར་དྲི་མེད་རགས་ལག བྱབ་པ་ྟེ། །ཾ་ 
ཡང་ལུང་མསི་མཐུན་པ་ཐུང་ཟད་རེ་འདུག་ཀྱང་མཁས་པ་སྔ་མས་བཞེད་ད་ང་མཐུན་པར་བསྡེབ་ཅིད་ལུང་དོན་དང་མ་འཛྲལ་བར་ཡོད་ དོ: གྱྱ་གཉིས་པ་ད་གེ་བའི་ལས་སྒོ་དུ་ཨ་ནས་བསག བཱ ལ།གཏིཡ། ། 
ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །དེའི་དགོས་པའ། །དྭང་པོ་ལ་དྲུག །ཕྱག་འཚལ་བ། །བཤགས་སྦྱང་བྱེད་པ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཡི་རང་ཕུལ་བ། །བཀའ་འཁར་བསྐར་བ་བརུལ་བ། །རྱ་ང་ན་ལས་མི་ 
¦ འདའ་བར་བཞུགས་ཅུ་གསོལ་བའ། །དང་པོ་ལ་གཞུམ། །ཡུལ་གང་ལ། །ཉྟེན་གང་གིས། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། [ད་དྲ་བོ་ལ་གཉིས། 









































།ཞིང་ད་ང བྱཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། 

།ཞིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཝགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ན་ཆེན་ ཛཾ་སྟེ། 
།རིག་འཇཛིན་དཔའ་བ་དཔའ་མ་ 

རྣམས་ནི་འདྲེན་ ༣ 





ཁསསྭ་ཆེན་པོ་དེད།  ཞེག་པ་སྟེ།. , , [ཀྱི་སུ་ནི་ཏླེ་མཛར་ཞེས་ང་ལྟེ།., 
` ཉོན་མོངས་པ་བརྱད་ཊི་བཞི་སྟོང་གི་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བུའི་རྱྱལ་བ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་རུ་བྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས། 
།དེ་ལ་བུའི་ཞིང་ཁམས་དཱེ་ཉིད་ལའ། །གཉིས་པ་ནི། སྔང་ས་རས་པང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཡེ་ད་མ་ཞི་ཀཱའི་ལྟ་ཚགས་སྲིན་ལྟར་གཏི་བ། 
གཞའ་ལྟར་འཁྱག །བསྟན་ཕུང་ད་མ་ཅན་ཕོ་མོ་སློག་ལྟར་འརྱ། ཞེས་པ་སྟེ། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཚགས་ 
པའི་གཙ་བ་གཅིག་ཉུ་ཞིང་དེར་སྐར་ཚགས་ལྟརྱ་བྲཀྲ་སྟེ་བཞུགས། །ི་ད་མ་མཱི་ཁླའི་ཝ་ཚོསས་ནམས་ནི་སྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་མྱབ་སྟོབས་དང་ཕྱིན་ཟླབས་རྩལ་ཏེ་ཞིང་དེར་སྦེཧུ་ཚོགས་ལྟར་གཏི་བ་རྟེ 
།བཞུགས། །རྲིས་འཛིན་མཁའ་འགྲ་དབའ་ཛུ་དབའ་སོ་ནམས་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་མཚོག་ཐུན་མོང་ཤི་དངས་བུབ་སྟེར་ཞིང་ཞིང་དེར་གཞའ་ལྟར་འཁྱགས་ཏེ་བཞུགས། །བསྟན་སུང་དྭ་མ་ཅན་ཕུ་སཾ་ཡ་ | 














རཱ 
ཏཾ 





༡༡” ཏ་༦ི༦་ ཕི =ཆི་ 










༩ 


༄། དིང་གི་སྡེ་ཚོགས་ནམས་ནི་སངསྱ་རས་ཏྱི་བསྟན་པ་ཐུང་བ་དོང་ལེགས་ཉོས་ཀྱི་ཉོངས་འཇོག ཉེ ཞོང དོང་ག 
རྩྱག་འཚལ། །གཉིས་པ་ནི། [བད་ག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། 






དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མས་འཇུག་སྟེ། །དེ་ད་ག་གིས་ཕྱག་འཛལ། །གཞུམ་པ་ལ་གཉིས། །ཚུལ་ད་ཛྲས་ད་ང་། །ད་གོས་པའོ། 


་ཀུ་འྱུག་ཞིང་བཞུགས་ཏེ། [དེ་ལྟ་བུའི རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཅོས་བའོ་ ཡལ་བ ། འི 
།བད་ག་ཅེས་པ་འདིར་འཇུག་བ་པོ་རང་དང་སོགས་ཁང་ས་ཨུ་གཞན་འགྲོ་པ་རིགས རོ 
།ད་ང་་པོ་ནི། །སྒོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཡཚའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཞེས་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་བྱག་འཚལ་ན། སྒྲོ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཁུལ་ལ་མས་པ་བརྐེད་ ཅིང་ཕྱག་གི་ད་མིགས་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་།| །དག་གི་སྒོ་ན་ས་སྙན་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཞིང་དང་་ ་ 


བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫད་པ་དང། །ཁྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐའ་མ་སྦྱི་བོ་སོགས་གན་ས་གཞུམ་སྦྱར་ཞིང་མགོ་བ:བཏུད་པ་སགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བྲ་རྒྱ་གཚའི་ཞིང་ལ་བྱགྲ་འཚལ་བའ།|།གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས། 
རྱི་ད་ང་།།ཁྱེ་བྲག་ག།ད་དུ་པ་ནི།།དེ་ལྟར་རང་གིས་ད་ངཾས་མུ་བྱག་འཚལ་བས་རང་རྒྱད་ལ་ཚགས་གཉིས་རྫེགས་ཤིང་གཞན་ལ་འདུན་པ་རྐྱེ་བ 






སྟེ།།སུད་པ་ལས། །ད་ཀའ་སྤྱོད་བཙོན་འགྲུས་བཙོན་པ་དེ་མཐོང་ 








ཧོབ གོ ཅོང ཅོོ བཟས་འོ་ཡྲོོ་བོ་མྱེ།ཞེས་པས།།གཞན་ ལ་འག་བ་ཉྐེས་བ་དང་གཞན་སྐྱད་འའང་ཚོགས་ཐོགས་ཏོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འ.གར་བཟ།།དེ་ཡང་ནང་སྟོང་བྩ་བ་ཉ་ུར་ཉཌ་ ། 
པས་གཟུགས་ཆུ་འཟོབ་པའི་སྒྱར་འརྒྱར་བ་དང་།།སྩེ་མེད་སྟང་བ་ཉིད་ཅུ་སྟགས་བས་བ་བྷ་འཐོབ་པའི་སྩྱར་འརྩྱར་བའ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རུ། །ཁྱས་བྱག་གིས་ཤ་ཀྱི་སྡག་སྒིབ་འབྱང་། །ང་ག་བྱག་གེས་ | 
ཅི དག་གི་སིག་སྒིབ་འབྱང་། ཡིད་ཕྱག་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་གླིབ་འབྱང་།།ཡན་ལག་སྨད་་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་དུག་ལྔའི་སྡིག་སྒིབ་འབྱང་སྟེ། །གབ་འགྲེལ་ལས། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བས་སྒོ་གསུམ་ 
ཧོ ཕྦིབ་བ་འབྱང་ཞེས་ས།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།།གྱང་བྱ་གང་ཞིག།གཉེན་པོ་གང་གིས།།ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྱང་བའ།།དང་པོ་ལ་གཉིས།།སྒོས་བསུས་པ་དང་། །སྱང་བྱའི་ང་བ་དངོས་ས།།དང་པ་ནི། །ཐག་མའི་དུས་ 
ནྭས་ ད་ལྟ་འདི་ར་མུག་པར། ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དུ་ས་ད་ང་། །ཕྱལ་དང་། །བྱུ་དང་།།སྒོ་དང་། །སོར་བ། །སྒམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་ལྔ་ལས། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོང་ད་ལྟ་དུས་གཟུམ་མམ་ཐོཉྲ་མུའི་ 
།དུ་ས་ན་སྭ་དྭ་ལྔ་འྭདི་ལ་ཕུག་གི་བར་དུ། །ཡུལ་གྱི་སྒ་ན་ས་རང་བས་ཡཐོ་བ་རང་བས་ད་མའ་བ་རང་དང་མཉམ་པ་ལ། །ྱུའི་སྒོ་ན་ས་ཙོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མམ་དུག་ལྔས། །སྒོ་གསུམ་གྱི་གློ་ནས་ལུས་ 


, ༡ ༢༡༧ 


















] ཅིད་ལག་ལ་འགལ་ན་ཅྱང་བ་ཆུང་ངུ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚེན་སྒིབ་དང་། །ཤེས་སླིབ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལ་ཧོན་སླེབ་ནི་དུག་ལྔ་དང་། . །དེ་ས་བསྐྱེད་པའི་མི་ 
ད་གེ་བྱག་སགས་ལ་འདུ་ས་ཤིང་། །ཤེས་སྲིབ་ཙོན་མོངས་དྲུག་ཁྱུ་ཅ་དྲུག་ལས་གཞན་བའི་རྣར ཉྟཀ་གི་སྟག་རིགས་ཟམས་ཅད་དེ། །ཤེས་སོ་སྟགས་སོ་རྒམ་བའམ། །ཤེས་རིག་རང་གི་ང་བ་སྟོང་ངོ་སྒམ་པ་ 
ཟླ ཡད་ཤེས་སླིབ་ཡིན་་ཏེ། །གབ་པ་ལས། །ཤེས་བྱ་ང་རྩལ་ཆ་ཕྲ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྒྲེབས། ཅིས་སོ། །ཁོ་ན་དེ་ད་ག་འདིས་སྦྣང་པར་སི་ནུས་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། ཞེ་ན་། །འདིས་སྒྲིབ་ 
བ་ད་ང་པོ་སྦྱང་པར་ཆུ་ས་པས། །དེ་འབྱོངས་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར། །རྟོགས་པ་ཐུཿ མོང་མ་ཡིན་པ་གྱུད་ལ་ཤར་བ་ད་ང་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་དོན་ 
༈ མེད་དུ་མི་བྱསར་ར། །གཉིས་པ་གཉེན་པ་གང་གིས་སྦང་ན། །རྒྱ་ལས། །3མས་པའི་ཅ་ཤུང་སྟོབས་བཞིཿཚང་པས་བཤགས་ཞེས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་པའི་སྒོ་ན་ས་སྦྱང་ སྟེ། །དེ་ ཡང་ སྟོབས་བཞི་ནི། །ཉེས་བྱས་ 
¡ ཐུན་འབྱིན་ལ་ལྟ་བས། །ད་པང་པའི་སྟབས། །གཉིེན་པ་དགེ་བའི་རབས། "།ཁཱར་རྡམ་པའེ་སྟངས་ས།” །དང་པ་ཞི། །ཐྡེག་པའི་ཉེ་སུ་ད་མེགས་མཐང་ན་ས་བརྱད་པ་བསླེད་པ་རྟེ། ]ད་པེར་ཧ་དུ་གཟོས་པ. | 

























2 ¶ྱི ༄།། ཏ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ཁ་སྐྱབ་པར་ནུས་བའི་ཕུལ་ཁད་པ་ཅན་བསྟེན་བ་སྟེ། །ད་པེར་ནྭ་སན་ཝར་བསེན་པ་ལྔ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། །དེ་འི་གཉིན་ངར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ | 
ཙཾ བྷ་སྟེ། ; །ད་པེར་ནྭ་ཟན་བཟའ་བ་ལ་བུའ། །བཞི་པ་ནི། །ཅིན་ཆད་སྲག་ལ་བ་ཀྱང་ཞྡིག་བ་ཡི་སྨྱོད་་བ་སྟེ།) །དཔེར་ན་ཕྱིས་དུག་མི་བཟའ་བ་ལྟ་བུའོ།: - །གསུམ་བ་ཤི། །རྒྱལ་བའི་དྲང་དུ་མཐྲོལ་ཞིང་ ' 
བཤགས་བཔར་བྱསི། །བྱང་ཞིང་ད་ག་བ།ཕྱེད་ཀྱིས་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཇི་ལར་སྦང་ན། །སྔོན་འགྲོ་སྱབས་འགྲོཿསེམཨ་བསྐྱེད། -།ད་ངོས་གཞི་རེབཝ་བཞིའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། །རང་གཞན་ 

སེམས་ཅན་ཟམས་ཅྭད་ཀྱི་མོག་མའི་དུ་ས་ནས་བསགས་མའི་ཐིག་ཆང་ཐམས་ཅད། །ཆུལ་བྲ་སས་ད་ང་བཅས་པའྲི་བུང་དུ་མཐོལ་ཆིད་བཤགས་ཐར་བྱིའོ། །བྱཧ་མིད་ད་ག་བཔར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ཏི་གསོལ་ ` 
“ | ཁོ]: །སྙམ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དྐང་། །རྡེས་ངེས་པར་དག་སེམས་བརྐེད་ཅིང་བསྔ་སྨན་ཕྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལཿགསུམ།  །རྫས་གང་ཞིག་ - །ཡུལ་གང་འ།.།ཚུལ་ཇི་ལྟར་ད་བུལ་བའོ།། 
༢ ད་ང་བོ་ལ་ཝ། ¦ །ན་ཛོས་ཨུ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལས་སྒུལ་པ། །བདག་པོས་བཟུང་བ། -།མ་བཟུངས་བ། /བྲ་ན་མེདཱ་པའི་མཚོཧ་པའོ།. །ད་ང་པོ་ནི།. . » །མརྨ་མེ་མེ་ཏོ་ག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཆབ་བཟློས། 





















།ཞེས་པ་སྟེ། །སྐེར་བ་སྟ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ལས་མཆོད་ བ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་མོད་བ་ལས། །སྐབས་འདེར་སྱྱི་བྱག་མཛོད་ཀྱི་བན་རྒ་དང་ བསྟན་ཞོས་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་འབྱང་སྟེ།:, །དེ་ཡང་ཟེ་སར་ {` 
རམ། །ཉིལ་སར་སྒོན་མེའམ་མཱར་མེ། །རི་ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་བའི་སེ་ཏོ་ག . །ལྟན་སྐེས་དྭ་དྭ་སྦྱར་བྱང་གི་དྲི་ཞེམས་པའི་བུདུག་སྲོམ། -།ཙན་ད་ན་དང་གུར་གུམ་སོགས་དྷི་ལྡན་བསེལ་ཆུཔ། །རཾ་ | 
སཆོག་བྲགད་ཅིཿ་བཐོས་གསང་སགས་དང། ་།གཞག་སང་དངས་པཡེཿསཆདབ་ཅི་ཚྱབད།འཐམས་ཅད་ད། ༦ །གཉིས་བཿཞི།- ས།གླང་གས་དྲ་ངྲ་ཐལ་མཆན་གླ་ཟན་རོལ་མོ་སྐོསསྲ། །མཆན་བཞྲི་སླིན་ 


ཚགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་པ། ཞེས་པ་སྟེ། །གདུ་གྲེས་དང་རྱལ་མཚན་བྲ་ནེ། །འཕུར་མ། །འཕན་ད་ར། །ཟ་ར་ཚག །ད་ར་བུ་ཁད་ལ་སོགས་བླར་རྒྱན་དང་། །གསེར་གཡུ ཟང་ས་ལྩགས་ཁ ' 
སོགས་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་དང་། །ཇིང་ད་ང་བི་ལང་སླིང་བུ་ཏམ་བུ་ར་ལ་སོགས་ཕྲི་ལྷན་རོལ་མོའྲི་ཚོགས་ངང་། །མདོར་ན་མཆོད་པའི་སྦེར་ཚོགས་ན་མ་མུཁའི་ཁམས་གང་ བ་ཙམ་དུ་གློས་སུལ་ནས | 
དབུལ་བའོ། །གསུས་པ་ནི། །གཞན་བྱིས་བད་ག་ ཊུ་བྱས་པའི་ ཁང་སྭ་རྱད་ཀྱ། ཀྱི་དཱ་ཛེས་བོ་གང་ མཐོང་ བ་མས་སད་དང། ཤཆད་ཁར་ལ་ཟ། མི་སན་ ཧྱ ཞངས་ རྱ ཡོད་རྒུ་ཙོག་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ 





ཨོ རརའརའོ་ོ་་མོ་ོབོས་སི་བ་ོ་ཁོང་བོ་ོབ་བོའོ་བོ་ཅོརབ་ རོ 
 བླིརྱདའི་བྲག ་།ཀེ་གེ་ཆུ་འི་གྲམ་པ།” །སྨན་ཕྱི་ཞགས་ཚལ།-།བྱེ་རུ་འི་སྡོང་བོ།'།འཐུ་རྒུའི་འཾ་ཏོ་ག །མེ་ཏོ་ག་གི་ཚལ། །གཞན་ཡང་ཁུས་མཛེས་ཀྱི་རི་ད་ག །སྐད་སྙན་གྱི་བྱ་རེགས།: །ཐུ་ཐུག་གི་གཅན་ཟན་ 
; ལ་སགས་ཞིང་གེ་བྱཅད་ དུ་སྩར་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའོ། །ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་བའི་མཆོད་པ་ནི། །གོང་གི་མཚོད་པ་བཞི་པོ་དེ་གག་འཁར་གཞུམ་མི་ད་ཕྲིགས་བའི་ཤེམ་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་པས་བླ་ན་མེད་ 
བའི་མཚད་པར་འྱམར་བར་ཡིན་ཏེ། །སན་གྱི་གསུང་དྲུད་སེམས་ད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ལ་དབུལ་ན། 
[ ཡུལ་ད་མ་པ་ནམས་ཁ་འཐུལ་ཏེ། །དེ་ད་ག་ཚགས་གཉིས་བསྐག་པའི་ཞིང་བྱད་བར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་ད་ང་པོ་བཞིས་སྒྱ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚགས་ད་ང་། ་ 
) གགས་ཚུགས་ཁུག། །གས་པ་ནི། །ས་ ད་ཀ སག་འྱབལ་ཞིག་གཞེས་ག་གསུཌ། ཞེས་བཱ་སྟེ། །ཚུལ་ཏི་ ཁར་རྨབ་ནཱ་རད་ཀི་ཐུགས་ཁར་ནས་ཅ་དང་ཅ་སུ་ ཐོ གིང་གི་ལ་དང་སྲགས་པ་ཟས་ན་ས། = | 










 །གུར་གུམ་ཕྱི་སྦང་རི། 











འྙོ་པོ་རོའ་རི་བ། ་ 







རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་ བཅས་པའི་སྐྱབས 






།ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ། 









༠5༠༡ ༢2༧༡-༢༤-༤༢ ེ ོ =~ ༢--2༨༨༥༤༡༨༤༡༤་༨༨༧༢༡༢༩༤༡༧༤༠༡༡༥༤༨༤༩)༡༡༤༡༢༡༤ ཛར་འག་ཁགཁཁཁའ་འའའ་འ་འཁང་བསང་འབའ་ཁཁ་འཁང་འལུའཁུང་ཀ 

།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཟྱན་ ཏེ་ཕྱག་ན་ ཊོན མཆོད ཆསྣ་ད་ཚོགསོ བ་མས་ནས། །ཉ མོའི་ དྩོ གར། །ཉ་བུའི་འགྱིང་ཀར། །བྱང་མོའི་ལྡེང་གར། ་རླ་བྱའི་ལྡེམ་གར་ཝ་སྲོགས་ 3 

` མཚད་བའི་གར་ཆེན་པོ་བྱར་དྲག་བསྒྱར།  །གཏང་རག་གི་མགུར་དྲྭ་བངས་དུག་ཅུ་འཐོན་ཏེ། །གནམ་ས་གཡོ་བརྡ་ཆུས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོན་ མཚོག་གི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བས་ །རྔལ་ 

5 ༤ ཐྭ་སས་བཅས་ཐུགས་དྲ་གེས་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླ་བས་ན་ས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བཙེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ 

ཧཿ །སརྦུ་བྱསས་བྭའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཨི་རང་བ། །ཐེག་ད་མན་ད་ང་ལྟ་མིའི་དགེ་པ ལ་ཡི་རང་བ། །ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ་ ཡི་རང་བའོ། དང་པོ་ལ་ ད 

¦ 5ཿགཧིས། - །མདོར་བསྟན། །རྒྱས་བཤད་དོ་། །དང་པོ་ ཞི། །སྲས་བཅས་ རྒྱལ་བའི་ མཛད་པ་བླར་མེད་ཉིང་། ཅེས་པ་སྟེ། །སྲུས་ད་ང་བཅས་ པའི་རྒྱལ་བཞེ་མཛད་སྤྱོད་ལ་ ཡི་ ཛྲ | 
ཆསང་བ་ ཿ་བ་སྟེ། . །དེ་ དུག བྷ་ཆཱ་ མེད་་ ཏྱུ སྟཊྟ ཐཿར་ ན་དཱག་ པའི་ འི་མཛུད་སྤྱད་ ཡི ཡཱནཱཿབྱསྲ་སྲཾ།( །གཉྱིསྲ་བཱ་ ་ལ་གཉིས། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྱྱོད་པ་ པ་ལ་ཡི་ རང་བ། ! །རྒྱལ་ བཞི་མཛད་པ་ལ་ཡི་རང་ བུའོ། ! །དུང་ པོ་ལ་ གཉིས། ! | 




















]་པད་འདོད། 
_ མངོན་རྟགས་ལས། །སེམས་ད་པའི་ཕྱོད་པ་ཟབ་མོ་ནི། །ལྱས་ད 
པ་སྟང་ཉིད་ཉྷིང་རྗེའི་སྱིང་པོ་ཅན་བསྐོམས་བ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཨི་རང་བའོ། - །གཉིས་བ་ལ་གསུམ། 
ཚེ ཚུལ་ཡི་རང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། །སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་གཅིག །བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་གཉིས། . །འགྲོ་གཉིས་བཅུལ་བ་གཉིས་དང་བཞི། །ཁབ་བཞེས་པ་དང་ཚ། 
.ཞས་རྡན་སྒ་ལག་བྱེད་པ་ད་ང་བདུ་ན། །བདུ་ད་བཅུལ་བ་དང་བརྒྱད། །བསྟན་བ་བཞག་པ་དང་དགུ། །ཁྱེམ་སྲང་བ་དང་བཅུ། །འཁར་གྲང་བ་དང་བྱང་གཅིག 
ཏེ་མཛད་པ། བྱང་གཉིས་མཐའ་ྱིན་པ་ལ་ཡི་རང་བའ། །ཁ་གཅིག་གིས་འྭ་གཉིས་བྱཏལ་བ་གཅིག་ཆུ་བྡོལ། །བསྟན་པ་ཇེས་བཞག་ལ་བསྟན་བ་བཞག་པ། 





དོར་རོ འི ོ་ཅོན་ངོ་འོ་ 


ཁགོ་ཀོ་ླ་ོ་མོགོས་དོང་། གོ་དང བབས་པ ལེ་ཤོསི་ཚོགས་ཡེན་ལ་བཙོན་འགུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ག 
།ལུས་ད་ད་སེམས་ཨུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།... །ཞེས་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དབའི་ཁྲས་ཀྱི་བྱོད་པ་ལས་སྲག་གི་སྦྱེན་པ་གཏོངྲ་བ་ 





གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །༔ 
༡ད་ང་། །ཅེམས་ཀྱི་རྱྱོད། . 


།མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡི་རང་བ། །པྲེའུ་ཅེ་གསུམ་ལ་ཡི་རང་བ། . །འགྲོ་དྒོན་མཛད ÷ 


།སྲས་སྦུལ་པ་དང་དྲུག ‡ 


།མྱ་ངན་ལས་འདགས་པ་དང་བ ཅུ་གཤིས་ ཏྱུ 
།བཀའ་འཕྲིན་བཞག་པ་གཉིས་སུ་ཐེས་ 
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༄ཁ། ་ན་ས་བྱག་གཤིས་ཅི་བའང་ཡོད་གོ། །གཉིས་པ་ནི། །སྟོན་པ་སྒུའི་མཛད་པ་ལུས་ཀྱི་རུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་དང་། „བསྒྲགས་པ་གསུང་གི་མཛད་པ་གསུང་རབ་སྒོ་ ! 
བཟྭེ་མཛོད་ཝྔ་ལ་སགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཟློ་སྣ་ད་གེ་པ་ལ་བརྒྱར་ན་ས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཛུད་-པ་དང་།  །ཐྲུབ་པ་ཟུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་ཟླ་བས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བླ་ན་ ་ླ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐབ་པར་མཛད་པཿྟེ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡི་རང་བཞོ། །གསུམ་པ་འགྲ་དོན་མཛད་ ཚུལ་ནི། །སྣ་རེ་མ་ཡིན་པར་གང་འདུ་ལ་སྡ་ཚོགས་སུ་མཛད། །ཕྱོཌ་རིས་མ་ཡིན་པར་ཁུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
སཛད། །རེ་ཞགའ་མ་ཡིན་པར་དུ་ས་ཉག་ཅུ་མཛད་། །འབད་ཆོལ་མི་དགོས་པ་རང་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ཉུ་མཛད་ཕ་སྟེ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡི་རང་བའོ།, །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཉན་རང་གི་ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། | } 
ལྟ་མིའི་ད་ཧཱེ་པ་ལ་མི་རང་བའོ། : །ད་ང་པོ་ནི། . །ཉན་ཐོས་དང་ རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱུར་གྩར་བའི་ད་གེ་ཐ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐེག་དམན་ྱི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ལས་ཅན་གང་ཞིག 
སུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ཏེ་དྲ་ཤ་བཅོས་བའི་འབས་བུ་འཐོབ་བའི་སྱུར་ཡིན་པས་ན་དེ་ད་ག་ལ་ཡི་རང་བའ།  །གཉིས་པ་ནི། ་།འཇིག་ཉེན་ཉ་མིའི་བསོད་ན་མས་གང་དག་དང་། ཞེས་པ་ 












ཁེས ⁄52--2༢༤ 52.-125:2- 2 ༩༩༠༩༨༣༣ཟ༧ངལལ༩༠༡ ༢༨༡ 









( སྟེ། འཇིགཉེཅ་ཕྱི་ཧ་དང་མེའི་གོ་འབང་འབོབ་པའི་གླར་རྩར་བའི་བ་གེ་བའམ་བསོད་ནམས་གད་ ཱ 










ཊཔ་དེ་དག་ལ་འཇིག་ཉྟེན་དགེ་བ་ཅེས་བྱ་ལ། །དེ་དྭག་ཉྱང་རེས་ཤིག་དན་མང་གི་སུག་བཝལ་ 
མི་ཁྱོཇ་མདེ་བར་ཤཱན་ས་པའི་ཟུར་སྱར་པས་ན་དེ་དག་འའང་ཡི་རང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། །དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ལ། ཞེས་པ་སེ། །ཕྱེའི་སྡོད་ནམ་པར་དག་སེ་རྡེན་པོ་ཆེའི་ཨ་གཞི་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་ཁད་རྙཡག་ཤིང་། ° ཤནང་གི་བཅུད་ནམ་བར་ད་ག་ཉེ་ཧོན་སངས་དང་ཨི་དགེ་པ་མེད་ཅིང་ཞིང་དང་བྱངད་ཀྱི་བཀོད་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསལ་མཐའ་ཡས་ཁས་ན་དེ་དག་ཁུ་ 

ཨི་རང་བའོ། །གང་གིས་ན། ༤།བདག་སགས་འཕྲོ་བ་མ་ཁུས་ཇེས་ལེ་རང་། ཞེས་པ་སྟེ། - །བཏྭ་གཱ་སགས་འག་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མུ་ལྭས་པར་ཞུན་ཕྱི་སྙིང་ནས་དགལ་བཞི་ཚེས་སུ་ཡི་རྡང་ ་¡ 
བཛ། - །ལྔ་བ་ལ་གཉིས། ` །གནུ་ལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཀའ་འཁོར་གང་བསྐོར་བ་བསྙུལ་བའོ།. › །ད་ངྲ་བོ་ནི། 
མཐྱེན་པའི་ལམ་བསྲོད་ཕྱེར། ཞེས་པ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་ཝ་བླཀབ་པ་གྲང་ཞིག་རིགས་ཅན་ 





ཿརྫེ.>ཇྱཤ4༧ཛི 









།གང་ཞིག་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། _ „ །ཐར་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཞུམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྱ་ངེས་ཤིང་], , །དེ་ཡང་རིགས་ཅན་གུམ་ནི། _ །ཉན་ཐོས། །རང་རྒྱལ། 













ཧི དོག་གྱེས་པ་ནི། །བཀའ་ཡི་འཁྲོར་ལོ་དོ་བཞོན་བསོར་མཛོད་ལ། །ཞེས་པ་ཏེ། །བཀའ་མེ་འཁོར་ལོའམ། །ཟེག་པ་ལ་ལ་ནས་བོན་ཕི་འཁོར་ ལ་གྱསངས་བའང་ཡོད་དེ། །དེ་ཐང་ [ 
བོན་ཞེས་པའི་ལླ་དན་ནི། .- ]སྷན་ནུ་བོན་པའི་བོན་ཅེས་དུང་ཕོར་མ་ལམ་བཤད་་ལ། ... །ད་བྱེ་ནཿབཀྲའ་དང་ཏེན་པ་གཉིས། །བཀའ་ནི་དངོས་མུ་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཏྟེ། |དེ་ལ་ ། ། 
£ དཕྱི་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་ པ། །བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པ། . །རྗེས་ཆུ་གནང་བ་གཨུམ་ཁེད།, །བཀའ་རྟེན་པ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེ་ན:ནས་རྗེས་འཇུག་སྡེ་སྡོད་ལ་བློ་འབྱོང་པས་བསྡེབ་པ་སྟེ། .. ]དེ་ལ་ |¦ 
¿ དབེ་ན་ཟབ་མོ་ནམ་བར་འབྱེད་པ། །ས་པ་ཅུད་བར་བྱེད་བ། །ཞྱཐུགས་པ་གོ་རིམ་བཟྡེབ་པ་གསུག་ཡོད་། །གཞན་ཡང་སྡོད་ད་ང་། `. .།སྲང་བྱ་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་དྭང་། །རྟགཧཱཊ ཐའི་ཉ་བ་ 
ཊ། དང་།... །མང་ཤུང་ད་ང་༈ །བཀྲིད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ན་ས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་རེས་ཤིག་འད་ར་མྲི་བཀྲོལ་ལ།..།དེ་ས་ན་བཀའ་ཞེས་པའི་དྲང་ས་ཏེ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ། །ཡང་ན་རིགས་ཅན་ 
` གཟུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་ད་ང:ཤཚམས་པའི་བན་ྱི་འཚར་ཚཱ་དེ་བཞིན་བརྐོར་བར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་པའི་དོན་ན། །དུག་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱང་། ཅི་སྲིད་ 









ཁོལ === ༡༢ ༢=༡༡༢༤༨༢༡༡༠༤པ༡༢༤༤༥༠༤༡ སས 


།ནམ་དཀར་ལི་ལས་ཅུང་ཟད་ཙྭས་བསཌ་པ་ཡར་ཆ་ད་གབས་འདི་ར བསོ་བའི་སྒྲ 





༄། །གཉུམ་དུ་ང་གེ་བའི་ལས་གང་ཡང་རང་གིས་བྱིས་པ། །གཞན་ལ་བཙོལ་བ། །རྡེས་ཨུ་ཡི་རང་ཐུལ་བ་དང། 
| ཡིན་ཏེ། །བསྡ་བ་ལ་ད་གེ་རྩ་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་ པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔ་ན། །ཞིང་མཚོག་དེ་ར་སྐྱེ་ཞིང་། གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྱྱོད་ལ་གཞ་ས་པ་ད་ང་། །བླ་མེད་རྫོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ 
| འཐེབ་ཕྱིར་པསྡོ། ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ད་གེ་བ་ཚེ་འདིའི་ཀུན་གློང་གིས་མ་བསླད་པ། རྒྱ་ད་ག་པ་སིག་དང་མ་འདྲེས་པ། །ངོ་བོ་ད་ག་པ་ད་མིགས་གཏད་ད་ང་བལ་བའི་སྒོ་ན་ས་ད་གེ་ཆ་བརྒྱ་ཆེན་ ༤ 
| ཿཔ་ད་ང་† །ནམ་བར་ད་ག་པ་གསུམ་དུ་ བསྟ་སྟེ།།ངེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ང་མ་རང་གི་འབྲེལ་པ་གཅིག་བུའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ་བ་སྤྱིའི་ཆེད་ད་ང་། །མཐུར་ཕྱུག་པར་ར་ང་ [ | 
| ཞི་བདེ་འཐོབ་པའི་དན་མ་ཡིན་ པར་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་གྐབས་ཅུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཅུ་སྩར་པ་བོལ་མོའི་གླེང་ཆེན་ཧུཾ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་མིའི་ཁུས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའི་ ཿ 
ཡི སྦྱོད་བ་ཟབ་མོ་ལ་གན་ས་བུ་ད་ང་། །མཐར་ཐུག་བྷ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་འཛྲོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའཾ། རྒྱུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོན་ལམ་གད་བ་པ་ལ་གསུམ། ཤི་ 
ང་ངངངརང་འངའབངའང་༤རར་འ་རང་ངངངངང་འང་འང་འབུང་འངངང་ངང་ལང་འབང་ོ་ངར ོང ག་་༩ 













༧“) ༤༨༤༤ ༤༤༥༤ = ༤༨༤ ༡༠༠ལ༤༧༧༧༠༤-༧ ` 
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།འཐོས་ནས་བདེ་བ་ཧན་ཅུ་སྩེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་ཁསས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་སྨོན་ལམ།|བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའྲི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྨན་ལམ་མོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས།[ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕུའ།། གྱ 

པད་གྭ་ནི་འདི་ཏས་ཅེ་འཕོས་རྩར་མ་ཐག།འཛལ་བླེང་ཞིང་གཙོ་ཁལ་མོ་ཀླིང་ཆེན་ཕྱི།. །གཟུང་དྲང་དབུ་བཅེགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རིའི། །གཞལ་ཡས་ཉེན་མཆོག་ཤམ་བོ་ཞྭ་ཟེའི་དུང་། ཞེས་བ་ཏྟེ། ། 

བུད་གཱ་ཧཱི་སློན་ཁས་གད་བ་མཁན་རང་སྟེ། །འདི་ནྭས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བར་རྱར་ས་བལ། །གནས་ངན་བར་རྐྱེ་བའི་སྒོ་འགག་ནས་འཛམ་སླེང་ཞིང་གི་གཙོ་པར་རྱར་པ་འཁྭ་མོ་ཁྲིང་ཆེས་བྱི 
¡ ༄༦ 
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| བེས་རྱིཐུང་པོ། །རྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལ་སོགས་པས་རཐེས་ཤིང་ཡིད་ཅུ་འོང་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྲོ་བག་གི་སོག་ཏན་ནི། འོན་ཆེན་ར དང་བློངའི་བག་དོ་ལ། །བྲབ་ཤིས་ཏགས་བྱསད་དོགས་ ། 
རགས་འབུར་དུ་དད། ཅེས་པ་སྟེ། །ཞེང་དེ་འི་འི་བ༽་ཟམས་ཅད་་ཀང་རིན་པ་ཆེ་ལས་གུབ་སྟེ། །དེ་ཡང་འིམ་བ་ཆེ་མར་ནི་དང་ཏིང་ཞི་དང་། །པཱུ་ཟངས་དང་། །ཨུན་ད་ང་། །རྐྱེ་ཅལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དི་དྲང་། །བྫེཚར་ད་ང་པླད་རྭ་ག་ལ་སོགས་པའི་ བྲག་དི་དང་། །དེ་ད་ག་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་ ཏྭྲགས་ བྱསཧཾ་དཾངཾ་ཧཡཱཾ་དྲ་ཏྲ་ཌཱ་ སྐོགས་རིགས་ རྣམས་འབུར་ དུ་ཐད་ཅིང་། རི ཐང་ཐལས་ཅད , 


སུ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ ས་རྡ་ བྱ་བ་ མིང་ ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཞིང་ཁསས་ཡོད་ དེ། །མདོ་གཟེར་མིག་ ལས། །རི་ལུང་ཐམས་ ཅད་པི་་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་གདའ། ས་ རྡ་ བྱ་བ་འདད་ཀྱང་ མིང་ སི་ སྲིད །ཅེས་ 
གཅུང་ས། །གཉིས་པ་ནི། [བྲད་ག་ ནི་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི། །བྲད་ག་ཅི་རང་ནང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འདི་ ནས་ ཚེ་འཕོས་མ་ ་ཐག་ ་ཞྡིང་ཀུན་གྱི་ ་མཚོག་ཏུ་ གྱར་པ་ ཧེ་རུ་་ | 
རྩེས་ནམ་རིག་པ་ཆེ་ལ་འདུས་སྨད་པར་ཤོས་ཐིག _ །ཉེས་པའ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། , ཀུན ཉན་བསས་པ་དང་། །སྨོན་ལུམ་ མགང་འབའ། ང་པ་འ གཉིས། །ཤིང་དུང་། །ཕན་ 








༤། སྤོས་ཀྱི ཡོན་ཏན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཤིང་འཇའ་ཚོན་ཐོད་འབར་ཕྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཤིང་མཆོག་འཇའ་ཚན་ཁད་འབར་རབ་མཛེས་ཤིང་། ཞེས་པ་སྟེ། །ཞིང་དེ ] $ 
༣ ན་ཤིདྱ་ཁུན་འས་སཱཚོག་ཏུ་བྱར་བ་ཤིང་ཞཱ་ཇའ་ཚན་འདཱ་འབུར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། _།མདོ་ལས། །ཤིང་འཇའ་ཚན་འོད་འབར་གྱི་གསེབ་ཅེས་གསུངས།_. །དེ་ཡང་ཤུན་པ་ད་ར་ཟབ། འབྲས་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཁཱ་བ་ཚན་དུ་བབ་པ། །་བ་དང་། །སྡོང་པོ་དང་། །ཡལ་ག་དང་། །འདབ་མ་ད་ང་། །མེ་ཏོག་ད་ང་། ཿ །འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། . །དེ་ 
ལ་ཞད་།ཁ་དོག་ནམ་པ་ལྔའི་བཱཾ་པ་ད་ང་ །བྷཱ་བྱིད་དང་། །སྐྱེན་རྒྱུག་དང་། །ཅིབ་ཤར་དང་། །ཟླམ་འཁྲིགས་དང་། །གུར་བྱེམ་དང་། །ཡིག་མང་རིས་དང་། །དེ་ད་ག་གི་གསིང་ན་འོད་ཀྱི་བྲིག་ལེ་།ཁ་. 
དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་པོ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔག་བསམ་ཁྗོན་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །ད་པག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་ནུ་གཟ་ཞུ་ཡངས་ཀིས་ཐགས། ཞེས་བ་སེ། །གཞན་ལང་ཞིང་ནེ་ན་ཤིང་ཆུ་ཁྱེ་ནུམ་ཤིང་། ༣ །ཝོན་པ་སྙེབ་ཤིད་། །གྲངྲ་དྭང་ལོ་བཟུད་ལ་སོགས་ད་བུག་བཞལ་ཚེན་ཤིད་ཡིད་མི་འདྲ་བཿམད་ 
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༥ ལབ 








རཾ ༄། སྤོས་ཀྱི མོན་ཏ་ན་བསམ་པའོ། །དང་ བོ་ལ་ གཉོས་ལས། ོ་ད་པོ་ ཤིང་ཿ འཇའ་ཚན་འོད་འབར་ རྭ་ཧྱི མན་ཏན་ ནི །ཤིང་ མཆོག་འཛའ་ཚོན་འད་འབར་ ར་རབ་མཛེས་ཤིང་། ཞེས་ པ་སྟེ། །ཞེང་དེ སོང 
༢ེ། ན་ཤིད་ཀུན་ལས་མཚག་ཏུ་བྱར་པ་ཤིང་འཱཇའ་ཚཉ་འདུ་འབར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། _ །མདོ་ལས། །ཤིང་འཇའ་ཚན་འོད་འབར་གྱི་གསེབ་ཅེས་གསུངས།. །དེ་ཡང་ཤུན་པ་ད་ར་ཟབ། འབྲབས་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཁཱ་བ་ཚན་དུ་བབ་པ། །ས་བ་དང་། །ཛང་པོ་ད་ང་། །ཡལ་ག་ད་ང་། །འད་བ་མ་ད་ང་། །མེ་ཏོ་ག་ད་ང་།། ༩ །འབྲས་བུ་ནམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་རྭབ་ཏུ་རྒྱས་པ། . །དེ་ 
ལ་ཞད་།ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱཾ་བ་ད་ང་ །དྷ་བྱེད་དང་། །གྐྱེན་གྒུག་དང་། །ཅིབ་ཤར་དང་། །རླུམ་འཁྲིགས་དང་། །གུར་བྱིམ་དང་། །མིག་མང་རིས་དང་། (དེ་ད་ག་གི་གསིང་ན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་།བ་. 
དགས་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་བོ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ཕར་འཇོག་པ་ཡོད་ད། །གཉིས་པ་དཔག་བསམ་ཁྲོན་ཤིང་གི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། །དཔག་བགམ་ལྔོན་ 
| ཤིང་དགས་ཞུ་ཡོངས་ཀྱིས་བྱགས། ཞེས་པ་སྟེ། །གཞན་ཡང་ཞིང་དེ་ན་ཤིང་མུ་ལེ་ཟུམ་ཤིང་། །ལྗན་པ་རྐེབ་ཤིང་།  །གཡུང་ ཆྭཏ་ལ་བཝཧཾ་ཐགཧ་དཱ་ུག་ཏས་ར ཤིང་སིད་པི་འདུ་སྔ་སྲང་ 

































། -པོ་ཡོད་ཅིང་།- །ཤིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཤུན་པ་ད་ར་ཐབ་འ བྱང་བ། །ལོ་མ་ ་གོས་ཨུ་ཡོད་པ། ` །ཁུ་ བ་བདུ་ད་ ་སི་འབབ་ ་པ། ངཱ །འཐོས་ཅུ་ཟས་ཅུ་སྨིན་པ་སྟེ་དགྲོག་རྒུ་ཡོངས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་། ཏྲོ །གཞན་ 
„. མང་ཤིད་ཉག་མོ་གེ་དང་། །ཨ་ཧ་འབན་པ། །གཅེད་ས་ཝོགཿཔ། ‹ །གཡུ་ ཤེས 8 །དུང་ལྭ་ལན་པ། །ཟངས་ལོ་ལྗན་པ་ལ་སགས་ཤིང་སྣ་མི་མཐུན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་ 
{ པ་ནི། །[ཙན་དན་ན་གས་ཚལ་སྨན་ཤིང་སྡེང་པོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ན་ད་སེལ་དྲི་བུང་དཔག་ཚད་ྱབ། ཅེས་པ་སྟེ། །གཞན་ཡང་ཞིང་དེ་ན་ཙཉྭ་དཅཱ་ས་མཆོག་དང་ཙན་ད་ན་གོར་ཤ་དང་། །ཙན་་ 


| ཀཱ མང་ཟུར་ལྔ་བཆུ་རྩ་གཅིག་ ད་ང་། །ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་པ་ད་ང་། །ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་པ་ལ་སོསས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ། །དེའི་གཞི་ལ་སྨན་སྣ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་སྤོས་སྣ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚལ་ ཡོད་ པ། 
| ཀླད་དུ་བྱིན་བ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་བྱིས་ཉཆ་མོངས་པའི་ནངཱ་ཀུན་སེལ་བ་དང་། །དི་བྱསུང་ད་པུག་ཚད་དང་གྱང་གྲགས་སུ་ཁབ་པ་ཡོད་ད། །གཉིས་པ་ནི། །བདག་ནི་ཞིང་མཚོག་དེ་ཅུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 









 དན་ཐྲུལ་གྱི་སྙིང་བོ་ལ་གོགས་པའི་ན་གྲས་ཚལ་ད་ང་།' །སྨན་གྱི་ཤིང་སྡོང་བོ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པན་རྒྱལ་པ་ཅེས་བྱ་བ།, །ཟུར་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་པ་ མིའི་གཞི་འདམ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ཙམ་དང་། .།གཞན་ ་ 


| 














དའ ༄། །ཅེས་པ་སྟེ། བདྭག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཚོག་དེ་ཧྭ་སྐྱེས་ནས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ཅིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པྲར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའ། །གསུམ་པ་ 
༣ ལ་གཉིས། །ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། _ །ཆུ་ད་ང་། །པདྨ་འི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་བོ་ཆུ་བོའི་ཡོན་ཏན་ | 
ནི། ° །ཆུ་བཞིས་སྙན་སློགས་ཆུ་བྲག་འོད་གསལ་ཅིང་། ` ཞེས་པ་ལྟེ། །བྱ་ཐ་ན་ར་འཛའ་ར། ` །སིན་ཆུ། ཕྱིམ་ཤབ་། ` །བཟླ་དང་བའི་ཉང་སྟང་ཉན་པ་ཐོབས་ཤེང་ཅོགས་མུ་ཟབ་ཅིར། ་ 
གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་གང་སྒ། །སྙི༔ེ། །སིང་ང་། །གསེར་ལྡན་ལ་སོགས་ཆེེ་བྲན་སྟོང་ད་ང་ར་གཉིས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་པབས་པ། །འགྲམ་ནུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ངོམ་པ་དང་འོཧ་གསལ་ཅིང་དྭང་བས་སྙིགས་ 
མ་རང་བཞིན་ལ་འཚར་བ་སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས་ཨུ་བྱར་པ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་མཚའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། །དྭང་བསིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་མོ་དང་། །སྤོས་ཆུ་འདྲེས་པའི་རྫིང་བུ་ཀུན་ུ་འཁྱིལ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
།གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོ་ཆེན་མོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །མཚོ་བྲན་རྟོང་ད་ང་ཅ་གཉིས། །དེ་ད་ག་ཀྱང་དྭང་སྱ་ 


པོ ཇི 





--༡ྷ༡ཀ༥ཀ༥ 










-༦&.2 ‡.ཅྱ2©ཁི 





གེགས ལབ 


| ཞིང་བསིལ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་མཚ་ཐོ་དབྱིབས་མཆླལ་ལྟ་བུ་ར་ད་ང་ཞུས་པ་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་ཡད་ཡན་ལག་བྱརྒྱད་་ནི། །ཡཐོ་ཐོག་ལས།- །བསིལ་དང་ཡང་དང་འཇམ་དང་གསུམ།། | 


སྲབ་ད་ང་དྭང་ས་དང་ཌྱི་ད་ང་གསུམ། །དྲི་མེད་ཡི་གནོད་བགྲིན་པར་བདེ། ° ཅེས་པའཾ། ` །གཞན་ཡང་སྨོས་ད་ང་ཆེ་འདྲེས་པའི་ཟིང་སྟ་པདྨ་དང་ [ །ཨུཏྤལ་དང་།  །གུ་མུ་ཏ་ཁ་སོགས་པའི་མེ་ཏེ་ག་སཱཿ་ 


ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཁེབ་པ་གླིང་པར་ཀུཧ་ཏི་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཁུས་བྱས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འབོལ་བ། །ཡང་པ། །མཉན་པ། །འཇམ་པ།  . །བདེ་བ་ལ་སོགས་འབྱང་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། | 


ཨུཏྤྭལ་ན་ཌ་ད་ང་པདྨ་འི་ཚལ་རྣམས་སོ། སྒ་མ་ར་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་གླུ་བསྒྱར། ཞེས་པ་སྟེ། །ཞིང་དེ་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་དུམ་འཕའ་ར་དང་། །མེ་ཏོ་ག་ཨུད་མོ་ལྟ་དང་། །མེ་ཏོ་གྲ་ཨཱ་ཁྲི་ཤི་ལ་ཚོགས་པའི་ཨཱརྦལ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་ནགས་ཚལ་ད་ང་ །།དེ'ཡང་འད་བ་མ་བརྒྱ་ཅ་ བརྒྱད་པ་དང་།།ལྔ་ བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ད་ང་།།གི་ཤུ་ཅ་ལྔ་པ་ད་ང་།!བཅྭ་དྲུག་པ་དང་། །པདྨ་ཆེ་བའི་ཁ་ལ་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་- 





ཀྱིས་བད་གྭ་རོགས་ཀྱིས་ཚོ་ག་བྱེད་ཚོག་པ་ ཙམ་ད་ང་།།འབྲིང་ལ་དྲང་སྲོང་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་།།ཆུང་བའི་ཁ་ལ་བྱེའུ་བུ་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་གླུ་གར་བསྒྱར་ཚོག་པཿཡོད་ཅིང་།།དྲང་དོན་ལས།།ཡུལ་ 









„ [༅། ལ་ཝ 





།རལ་མོ་ལུང་ བུ་ ཝུས་ ་ཏེ་ སྐྱེས་ ན་ས་སྣང་། ཞེས་པ་ ལྟར། ཞིང ་དེ་ ལ་ ་མེ་ པེ་ཏོག་ ཧཱཿ སྦུབས་ ན་ས་ འཁྲུངས་( ས་པའང་ མང་ བོ་ ལོ དཾ། །གཞན་ ཡང་ ལུགས སྐྱེས་ཐང:སྐྱེས་ལ་ ོག་ བོ བར་ ཁ་ལ ཙམ།་ ། 
ཤེ འབྲིང་ཁུབ་ཙམ། །ཆུང་པ་མཁར་གཞོང་ཙམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ པུདྨའཱི་ ཚལ་དང་། །དེ་ད་ག་རྣམས་བྷ་མ་རས་སྔགས་ཀྱི་བཛྲ་སྐད་ད་ང་རྙན་པའི་མིཾ་ད་བྱངས་བསྟར་ཞིང་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ 
& པཱ་ཡོད་* པཿ །གཉིས་པ་ནི། །བད་ག་ནི་ཞིང་ མཆོག་དེ་ནུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། བདཱ་ག་གཞན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཞྲིང་མཆོག་དེ་རུ་མེ་ཏོག་ པདྨ་འི་ཁ་ལ་རྫུས་ ཏི་སྐྱེས་ན་ས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ཁྲས་བྱེད་པྲར་ ,; 
ཏཱཾ རྭཱ་ཅིག ཅེས་བའ། །གཉིས་པ་བརུད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་གསུལ། །བྱ་བྱིུའི་སོན་ཏ་ན། །ཡང་ས་སྤྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན། ལ་མིའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས།. །ཨོན་ཏ་ན་བསམ་པ་དང་། །སྨོན་ལས་གད་བ་པའོ།. ¡' ་ 
¦ །དང་པོ་ནི། །ཞིང་དེའི་བྱ་བྱིའུ་རེ་གཡུང་གཅན་ཐན་རྣམས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་འཚེ་བྱམས་སེམས་ལྡན།,ནེ་འུ་སེང་སྨོན་ལྗོང་མཛེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཐམས་ཅད་ སྙེད་ད་དྲ་འཁྲབ་དང་གུས་ཚུལ་བྱེད།. 
ཞེས་པ་ྟེ། །ཞིང་དེའི་བྱ་བྱིའུ་ དང རི  དགག་ དང་གཡུང་ ཧགྲས་ ད་ང་གཅཆ་ཟན་ནསས་ཀྱང་།ཀཆུ་ཨ་བ་ ཏྲུ །བརུ་ད་ ཅི་ སན་གི ཆབ་ ཆུང སྟེ། །གཅིག་གིས་ གཅིག་འ ཝ་མི་ འཚེ་ བར་བྱམས་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡནུ་ | 





ཀལ་ལ ཁ་རལ རའར་ཁལཁ་ འཁོར་རོ་རོ །མན་ད་རྭ་གྱི་འཛལ་བེར། །ཟ་འོག་གི་ཟླག་ 
།།་འཌ་པའི་ད་རྭ་ཐི་ཆས་ གྲས་ད་ང་། །མཇེས་པའི་ཌི་སྟཉྭ། །རིན་པོ་ཆེའི་ ཐྲག་ཞུ། །ཤལ་ཕྱི་སན་ཆ། །མུ་ཏིག་གི་མཐུར་ཆུ། །བྱི་ཅའི་ས་གདུ་བ། །རུན་ མེན་གྱི་ཚར་འཕྲུལ། །གསེར་གྱི་ཕྱག་གདུ་བ། །གཡུའི་ 
ཞབས་གནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འིན་བ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་དྭ་ང་། །ཀ་ར་བུ་རམ་ཐླང་ཅི་ལི་གུན་ཤིང་ཏོག་ས་ཞག །ཞལ་ཐས་རོ་མཚོག་དྭ་དྲ་ལྟཧ་པ། །བདུ་ད་ཅིའི་མུ་ཚ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བའི་ཁ་ཟས་ཧཱང་། 


ཧ གཞན་ཡང་ཅྱིས་བོ་ཆེ་ནར་བྱ༽་ཉ་དང་། །བྲག་ཤིག་པའི་ཟྭས་བརྒང་ད་ང་།, ,།རྒྱལ་སྲིང་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ཧ་ད་ང་།_ །ད་གོས་འགོད་འབྱང་བའི་བ་མོ་དང་། །གཉེར་བྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དྭ་ང་། མཱ 


-# 


ཐས་པའི་ལ་ཏོ་ག་དང་། འབུའི ཐུད་པ་གགྲས་ཀྱིས་ཁྲེད་ས་ཐིང་ཏཛོད་སོན་སྱི་ར་བྲས་ཡོངས་ཨུ་བྷག་རྭ་བ་སོད་དཱ། །གྱཐིས་པ་ནི།  །བནག་ནི་ཞྲིང་སཆོག་ནྲེ་ངྲ་སྐྱེ་བར་ཤོག: : ཅེས་པ་སྟེ།- །ཆངྲ་ 
ཤ གཞན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་་ ཞིང་ མཚོག་ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་འདད་ཡོན་ལ་ ཡང་ས་ སྦྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཤོག་ཅིག ཉེས པཊ། .- །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། །སོ་སྐྱེ་ཕལ་པའི་ 





༡༩༦-,.འསཏ2ཏ༡༨༡༠༡༧༢༡༡༤༩༡༡།༡༧༧༠༤༩༦༨༡ད༠༣- 





ཡོ །ཚོགས་ཏི། ཞོས་བསོ་བཏོན་ཏེ། །ཞེང་དེའི་ཉ་མི་ཐམས་ཅད་ ཐེམས་ཅན་གཞན་བྱི་སྭག་སྒྱོབ་པ། །རུལ་ཁླིམས་བསུང་བ། བསྐྱིན པ་དཏོང བ། །བདེ་ན་པ་སྒ་བེ། ཡེན སི 
སེམས་དང་བཅེ་སེམས་ཆེ་བ། །བྱགས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། །ཕྱག་བསྐོར་དང་འདོན་བརྲོད་བྱེད་པ་ལ་བགས་དྭ་ཀེ་བཅུ་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ 

ཤོ་རྟག་སྟེ། །མནཾ་འཇུས་ཁྲག། - །ད་གྲེ་ཁ་ཕྱོད་པ་ཤྲ་སྟག་རྟེ། - ཞེས་པས་སྲཾ།- །ྲཉུམ་པ་ད་ལུ་འབྱེརྲ་རྒྱད་དྲདྲ་ཞན་ཚའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མི་ཁསསྭ་བྱཉདྷཾ་ཐླཾགསཾ་ཊཛཾགསཱ་ཡི་ཨྭ་སང་ས 
བྲལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཞིང་འདིའི་ཞྭ་མི་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་རྒྱད་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་།  །ྱི་ཁོམས་བྱཧད་དང་བྲལ་ཅེས་པ་དེ། །རྟེན་དེར་མ་ཟད་རྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམས་བྱརྒད་ 
སགས་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་བསྟན་བ་སྟེ། _ །དེ་དག་དག་པ་ཞིང་ནས་དྲག་པའི་ཞིང་དུ་བྲོད་དེ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལས། །ཏཁྱཾརུ་ཏྲཧི ཊརྗེགཱསྲཔ སཱེདྲ་ ཐམིྒ 


༢] ཕྱིར།  །སདོ་འདུས་ལས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་རྔགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པས་སཾ། -།མི་ཁམས་བརྒྱད་ནི། །གུམ་བརྒྱ་པ་ལྟར་ན། །ངན་སོང་གསུམ། !ཉྷ་ལྙ་མན་གཉིས་ད་ངྲ་ལྔ། [གླིང་གསུམ་ 







:=ེཇི་»” 


' 9༦. 








ཐོ དོར ཁའོ དྱ དྷ ཀྲ བས་པ་དང །སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དད་པོ་ལ་གསུམ། །ཞེ་བཤོ་ལ་བྱནད། །དན་བཅས་ཏེ་དེའི་རང་ འོ་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ 


པཁཾ། །ན་ང་པོ་ནི། །བཀའ་གཞུང་ཉན་བཤད་ཤིང་ཐུ་ང་མི་རྟག་སྡེ། །འི་ཀླད་ཙག་པུ་བྲག་དགོན་དཀའ་ཆུཐ་སྡེ། ཞེས་པ་རྟེ། - །སྟན་ཐའི་ཞཁར་སྡེ་བཞི་ནི། །ཐོས་མའི་སྒེ་འདགས་བཅད:བ་བཀའ་ 

གཞུང་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་། །ཡང་ད་ག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤིད་དྲུང་དུ་མི་ཉག་པ་བསྒོམས་པའི་སྣེ་དང་།». །སྦྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཕྱེཧ་པ་རི་ཀློད་ཅོག་པུའི་སྡེ་དང་། །རང་སེམས་ཡེང་མེད་བསྒོམས་པ་བྲག་ 
དགན་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྣེ་ད་ང་བཞིའ། །གཉིས་པ་ནི། །ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ སྡེ། །ཚུལ་གནས་ད་གེ་བསྙེན་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་སྡེ། ཞེས་པ་སྟེ། །ཡ་བརྒྱད་ནི། །བསླུང་ཁྲིམས་ཉིས་ 
བར་ལྔ་བཅུ་བཟུང་བ་ཧག་པྲ་དྲད་སྲོང་གི་སྡེ་དང་། །གཙང་ཀླིམས་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་བསུང་བ་གཙང་མ་གཙུག་ཕུར་ཀྱི་སྟེ་དང་། །གཏན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་བསུང་བ་ཚུལ་གནས་ད་གེ་བརྙེན་གྱི་སྡེ་ང་ང་།, །དུས་ 





:༩༨༤---“༢༠༤༡༢༠༠༠༥༠༤༩༢༢༤༧༤-༤༢༠--- 





* བླིསས་ལན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་བ་བརྙེན་གནས་ཡུན་ལུག་གི་ཝེ་དང་། བཞི་ལ་པོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ཅེ་བས་བྱནད་ཏེ་དེ་ལ་སུ་ཐར་རྙིཌ་བྱསད་ཡང་ཟེར་ར། །དེ་ཡང་བང་སྲང་མ་ལ་སུར་བྱས་དྤུག་བུ། [ཕ་ལ 
ལ་ “༢ ཆོོོ ངོམ་པ ¬~ “༢༤ ༤༤༨༤༤༠༨-༧ ༡༢༤༤ ༢༤ ›<༢༨༦ གརནཿད་པས་ོསོདཡོང་་སོ ༦ 














ཉིས་བྱྱ་ལྔ་བཅུ། །ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མོ་ལ་ཕོག་ན་བར་སློབ་མ་དང་། །ད་གེ་བསྟེན་ལའད་ཅ་ བཞིའི་ སྟེང་དུ་ཁ་ཟས་ ག་པོ ཆས མུངྤྲཿ༔ 'ཚངས་པ་ སྤྱོད་པའི་ ༩དགེ་ བསྙེན་ དང་། ། །རཚྩ་ བཞི དང་ ཁ་བས་ ] དུ ད 
བཞི་ཀ་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དང་། །ཆ་པ་གཞན་གསུམ་ྱི་སྟེང་དུ་ལོག་གཡེམ་ད་ང་ཆང་སྲང་བ་ཡོངས་སུ་ཛྫོཌ་པའི་དགེ་བསྟེན་ དང་། } །སྒཱཀཾ་གཅོད་ལ་སོགས་སྣ་རེ་སྲང་བ་སྣ་འགྲའ་ | །ད 
བསུང་བའི་ད་གེ་བསྙེན་དང་བཞི་ཡོད། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཚངས་པ་སྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞང་འདི་ན་ཡོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རང་རང་ལུང་བཞིན་སྤྱོད་། ཅེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྟེ་བཞི་་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རང་རང་ལུང་བཞིན་དུཾ་སྤྱོད་ཅིང་སྲང་བྱ་སྲང་། །སྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབས་་ཏེ་གཡུང་དྲུང་ `° 
དགུ་བྱསྭེཌ་རི་ལ་སོཌ་ཨུ་གན་ས་བཅས་ནས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །བདག་ནི་ཞིང་མཚོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་ཐོས་བསམ་ ལུ 

སྒམ་གཟུམ་ལ་བོན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །གཙོ་བོ། །འཁོར། །བསྟན་པ་བོན་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 
' ག་ཆ ངོཁྔརྫལ༩” ” ?:6%2552525༡༦-ཟེ༠༩ནཿ0852%ིཨེཛ&ཿ@ཌེདང་2༧འཚོར་རོའོང་༅ོ༤་འ་ཆོངཆརལ༤ོ༤འ༠ འོ་ཤོཡོའོ་མོརོའོ་འཇོའཆོཆ་འེཅའོ་ཆང་ ༤ ལོའི་སིཉངཆོལལཡོརཉ ༡ ༦༠ཆོ་རོའའའོབའནངཆིངའིོའིོའོཔམའོཆོང འལ ཤོར་བ ཆེསའང་ཟིམཡས་མཛ་ ༤༩ ཆས་དང ༦ ཆེའོ ལ་སོ་སོ གོང་ལས ོང གཆརོ་འོ་ལོ་གཡོའ་ལོམན་ག་མརལོམ་ོོ་ོར་ལན ཚཛམམཐོ་ོ་ངོ་ཡོ་ཤཁརཔ་ོའཆས་འསནལཆལ་ལང ས་འ ༨༠༤༩ 


















ནང་འཁར། 


¦ །པར་འཁར། །ཕྱི་འཁར། །ཨང་འཁར། །གསང་འཁོར་ལ་ཞུ་འཁུར། །ཉན་མཁར། །བསུད་འཁར་གསུམ་ཡོད། །དེ་ལས་ཞུ་འཁནཾ་ནི་སྦྱིར་བོན་སྡེ་རེ་ལ་ཞུ་བའི་གཤེན་་ ཀི 
,]_། རེ་ཡད་དེ། །ཁམས་བརྒྱད་ལ་ཞུ་བའི་གཤེན་བརྒྱད། . །འདུལ་བ་ཕྱད་དྲུག་ལ་ཞུ་བའི་གཤེན་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་བརྒྱད་ཞུ་བའི་གཤེན་བརྒྱད་ནི། །སྲིད་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། , , 
༩ རྡིན་བ་ཆེའི་ཁསསྭ་གཉཏོ་བཱ་འབུམ་སྲངས།( །རཏཱ་བའི་ཁྲམས་སད་བ་འུད་ཚན། །རོད་པའི་།སས་མེད་ཁམས་སྟོང་པ་ཟ། །་ཨོའི་ཁམས་ཚང་པ་གཙུག་སུད། །འིག་པའི་ཁམས་བླ་མེ་མ་ཁམ་ 
་2 དེ། „ , །དབྱིངས་ཁམས་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། . །མཉམ་པའི་ཁམས་གསང་བ་དང་རིང་ད་ངྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞུས་སོ།། 

:ཏ7-8 


།ཊཅ་འཁོར་༧་ཝྡེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། _གན་མ་གཡེན་གཡུང་རྲུང་སེམས་ | `; 
དཔའི་སྡེ། ¡བར་གཡིན་གསུད་དླངྱ་སེམས་ད་པའི་སྡེ། །ས་གཡེན་གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའི་སེ།. །སྨ་མི་གྲད་བདུན། །ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྡེ། །བཙུན་པ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་སྡེ . གཙང་ 
མྩ་བྲམ་ཟེའི་སྡེ། _ །གདཱལ་པ་ད་མད་ས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ད་བཱ་བརྒྱད་དོ། . །སུད་འཁེར་ནི་མདོ་འནུ་ས་དང་དྲི་མེད་མཐུན་པར། །མདཱ་ཐེ་གསང་བ་མདོ་བསུད།. །འབུམ་སྡེ་རྦ་ལོ། 
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།གཟུངས་སྡེ་ ; 


















1 22:2.2བས༡༢༠༡༡༤༨༨ྣ༨ྟྟ༩༤༨༨༨༥༨༡༨༨/༩05ྟྟ05ཕ5)ཿྣ༨༢༢ྔ༥།༨༢༩/༠པ༩༩༢༩༧༠༩༧༡༢༩༢༢༡༤༩༢༩༠༨༧ས༩༧༢༡༦ས༡༠༠༩༡༩༢༠༠༡༩༩༤༩༡༨༩༩༠༧༧ར༧༢༢༠༢༢༢༡༨༠༢༤༡༢༧༨༡༢༨༡༡༤༡༢༢༩༩༨༡༢༡༡༩༨༢༢༡༤༠༤༡༢༤ ༡ ཕང་བར་་རང་འཁང་འཁང་གར་་བ་ལསགགར་ཀ༡ས་འ་བལས་ཁཀས་གཁ་རཁ་འང་འབར་ར་་བབ་ཅ་་བ་ངོའིཌསཁར་ ༦ མས་ལ མ་ 
བཅུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་སྟེ། །འཆད་པ། །བརྩོད་པ། །བརྩོམ་པ། །སྒོམ་པ། །སྒྲུབ་པ། །འཇུག་པ། | །འཛིན་ པ། !འཆང་བ། །ཀློག་པ། །སྤེལ་བ་དང་སྡེ་བཅུའི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཧའ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་ི་དོན་མཛད་ད། །གཉིས་པ་ནི། །བད་ག་ནི་ཞིང་མཚོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅྱེས་པ་སྟེ། །དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཞིང་མཆོག་དེ་ཆརུ་སྐྱེས་བས་སངས་རྒྱས་ པ 
ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ཞིང་བོན་ལ་ཉན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ག. །འོག་མིན་གྱི་འོལ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། །སྐྱེཀ་ནས་རིཌ་ལྔའི་ 


ཞིང་དུ་འཚང་རྱ་བའི་སྨོན་ལམ། །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོན་ལམ་གད་བ་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་༧ེ་ཡི་དུས་བྱས་ཆེ། །འོག་མིན་ཞིང་གི་འོལ་མོ་རླིང་ཆེན་དེར། 
.རྒམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་བྱས་ནས། [སྐད་་ ཅིག་རིག་པའི་གསང་ལམ་ཡ་ཞུགས་ ཏེ། །ས་བཅུའི་དབྱིངས་སོརྐ་ཞེས་པ་སྟེ། 


ཾ །དེ་ཡང་ཁོཀ་མིན་ཞིང་གི་འོལ་མོ་གླེང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། །ད་འི་ 
འཛམ་གླིང་གི་འོལ་སླིང་འདི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན། འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་འོད་སྡང་གི་ཚུལ་དུ་ས་བཅུ་འཕགས་པའི་གན་ས་གཅིག་བཞུགས་པ་སྟེ། _ ,མདོ་འདུས་ལས། །འགུ་མིན་ས་བཅུའི་འོལ་མོ་དྲིང་། 
་ཡབམ་མས།།་ཡངལ་འའོར་ཅནས་མཆན་པཔོ་ཁའེརཆོརསམཆར་རཅོརརཆངསཅརོ་ལེར་རངསརར་ཡར་ལརོརཉཆ་ཉཅན་ཆཆ་ཆ་ཆ་8་8་ཆ8ཞ་ེམེ་་མེ་ེ་མེོ་མོོམམོོྐེྐམམོམོོོོོམོོོོོོ་ོ་ོོོོོམོོ་་༨༡༡༤ ༦ ༨༧༩ ༡༢༤ ༡ ༢༩༢༤༠༢༠ེས ས་ལས ེ་པོབ ༩ 2. 
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ཀརཿ ཟམསོ་ 
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ཡཾ 





༄། ` །ཞེས་ད་ང་། །རིག་པ་མད་འ་བསྡུན་ལས། - །འོག་མིན་ད་ག་བའི་འོལ་མོ་ལང་རིང་། ཞེས་པས་སོ. །མེ་བཅུ་ན་ཆུ་གཅིག་གི་བུས་གུ་མི་འཛྲིག་པ་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་ཟ་ཁ་པཏགས་པ་ | 
' ཡིན་ན་མ་སྙམ་སྟེ། །རིག་པ་མདའ་བསྣུན་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཞོལ་མོ་ལུང་རིང་གཉིས་སུ་ཐཤད་པས་། །འདུ་ས་ཕྱས་ཐམས་ཅད་་འཇིག་པཱའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཤུགས་ , 
 ཀྱིས་གསལ་ལོ། །དེ་ས་ན་འཛམ་གླིང་སོགས་ཁའི་འོལ་མྭ་མིང་ཏེ་ན་ས་ནས་ཞིག་ཚེ་ཡེ་དུ་སྭ་བྲས་ཆེ། །འས་མིན་ཞིང་གི་ཚྭ་ཐཱ་ཐིང་ཆེཧ་ངེ་ཉིད་ཅུ་ནས་པན་ཤེས་པ་ང་གིས་ཆང་འྲ་ཉི་གོང་ཏི་ ¡ 
སྲན་མ་ཙམ་དུ་བཟུས་པར་བྱས་ནས། - །སྐད་གཅིས་མ་གཅིག་གམ་བདུན་ཁ་རིག་པའི་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་བག་ལ་༡ལ་བའི་མ་ད་ཀ ས་བཅུ་ན་བལ་ཧག། །ཉོན་སྒིཊ་མཐའ ` 
ད་ག་ད་ང་།་  །ཤེས་སྒིབ་མཛོན་རྱར་པ་ད་ག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་ས་བཅུའི་དབྱིངས་ཨུ་ཨོན་ཏེ། །གཉིས་པ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཡོང་ས་གོང་ དེ་ན །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བགྲོད 
དེ། །མངོན་པ་དགའ་དང་ད་པལ་ལྡན་མཛེས་པ་དང་། །བདེ་བ་ཅན་དང་ལས་རབ་ཚོགས་པའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རིགས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། །སླར་ཡང་ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་མཐའ་ 
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ཊོ 








_ མར་ གཡུང་། དྲུ་ང་ལྟ་ ༼བུའི་ ཏིང་ཇེ་འཛིན་ གྱིས་ཤེས་ སྒིབ་ཕྲ་བ་ནས་བཙོམ་ སྟེ། །བཆཅུ་གཅིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ ཊ་སངས་རྒྱས་ ཛཱ ས་མཛོན་ དུ་ ་ཞོན་ན་ས། རླུ །དེའི་ ཨོངས་ 'གོང་དེ དེ་ སྲངས་ རྩས་ཀྱི་ ་ཞིང་ནས་ 


། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིད་ཐུ་བགྲཏ་ཏེ། །ཤར་མཛོན་པ་དགའ་བའམ་གཡུང་རྦུང་རིགག་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐུ་བྱིན་ན་ས།. བདེ་གཤེགས་གསལ་བ་རང་བྱང་ངས་ཚོས་ལྟར་རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་ ` 
” ལྟ་ཞིང་། །འཁར་རྡ་རྗེའི་རིགས་སམ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་མཉམ་དུ། །སྐུའི་སྒོ་ཞས་བོན་སྟོནྲ་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། །རྟ་ད་བྲལ་ལྡ་ “རྔཾས་བྲའམ་རིན་ཆེན་ 
རགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་བྱིན་ན་ས། །བདེ་གཤེགས་དགའ་བ་དན་འགུབ་བམ་ཚས་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་ཏ་ཞིང་། །འཁོར་རིན་ཆེན་ནིཌ་ཀྱི་ཨང་ས་རྒྱས་དང་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ 
ས་ཡ་དང་མཉམ་དུ། །ཡོན་ཏན་སྱི་གྒོ་ན་ས་བོན་སྟེན་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། །ནུ་བ་བྭདེ་བྲ་ཅཉཱ་ན་མ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་ཕྱིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དམ་ཆོས་ལྟར་ན་སྡང་བ་ 
` མཐའ་ཡས་ཞེས་རྱ་བའི་ཞལ་ལྟ་ཞིང་། །འཁར་བདྨ་རིགས་ཀྱི་ཨངས་རྒྱས་དང་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་མཉམ་དུ། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། །བྱད་ལས་རབ་རྔོགས་པའམ་ 


་དྲ་ང་ཡེཡ་ད་པའ་ ་ 





༡ .༢༤༩༠༦ ཟའ ` 5་ྲཆམ་ཨྲ༢ ༡༨ ༡ཉརཔརལ༡༢༩༢ར༣༩༩  ༢༩༡༡ར༡པལར་དྲམངས་པརའ་ཞང་པཏཔར་ངབ།མཿསཐ༡ང་༧༤པ༤༠༩མཇ་པ༥༡༩༣༡༥༦༢༢༡ང་༡༢༡༢༠༡༠༩༠༨༢༠༨༩༢༩༢-༢༠༢༠༡པ༢༡༧༡༨༨༡༢༦༢༤༦༤༩༩༨༢༧༩༡༡༡༧༢༠༡༠༢༠༡༤༠༡༠༡༩-༢༠༢པ༤མ༠༦-༡༩པམ༤༡༧༡༡༡༢༩༦ 
རལ ཁི ཁོ ལོ་ར་གས་ཀྱི་ཉིང་ཁམས་ཨུ་ཐིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་དགེ་ཞ་གར་བྱགས་སྲམ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཞལ་ལྟ་ཞིང་། །འཁར་འཁར་ཁོ་འིགསྲ་ཀྱི་སངས་རྒྱས 
་ བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་མཉམ་དུ་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒ་ན་ས་བོན་སྟོན་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། །དབུས་ཧེ་བཟིན་དྲིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་སྣད་ཁྱབ་པའམ་རྣམ་པར་སྡང་མཛད་ ཅེས་བྱ་ 
ལཱ བའི་ཞལ་ཉྟ་ཞིང་། །འཁར་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཨེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་མཉམ་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་པ་ལ་ཉན་པ་ད་ང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕུང་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་ 
4 རེགས་པ་སངུས་རྒྱས་ན་སྲ། །གསུམ་པ་ནི། །ད་པག་མེད་འགྲོ་བའི་དན་བྱེད་ནུ་ས་པར་ཤོག :ཅེས་པ་སྟེ། །ད་པག་རུ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །ཀུན་ལ་གྷོམས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
. ། ¡ དང་། །གྱྱན་འཆད་མེད་པ་ཆུ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཞིས་གདུལ་བྱ་ནམས། །ཚོགས་ལམ་དུ་བསྙུད། བྱྱོར་ལམ་དུ་སྨིན། །མཐོང་ལམ་དུ་གྲཝ། །རྒོམ་ 
;། ལམ་དུ་གྲོལ་བ་མཐར་བྱིན་ཏེ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀྐད་དེ་དབུག་ཊུ་སེད་པའི་འགྲ་བའི་ཛོ་བྱེདུ་ཊུསུ་ཕུར་ཤོག་ཅིག  ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྱའི་རང་བཞིན་ལ་སྨན་པ་ནི། ཨེ་ཡ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 





















འད་ས་པའི་དབལ་འབྱར་རམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །འཛམ་གྲིང་གནས་ཀྱི་མཚོག་གམ་དཆ་པར་རྒྱར་པ་འོལ་མོ་སླིང་ཆེན་ངེ་ཅུ། །ད་ནས་བཙང འཇྲིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ | 
ཆོ ངོལ ོམིོ་ོ་ོོལོ་ོའོང་འངའོ ཟཔོསོི་པསསསསསསསསསསམསསསིསསསསསམསམསསམས་ ར་རེ 


༠༤༤༤༤༤༤ ༢༤༤༤ ---. -› > ༢༠བརབ༢༠༧ར-༡༧༢༢༢༢ཆ་ „ར་བསགས, 













| ༄། , །དགའ་འདིས་མི་བླམ་བར་ཉིཊ་དང་མཚན་དུ་བརུ་ཆད་མེན་པར་དགེ་བ་ལ་སྱུན་དུ་བཙན་ཞིང་༤ ཤྲ ]།གནས་ དེར་ ཧེ འང རྒྱའི 3 ༧ ཧཱཾ་གྱར་པ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་ བསྒབ་པ་ པར་ རྭ་བེད་ང པར་ 
ཟླ གཱ་ ཅིག ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ པའི་བདེན་ཚིག་དང་གཟུང་ཝགས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ བདེ་ན་ཚིག་ནི། ཤ†མཚག་གསུམ་རྒྱལ པ་ཧྭས་བཅས་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །བོན་ ཉིད་ཝཊམ་པཉ་དག་ | 
>།པའི་ བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསམ་སྙོར་དགེ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས།, །ཅི་ལྟན་སྒོན་ལམ་བཏ་བ་བཞིན་འགྲུབ་གྱར་ ཅིག ཅེས་པ་ཊོ། །སངས་རྒྱས་ རར དྷང་གཤེད་རབ་སྟེ་མཚོས་གསུམ་དྲང་། ཧྱལ་བ་་ : : 
4 ཕམས་ཅད་མཐྱེན་པ་སྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། །ཟླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲ་ནམས་ཀྱི་བིན་རབས་དང་། །བ་ཧིང་ཆག་པ་དཔ་པ་ངོ་ཊ་ཁས་པའི་བཏྲེན་བ་དང་། །འདིར་འཇུག་པ་པོ་བཏུག་གི་བསྲམ་ ངི 
༡ད་ང་སྦྱོར་བ་དྭ་གེ་བའི་ནུ་སྲ་མཐུ་སྱྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཡིས། ཅི་ལྟད་སློཉ་ལམ་བཏ་བ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱད:ཅིགྲ། ཅེས་པའོ། [གཉིས་པ་གཟུང་ནི། ཨཁྲི་ཨ་ཕར་བི་མོ: ! ཅེས་པ་ 
།གསུམ་པ་མྱུངག་གི་གན་ལུ། །ཞེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དྱི་སན་ལམ་ནམ་གྦེད་ག་འཇུཉ་ཅེས་ཚ ཅེསཔ་ཏེ། །དགུ་གླཨལ་ལོ།།  །ས་པ། ཤ་བལ་བཟང་ 








° ༼རྟེ་བྱམས་རྒྱུད་ཁས་བྱང་ངོ། 





དི་ཡི་འག་འདྲེན་གཤེན། །ཨུརྦལ་ཅེར་བྱོན་སྲས་སྟོང་གི། ི་ཡི་ཞིང་སྐད་ན་ཁ་འབྱེད་འེགས་བཞན་གཞུང་། 

དཔ བསྟན་པའི་ཉི་མར་རསྩྱར་པ་བརྲང་བོའི་མཚན་། །གང་དེས་གཞན་ཕན་བསམ་པས་འབ་བསྒལ་ཚེ། ཚུལ་འདི་ཁ་བོའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་བསྡེབས། རཱ །རྒམ་ད་པྱད་བློ་ཡི་སིག་བུ་ཆ་ཕྲ་ཞིང་། 

༅ཾ ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་གམས་སྟོབས་ཆེས་སྲུག་བྱིར། £ །མ་ནོར་གཞུང་ལམ་ད་ག་ལས་འཁྱོལ་སྲིད་པས། [ཚོངས་པས་བསྡེབ་ཉེས་གྱར་ན་མཁས་པར་བཤགས། །འདི་སྦྱར་ད་གེ་བ་མེ་མར་ 

4 རབ་གསལ་དེ་ག། ་ .ཁམས་གསུམ་མུན་ན་ག་ཀླད་དུ་འཁྱམ་པའི་འགྲོ། །མི་མཐོང་ཨུན་བསལ་བདེ་བཞི་ལམ་རྙེད་ ཅིང་། །མཁྱེན་སྨྱན་གཉིས་ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །གཞཡ་ 

ཧ སྐབས་ཨུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། _ །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ། །ད་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ལྡན་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས། ˆ །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བོན་ལ་ཉན་པར་ཤོག ཀྐྱེ་ 

ན་ད་ང་ཧིང་ནས་གཅེས་པའི་གོགས་དག་དམ་པ་ནམས་ལྭ་བློ་ཆུད་བྱིས་པ་བདག་འདྲ་ས་མཆིད་གྲོས་གསལ་བ་ཤིན་ཧུ་མི་རིགས་བྱར་ཀྱང་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བསྒུལ་བས་ན། །སྔོན་བསགས་ལས་ 
༡༨ 






















22 ྨ་་ 







།ཤྱིས་ཕྱིན་པའི་རེན་བཟང་འདི་ལ་གཉན་གྱི་འཇུན་མ་སུབ་ཕྱིར་མི་རྟག་འཆི་བ་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་ད་བེན་པའི་གནས་ཨུ་བཞུགས་ཤིང་རང་བུད་རང་ཤིག བྱཅལོ། །འཁོར་བ་གང་ཏུ་ ཤྐྱེ་ཀྱང་ པཱ བྲུ 
༢ ཐྱུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་བདེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ལས་འབྲས་ངེས་བློས་དགེ་རིག་བླད་དྲན་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡིག་ཉྱང་སྟོབས་བཞིས་སྤྱོང་། །ཀུན་ཀྱང་ལ་མའི་རང་བཞིན་ཇེས་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ ' - 

སྨ སྙིང་ཟེ་ཡ་ཆུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏ་ན་བསྐྱེད་ཅིང་རང་སེམས་ཉམས་ཁེན་མཛོད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་བརྒྱང་] །བཟླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གན་ས་གསུམ་ད་ང་དྲིན་ཆེན་བླ་ཡ་མ་པརྗེད་རྟག་ཊུ་ ( 
ཕྱ སྙིད་དཀྱིལ་བསྒཡ་ལ་ད་ད་མོས་གུས་པས་གསོལ་བཏ་བ་གྱིས་དད་མཚོག་ཐུན་ད་རྲོས་གུབ་རུན་བར་འགྱར། །དེ་སྐད་བད་ག་གིས་རྡེས་འཇུག་དད་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་གཤེན་པོ་རམས་ལ་གུས་པས་་ | 
` །ཕྲལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་ཞུའོ་ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛྫ་ ད་དང་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འཐགྲུབ།། .5ྟ ཅེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཤི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་འང་སྨོན་སྦལ་ད་མ་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ནས་འདི་ 


¡[བཞིན་འདྲི་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་མཛད་པ་དང་། །གཞན་ཡུད་སྐྱད་སླལ་ན་མ་མུཁའ་གྱལ་མཚན་གྱི་གུང་ལམ་སན་པའི་བྱང་དབོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་ད་གེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ད་པལ་བཟང་སོཌ་ 


ཏི 
1. 
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~± - 











ཀྱེས་བསྐུལ་དྲོར་རྫ་ཕྲང་རྲོངས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སིང་ཕས་ཤར་རའི་ ཏྲོ དུ ཁོ པོ་བོརོ་བོ། །འོོ་ཀོད་ བདི་་པ་ད་པ་བའི་ོ་ བློད བ་སོར་ཅིག སས་བ | ༠ :བདེ་ལེཌ་ ! 

= །ཡོདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྔོགས་སང་ས་རྒྱས། _ །ཚོགས་གཉིས་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ལུང་རྟོགས་བོན། _ །མ་ལུས་བརྙན་ པཞི་ཀད་ཤཛིན་འཝགས་སེམག་མཚོག ༡༩ ག་ཆེན་གཙུམ་ཁ་ནས་ཡད་དད་ 
ཤྭ ཟླག་བཟེགས། །གང་དེའི་ཚད་གྱགས་འཕྱལ་དག་སྐད་རྡེའི་ཕུལ། ༠ ཀསྣ་སོད་ཞྱིང་གཙོའི་བརྐད་པ་རབ་གསུམ་འདྲི། དད་བསོན་ལན་ནམ་ནྲ་ག་བྱའི་སྔོན་སྲོ་རུ། །དི་ོ་མཆག་དམ་ 
3།བ་ཞཧྭ་བྱན་འདི་ཚ་གཱཛུར། . , . །ཁ་བ་གླབ་བསླད།འཇེན་པཞྲི་ཟླང:དཧྱན;3ས¡/ . [དང་ཞབྱར་རྒུན་ཡང་:སྲན:གཅས་ཁྲེ་ཤ་ྱེན་ཉམ། །དངོས་ཨན་མྱྱའ་ཁའི་ཕྱི་སཾ་བཏླན་འདི་འི་དགེ།་ ` །པ# ༧ 
ཧི པའི་ལང་ཚ་བཞད་པའི་སྱར་འགྱར་ཅིག །ཤུསས། --- །སབད་ཀ་ཁཱན་ཐ་བཟུ།། ་ £ 











་༡༡༡༡2༠༠༠༠༩༦༦༣-༡༩༩༠༡༠༤༡༤༢༠༩༠༡༡༩༩༩༦༠༩ཿ༡༤༩༡༩༡༩5༡༩༧༡༢ ༤ ༡" `" དྲད ྲིཾིཾ་ག་ཤྨགཤཀནཀཏྣྣྟིྣཾིྣིིིནཤིིིནནཞཞཞཉཛྲིྲད 


། །བདེ་ཆེན་ཞྲིང་གི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ 


ཐག་ བཞུགས་ས། 


2 
ུུ 
རླ ཿ 
ཤྭ ངོ 
2 +=: 7#=3==- ༧༤༤ བོར་རོ ༤༤༨༤ ལ་ཚོ་ོ 1326 7༡༡ 2-7⁄ # ˆ༤༤ ༩ ཆི འའུ *=ཿ༔ © ཌཱུ 

















,༦ཛི2ཉྡྱམི༦2༦ °” 3 








རཀ 


ར་དུ་སྐེ་འདད་གང་ཟག་གིས། ནུ་བ་བྱོཌ་ད་ཀ་ཊུ་ཁ་ལྟོས་ལ། ད་ག་པ་དྲུག] 


` འཇྲིག་རྟེན་བརྒལ་བའི་སྟེང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ ཡོད། གན་ས་དེ་ 
, རདྭ་མཐར་ལུང་མེད་པའི་གན་ས། དེ་ན་ཕོ་བྲང་ཟུ་བཞི་རྒྱས། །ཐུགས་ཟྲེ་ 
གཅིག་ཅུ་འཁྱིལ། ཡོན་ཏན་ཡོང་ས་རོགས་དྲྭ་ཆུན་ མཛེས། །བྱི་ནང་སྒིབ་ 


༡དི་ཆེན་ཞིང་པེ་མགོན་བ་ཆ །ཧཁ་པའི་ད་བང་པོ་འོད་ད་པག་མེདོ། 


ཙ་པྲག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ - 














གིས་ཚིཌ་ - བརྗོད་།ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ན་ས་ཉི་མ་ནུ་བ་ ཀྱི། གྲངས་མེད་ 
གང་གིས་མ་གཟོས་པར། །རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ པའི་ཞིང། །ཕྱོགས་ 


= 1བཞི་ཡི་སྒོ་བཞི་དོད། ཐར་ཝྲམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་སྒྱན་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་རྱེ་མོ་ 


¿མེད་གཞལ་ ཡས་ན་ང་། [ཡི་འ འཇི་ གས་ སེང་ཐ སོབས་ལྡན་ གླང་། །ཚུ་འཕྲུལ 






་ 
ཛཱ 








ོར་ ཏེ་ོག་ཐོར་དོང། ཇོ་བོ ཤོང་ཤོང་ བཟོ་བོ ཁིརོ། དོ བོད་བློང་བོང་བོ་བོའ་ཁོདོ། ངོ ཤོའོ་ཉོ་རོ་བཅོ་ཤོ་པའ་ །”ི་ 
སྟེང། _།རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་འོད་ད་པག་མེད། །ད་མར་གསལ་རཱོ་གཟི་མཆོད་སོང་ལ། །ྱི་བེད་འབུམ་ བྱ ས་༽་༽ ༢༢༠ 


གཅིག་གལ་གཅིག་གསལ། །བདེན་གཉིས་བྱག་གིས་གྲངལ་ཅེ་ར། བུཌ་ཝེའི་ཝགས་ཀྱུ་ཆགས་ཤིང་འཛིན། །ཡོན་ཏན་ཡངས་མགས་ཆས་སྱིས་ཕྲས། | 
བཏདུད་བཞི་ཟིལ་གནོ་ན་སྐྱིལ་གྲུང་མཛད་། །སྨོན་ལམ་ཤྷ་ལྔ་ད་བུ་ལ་བརྒྱ་ན་། །སྨོན་ལམ་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ད་པར།: །སློན་ལམ་འགྱར་བ་མེད་པ་ སེར། 
སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བ་ཕེ། །སྨོན་ལམ་ད་པགུ་མེད་པ་ད་མར། _ །སྨོན་ལམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལྡང་། །གཡས་གཡོན་རིཌ་ཉགས་བུམ་པ་བསྣམས། 








ཀབ 


ཐེག་པ་རིམ་དུ་སྒོ་མཛད་ཝ། །ཡྱི་ན་ང་གསང་བ་གསུམ་པ་ཡི། 


ཕྱིར། 


སྩོལ། 


འགྲྭ་ནྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་༧སྒལ་བྱིར། ཀྲབ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། 
,བདྲ་ག་གློ་དགེ་ལ་འགྱར་བར་མཛོད། _ །བདག་ནི་འཁར་བའི་གནས་དན་འདི་ར། : 
ནི་་བྱ་ཉེ་བར་གོག །འཛིག་ཉེན་འདི་ཡི་ཕ་མ་ད་ང། །དེ་བཞིན་བུ་ཚྭ་ཟ་གོགས་གཉེན། །གང་ལའང་ཆགས་སེམ་ཀ་མི་གྱེ་བར། །གཅིག་ཕུར་ད་བེན་པར་གནས་པད་ཤོག །ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 





.. „ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚགས་རྟམས་ཀྱང། །མྱ་ངན་སི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། 


།རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁར་བསྐོར་མཛད་པ། སྭ་སྐྱེས་བསད་ནམས་བསགས་ནམས་ས་ལ། རཾ 
` །བཀའ་ཡི་ཞཁར་ཤོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། 








།བདག་ནི་རྟག་པར་ཡི་རང་ངོ།„ 
།ེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲངས་པ་དང་།། 
།འདིས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ། 


།བད་ག་ནི་ྱེད་ལས་རེ་ས་ཁུ། _ །ཉིན་མཚན་ཤུན་ཊུ་ཁྱེད་སྦྲབ་ཀྱི། 
།སུག་བསྔལ་མ་ཤེས་བདེར་མཐོང:བར་། [དཿ 


།ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་སྱར་ཀྱང། 


རིའི ོ་མོ་བསོ་་ བའི་ཕིའོ། 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ 1 ་ 


།བད་ག་ལ་ཆུང་ཟད་མཆིས་པ་ཡན།, 
།ཞྱེད་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་བད་གལ་ 





༢༡༡༥ ༨༡༤༠༤༡༠༢༨༡༩༠༡༤༡༩༤-༡༧༢༩༠༢༠༠ཟླས296]5705/5-འ༢-༡ ༨༢༠༤༤པ༤༥༢༤༩༢༧༦༡༠༠༨༠༩༠༧ ཿཐསམསསརར༨༩༡༢༠༨༡༠༧༡༤༢༨༨༡༧༧༩པ༩༢༢༧༢༠༠༡༩༧༢༤༩པར༧ར༠༠ )-༡༡༡༢༧༤༤༡༤༠༩༠༨༩༢༠༢༢༦༡༧༠༤༧༩༨༢༢༠༥༠༨༢༩༢༠༤༢༠༠༠༧༢༠༩༠༥༤༧༠༧ ལ་ བློས -2-2༩༤༡༡༡༨-༡-༩༡༤༡༤༢༩༡༩༤༠༠༩༤ཕ༤༤༢༨༤༡༢༤༢༠-༩༧༢༠༢༠༨༧༤༤༠༨༤༢པ༤--༧༦༨ 
།གོས་ད་ད་།ད་ངྲ་རྒྱན་དང་གྲང་ལའང། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རབ་ཤེས་ནསུ། ,  །ཆགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་ཤོག _ །ཆེ་ད་ད་གུགས་དང་སྟན་པ་དང་། [ 
གཞན་གྱིས་བསྟད་ཀད་བཀུར་བ་སགས། །ེ་དག་ལ་ཤི་བློ་ལོག་ནས། །ཏག་ཧུ་དམན་སར་ཟིན་པར་ཤོག །ཚད་ད་ང་སོ་ཞ་མ་གསོག་འཛག་སེམས། །གལོ་དང་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། | 
-ཉིན་སངས་སེམས་ནི་མི་སྱེ་ཞིང། ._ །རང་ཕྱད་ལས་ཁུ་ཆུང་པར་ཤོག _ །གཡེང་དྲད་ལེ་ལོ་འདུ་འཛི་ལས། །ནམ་གཡེབ་བྱ་བཀུན་སྤང་ནས། _ །རྟག་ཅུ་བོན་སྤྱོད་ལ་བཙན་]ཏེ། 
ཧཱ་བྱེ་དགེ་བར་འགྱར་བར་ཤུག. . ; །བད་གྭ་ལ་གཤན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཅིངྲ། .. . , [སློད་ད་ང་ཚིག་ཆུབ་སྨ་བ་ལ། _ །ཡེང་ཀྲོ་གདུག་སེམས་མི་སྐྱེ་བར།  །སླར་ལྭ་བམས་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ , 
བདག་ནི་འདི་ཡི ལུས་ཞེག་ཆེ། །དྭན་སང་གཅུམ་དང་ཕལ་ཐང་ཉ། །མ་ནིད་ཐོ་རིགས་ཉས་ཆུད་བྲན། །ད་བུལ་འཕང་ཅན་དུ་བདག་མ་སྱེ། །དེ་བཞིན་ད་བང་པོ་ཉམས་པ་དང་། | 
སྟེག་སྱོད་ཅན་དང་ལྟ་བ་ལོག _ །ན་ད་ཅན་བྱོ་འབོགས་གཞན་ལ་གནད།. . །ས་དག་ལུས་སུ་བད་ག་མ་སྱེ། - །དབུགས་ཆད་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་། : ¿སུཉམ་དུ་ཏཾད་ད་ཕུག:8ེད་ | 







|བཕྱུལ་མཁར་དང་། 


.# 


:8‰.2སྱ$ྲཇི།92% 













„[ ༄།། , གཙ་འཁར། །མངོན་ སྲམ་ མདུན་དུ་ལྟག་བྱར་ ནས། །བདག་ཉིད་ བྱས་ས་འབྱོན་པར་ཤོག །བར་དོའ་སྐང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་འིཀ་ཆལ་ད་ཐག་ཆོད་ནས། །གན་འ དཱག་ད་ག༥ 

: བཞིན། །ཡ་ང་པག་ཚ་མེད་པ་ར་ཤག །དེ་རྗེས་འོད་ད་པག་མེད་གཙ་འཁོར། །རྫྭ་འཕྲུལ་སྟབས་ཀྱི་མཁར་བྱོན་ཚེ། །བད་ག་ཀྱང་ གཤེགས་ཊ ཤུལ་ཊད་ལམ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག་ ] 

'བ་ཅན་དུ་ལྟག་བྱར་ཚེ། །མེ་ཏོ་ག་པདྨའི་སྙིད་པོ་ལ། སྐྱེས་ན་ས་སྐད་་ཅིག་ཁུས་རྫཌ་ཏེ། །འད་་ད་ཕགྲ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཐོག་ །དེ་ཚེ་མཐོང་ལམ་སྲིབ་དག་གོས། །འབྲུལ་ད་གའི་ལྟ་བཞིན་མཆོད་ཟས°°= 

ད་ག ཐོགས་མེད་མདུ་ན་དུ་རྨུལ་བྱས་ནས། །འོད་ད་པག་མེད་ལ་མཆོད་པར་ཤོག _ _ །ཚད་མེད་འོད་དྲང་ལྡན་པ་དེས།: །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིཿབོན་ ༡༩༦༡ འགུདྲེ་ཚན་ཤིང་ཟུཁམ་ཡུག་༡། 

༩  ཕྱོབ་ད་དྲ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ` ; །བྱེ་རུའི་ས་གཞི་བད་ལ་པ་ལ། . . །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མིག་མང་འརིས། _ /།མགན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་འཕར། ༩ །ངོ་མཚར་གནས་དེར་སྐྱེ་ཐར་ཐོག་” 
ཆིར ལླྲ་ཞུཔ་དགུག་བས། ཧཿ - . དགོས་ད་གུ་ནོར་གྱིས་ཡོདས་ཐྱགས་ཤིང། *- །སྤུལ་པའི་བྱ་ཚགས་བོན་སྒ་གློགས། - བདེ་བའ་གནས་དེར་སྐེ་བར་ཤོག ༼།༥ོ ལྐས བཧ་དྲ་ ཅན 


ཐ་་བ་ཁཁ་ཁ་ཆཁཀཁཀཾ༡་ཆ ༡༠༦༩ 





-8. ཛེ. ཁྱི .ཉཉ 389) - 


ཅྩྱ་བ་དད 1„ ./།རློགས་མེན་དྲི་བྲལ་ཁིང་བུ་དྲག 


།ིན་ཆེན་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར། །ད་ག་པའི་ཞིང་དེ་ར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དོག་ུན་འིན་ཆེན་ནེ་རས་གང་། དེ་ལ་དེ་རྙེད་འོད་ཟེར་ཅེར། 


སྦུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་བཞུགས་པ། །དེ་དག་མདུན་དུ་བདག་སྐེ་ཤོག .-. །སྒད་ནྲི་བྱིན་བརུའི་ཚུལ་དུ་ཆགས། - །རེན་པོ་ཆེ་ལས་ཡ་ཛྭ་བལ། །དུག་བཞི་ཆ་རོམས་ཉིན་མཚན་ 


སཱེད། །ཞིང་དྲ་གྲ་གན་སདེར་སྐྱེ་བར་ཤོག 


།བཅུད་ནི་ལྟ་དང་ཉ་མོ་དངོས། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ༈ན་མོང་ས་མེད་ཅིང་སུག་བསྔལ་མེད། །རྐྱ་འཆི་མེད་པའི་ 


ཞིང་སྐྱེ་ཤོག །བད་ག་ད་ང་གཞན་མེད་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། ང་ན་སོད་མཐོ་རིས་སྒྲ་མི་གྲགས། ཉད་ཧཱཧྔ་ན་ཤཱལཱཧཱཐཧཱསཿའཐུབ་བཙད་ཨེད། །བདེ་སྐྱིད་ཞིང་་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་མེད་ཅིང་ལོག་གཡེམ་མེད། །ཐམས་ཅད་་པདྨའི་སྦུབས་ན་ས་འཁུངས། །སྤན་ལྔ་རྩལ་དྲུག་ཀུན་།ལ་མ་ང་ཌ། །སྙིབ་ད་ག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཐོག - ། 


འདུག་ན་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང། །གང་འདད་ ལོང་ས་སྱོད་ལག་པའི་མཐིལ། 
སསག ཀཨགགྫཇགཇ༅ཚྦྨྣྨྦྨྦྨྦཡི 





༧༨༨༨༤༩༤༨-༧༠ལོ་བཛེསས༤སོ་སོཆར་ལ༡༢ ༤ལལོསལོ༤ ༦༤༡ 





¦† 
¡ 


། 


།ཙལ་སྱུབས་མི་དགོས་ཤུགས་ཀྱི་ཙ་འགྲུབ། - །ཕུན་སུལ་ཚགས་པའི་ཞིང་སྐྱེ་ཤོག  )ཡཛཾན་པ་དགའ་” ˆ 
༡༤ -~- ༧༤༤༢༤༤༤༤༧ ཿ ལོ་ངོ འོོ ཆང་ལའའབོརབམ་སོར་ཁོལ་ ཤ་་བཙ་ཁཤཕངཤ་ཡས་ལནང་བཤར་མཁནམམར་འ ཤའོ 


ངོ 





ཆ་ལ ཤེ 





༈ འཁར་འདས་བན་ཉད་ངང་མཉམ་ཉག རོད དཔག་ཆེད་ ཁྱ་ཐག་འཛལ་ལོ། བོད་བཅན་བོ་བཔ་ོག ཟོ་ར བ་བསམ སོ སའ 
ཌཱ པ་ཁྱེད་ལ་པད་ག་མོག་ཤེང་ །ཤཱུཌ་དཀ་དད་བས་གློ་བཀལ་ནས། བད་ག་གིས་སྨོན་ ནྱ ད་ཏ། * གི = = ཚུནྲ་དུ་འགྲུབ་ པྲ་ཁྱཧྤ་ཀྱ་སུཿཧྡོབས། ཏྭ སྐ ཞིང་ཟག་ཤུང་ 
༤ འཁུས་འདི། ཊོན་པོའི་རྭས་ཐོབ་གཡུང་དྲབ་མཚན། གང་དེས་བརྐུལ་ཕྱེར་མངྒའི་མིང་། །དེ་ཡིས་བྲིས་པ་དགེ་གྱར་ཅིག །ཅད་གེའཾ།། * །བཀྲ་ཤེས་གོ། ¦ ར་འ 








། །འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་བླག་གི་ས་བཅད་ ཟླ་ 
༢༠༡༢ ༽། ༢༢ ྡ་ 























.~- ཆེ 7 
| ༄༅། །སྐྱེ་བའི་བར་ཚད་མེད་པའི་སྒོན་ལམ། 'བད་ག་ནེ་ཿ ལ"་སུ་བད་ཧྭ་མ་ཟྱེ་ དབུགས་ཆད་པ་དང་འོད་ད་པག་མེད་པ་མཇལ་བའི་སློན་ལམ། ;དྭུཀས་ཆད་ འབྱན་པད་ནག བར་དོའི་སྣང་བ་རང་ 
རྩལ་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ། །བར་ནའི་ མེན་བར་ཤོག འད་ད་པག་མེད་མཇལ་བཞི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གད་པ་པའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། འོད་ད་པག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བཤུང་ -{ 
བའི་སྨོན་ལམ། །དེ་རྗེསཿ འགྲ་བརྭ་ཤོག དེའི་ཚེ་འཁར་བ་ལ་མི་ཆགས་པའི་སླྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །འཁར་ངཔ་ འབྲས་པར་ཤོག :གསུམ་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། སྒེ་བའི་ཚུལ་ | ] 
ད་ང་། །བདེ་བ མཐོང་ཤོག སྐྱེ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལས་མོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེ་བ་ཅན་ ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ངོས་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི ། 


བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེབ་པ་བྱང་ནས་ཚོགས་དྭསག་པའི་སྨོན་ལམ། །དི་ཆི ༨ པར་ ཤོག བོན་ཐོས་ 3 
ན་ས་མྱོང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །ཚད་མེད་: ཐོང་པར་ཤོག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཞིང་།ཐམས་བརྟེན་པ་པཇྙུད་ཡིད་ ལ་བྲེད་པའི སྤོན་ལམ་མོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཤི ཕྱེ་བྲག་གི | 
ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ད་ང་། ཞིང་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྨོན་ །སྡད་ནི་` སྤྱེ་བར་ཐོག ལམ་མོ། ད་ད་པོ་ལ་བཞི། གཞི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ །བྱེ་རུའི #© ླ  ་ བཱ 





] །འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ ཉག་ཐག་གི་ས་བཅད་ ཟ་ 
ནྭན་འ༠ ༡༠༩ ༢༡ སཾ གས།། ་ ྒ 





















::མ=. 


ཡིད་ལ་བྱེད་ཕའ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གན་ས་དང་། །གནས་དེཿ གནས། གཞལ་ཡས་སོ། 








ན་ན གཞས་མག་་ཆང་། 
ཕྱག་འཚལ་པ། .. སྡིག་པ་བཤགས་པ། .  མཚོད་པ་འབུལ་བ། ` .. :ཁྲི་རང་མུལ་བཱ།: ::.:/བཀྲཊ་འཁར་ བསྐོར་བར་ བཟུལ་ཐ། 


སྦྲལ་བའི་ཉ་ཚོགས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱག་གཡས: འཛལ་ཁོ། རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །གླ་ལ:ཿ ཕྱག་འཛལ་ལ། 
འཚལ་བའོ། ངེ བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཚན་བརྫད་པའི་ཕན་ཡོན། །དད་པསཿ༔ འཚལ་ལོ། 





༩ 
རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པའཾ། .།སྨན་༧སཿ བད་ག་ལ་གཟིགས། ད་དྲ་བོ་ལ་གཉིས། ཁླི་སྟན། །ཞི་འཇིགསཿ རྟེང་། ལ་ད་རོ་སཾ་སྲོ། །ཐྱལ་བཾཿ སཛད།  རྒྱུ་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསག་པ་ལ་དྲུག 
[འཁར་བའི  བསྐར་ཧུ་གསོལ། མྐྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་ 
བར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བའ། , སེམས་ཅན་ བཞུགས་གསལ་འདེབས། ད་ང་པོ་ངྲ་སྒལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བཞི། _ སྒོ་གསུམ་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ། འོད་དཔག །ཕྱག་འཚལ། 
` མཚན་བརྫོད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་ངོས་ན་ས་ཕྱག་ 
མདུན་དུ་བསམ་ན་ས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཕན་ཡོན་། 


གཙོ་བོ་དང་། 


།ཉྱེད་ཉིད་: འཚལ་ལོ། 





-ད་བུ་ 









(ཨམ 


,༦2.9.9 


གཉིས། ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡི་རངས་ཕུལ་བ་དང་། །གཏན་ཧཱཾཔ༔ བཏུབས་པ་༣། ཡི་རང་བ་ད་ངོས་སོ། །ཡས་ཝའིཿ མི་རང་ང་ རྒྱུ་བཞི་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
1 22225-288ངཆ༤༤༧ཝཆ་འཇངངའང་འང་འའཡཚངང་ལ་འང་ལཆབས་འཆ་ ངོ་ལ འའ ལང་ཁངའ༤༡༡༤༤༤༤༠༡༤༤ག༤༤༢༤༤༤༨ ༤ “=== ==༤༧༤༡-༢༢༤༠༤༨༤༤༤༤ ༢༤༤༤ 


རླ 






།མཚན་ ཐོས་པས་ལས་ངན་སི་ལེན་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་ངོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཅྱེད་སཚན:ཿ ལོ། གཉིས་པ་སིག་པ་བཤགས་པ་ལ་གྲཡུམ། སྡིག་པ་སྤྱིའི་སྒོ། །ཐོག་ཨཿ 
བས་ཀན་བ་བཤགས། སྡམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྕང་། སྡམ་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ས། དངོས་ཨུཿ ལུལ་བ་བཞགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ། །ཕང་པ་ འཆལ་པ བཤགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ། །ངྱད་པར་ར་ཉམས་པ་བཤགས' རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པའི་ཉམས་ལྟང་བཤགས་པའོ།, ཆ་འཌིཿ དང་ཚིག་ཉམ་ པ་བཟུག་། གསུམ་པ་སེར་སྡའི་གཉེན་པོ་མཚོད་པ་ 
དྭཐུཝ་བ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཨུ་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་སྦྲལ་ཤུགས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ། དངོས་ཀུན་མཆལ་དབུལ་བའོ། ་བརོད་ནས་ །ཅུད་པ་འབུལ་ དྲད་པོ་ལ་གསུམ། ! 
རྣམ་ལྔ་དབུལ་བ། (ཕར་སེཿ ཌྗེད་ལ་འབུལ། རྣམ་བརྒྱད་དབུལ་བ། 'ཀཧྭཀཏ་མཛེཿ ཉེད་འྭབ་ རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བའོ། པདྨ ཉེད་པ་༢༡༡།  བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་མོ་ཡི་རངྦས་ཕུལ་བ་ལ་་ 


























_ ༄། ‹ “ །སྐྱེ་བའི་པར་ཚད་མེད་པའི་སྒོན་ལམ། 'བད་ཀ་ནེཿ ལ”་གུ་བདད་མ་སྐེ དབུགས་ཆད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་པ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ། ;དྭ་གས་ཆད་ (£$ བད་ནའོ་ནང་བའོང་ 
± རྩལ་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ། །བར་དའི་ མེད་པར་ཤོག འད་ད་པག་མེད་མཇལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གད་པ་པའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། འད་་དཔག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བཤུང་ ` 

བླུ་སྨན་ལམ། །དེ་ཟས་ འཐཐ་བཀྲ་ཤོག དེའི་ཚེ་འཁར་བ་ལ་མི་ཆགས་པའི་སློན་ལམ་གདབ་པའ། །འཁར་བ འབས་པར་ཤོག གསུམ་པ་བདེ་བ་ཅན་དྲུ་ཉྱེ་བའི་སྨོན་ལས་ལ་གཉིས། ཤླྱེ་བའི་ཚུལ་ | 

དང་། །བདེ་པ༔ མཐོང་ཤོག སྐེ་བའི་ད་བད་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལས་མོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དངོས་དང་། ཧོ ཞིང་ཁམས་ཀྱི : ¦ 

(༣ བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཚོགས་དྭཱསག་པའི་སྨོན་ལམ། །དེ་ཚེ- པར་ཤོག བོན་ཐོས་ | † 
(3 ནས་མྱོང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། ཚད་མེད: རྲོང་པར་ཤོག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྙེན་ཞིང་ཁམས་བརྟེན་པ་བརུད་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པའི སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མོ ཤི ཁྱེ་བྲག་གི | ' 
ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ད་ང་། ཞིང་སྤྱིའི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་པའི་སྨོན་ །སྣོད་༡ནི་ ` སྤྱེ་བར་ཐོག་ ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་བཞི། གཞི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 'བྱེ་རུའི་ ཀྱི་བ 7 = ཿཿ ,! , 

' ཏི --༠༡༩༩༢༧༦༢-༧ཟངང་འངཆང་འཇའ་ འའ༧༤༧འཅའ་འཇོང་ཐང་འཇོར་འཚལཆཅངརའམང་ཟངངའ༤༤༨༧་འབའ་པང༧ ང་ལོ་བ ཚང ོཤརཚོ མནར ཐེ 2 < ས་པ་པ =... - 











ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བསུམ་པ། ར་ཆེར ཐག ཆུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ། །ཡན་ལག ཤོག མེ་ཏོག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སློན་ལམ་གདབ་པའོ། ཟོག བོ གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་པ་ལ་བཞི། བཅུད་ཉ་དང་ཤ་མོའི་ཡོན་ཏན། [བཅུད་ཀི་ཿི ཞིང་སྱྱེ་ཐག སུག་བསྡལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། བདག་དང་ `: ཙཾ་བར ཛོག རྐྱི་བའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་། (བུད་མེང་ཿ དྱེ་བར་ཤོག ཁོང་ས་” 

སྦྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསལ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། _ (འདུག་ན་] ཟིང་སྐྱེ་ཤོག གཙུམ་པ་ཞིད་ཁམས་གཞན་དུ་ལུང་སྟོན་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གསུམ། ། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ད་ཛོས། མངོན་པ: 

ཟུབ་པར་ཐག ལུང་སྟོན་ཐབ་ནས་འྲག་དོན་ནུས་པ། དེ་ཇེབ་ བྱིད་ཤོག འགུ་དོན་ཚོགས་ནས་བད་ག་གཞན་གཉིས་མེད་བན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། མཐའ་ཞེཿ གཏམ་ཤོག 

རིགས་ལྔའི་ཞིང་ལས་ཁྱད་པར་སྐྱེ་སླ་བའི། ནུ་བ་ཕྱོགས་བཛཱ་བདེ་བ་ཅ་གྱི་ཞིང་། དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ས་བཅད་ཤུང་ངུར་བྲིས། འཆད་དང་ཉན་བསམ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། བློ་གྲོས ¦ 

*| པདྨ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡིན། དགེ་བས་རང་གཞན་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་ཤོག ` །ཅེས་པ་འདི་འང་ཁད་ཐུངས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཟུལ་ན་ས་ཤར་རྫའི་ངྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱལ་ 

. | མཚན་གྱིས་ཉག་ཤོད་པདྨ་གསང་སླིང་དུ་བྲིས་བར་ད་གེའོ།། , ཌ ཱུ 
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_ ༄།།། ལོངས་རྒུའི་ཞིང་སྨོན་ནམ་ འཐལ ཟླ་འོད་ ཀུརྡའི་ 
ུ བ་ཁ བཁུས་ཁ་ལ།། 32 
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༤།། དཞཿ༔ མོ་ སི་པ་ པར་ “རྐང་མི་7 ༡ར་སྤོར་ལ་ ལ་ཁུག། ར་ལ ཁས ས་མཉྱེན་པཿ ༢ ལཱ་ལམ་༦ ཡང་ས་པ་ ཤཿས། །བཅེ་ ཚེན་ `ཧིན་ བྱེད་ དཀྱིལ་, འཁོར་ རབ་རྒྱས་ཤིང་ )།ཕྲིན་ལས་ འད 
` †ང་ཏུན་ཊུ་འབྱེད་ང; ཿས་པ། འོད་ད་པག་ེད་$ ས་བད་ག་གློའི་ཁུན་སེལ་ཅིག །གང་མཚན་ལན་གཅིག་ན་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་། [སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མན་ར་ལས་རབ་ 


བསྒྲལ་ན་ས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ཨུ་འཁྲེད་མཛད་ན། །གང་དེའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི། ]བྱྱ་མཆོག་བཙོར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུབ་ཚོག་པ། །ཡིད་བཞིན་ 


` , །རྣཾར་བུ་རྙེད་ལས་ཆེས་སྦོ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཞིང་སྨོན་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐགས་ཀྱི། །རམ་འབྱེད་ རབ་གསལ་སྨོན་མ་བད་ག་གིས་བརྐད། །ཞེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་ 
















༠༧།། ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན།: ཁྭ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བོན་འཆད་ ནུ་གསལ་ལ། །གཉིས་པ་གཞུང་་དོན་ལ་གསུ་།། །བྲད་དོན། །གཞུང་དོན། །མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།མཚན་གདན་པ་ 
དང་། །གཞུང་གི་ད་ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གཞུང་འདི་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐགས་ཞེས་བརྡད་པའི་གྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། །བདེ་ང་ 


ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འདིའི་སྦུབ་བྱའམ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་བདེ་གླག་ཅུ་འགུབ 









སྟན ཐྭཤད་ཉན་བྱི་ཚུལ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དོ་ན་བསྟན་ 






འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་སུག་བསྔལ་ 








་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 








མིད་ཙམ་ཡང་མི་གགས་པས་བཱདེ་བ་དང་། །དེ་ཐད་ མི་ཤེས ཤིང་འྱགྱར་བར་མེད་། བས་ན་ཆྱེཧ་པོ་ ལྟེ། །དེ་་ཉིད་ཆེ་ གཅིག་ ལ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་ཡིན་ པས་ན་ཐུགས་ རྗེའི ཉྲས་ཐྲགས་ ཞེས་བྱ ་བ་ལམ་ ] 
སཱ རྱར་བའི་སྒྲ་སྟེ། །འདི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཉག་པ་ཡེན་ཕས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། །མཆད་བརྡད་ད་ང་། །གཞུང་དོན་ཉམས་ུ་ཡེན་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་ཚད་ མེད་ པའི་འོད་- 
ཆ།དང་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སར་རྟག་བ་ལ་ད་ངོས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅེས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཡུལ་ལག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཧ། །སུ་ལ་ཚདྭ་ 
ཧཱ མེཧ་པཱའི་འདུ་དང་ལྟཧ་པཱས་རྱོགས་བྱུའི་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྣང་བར་མཛད་པ། །དེ་ཡང་ཆད་པའི་མཐར་མ་ཞུང་སྟེ་པྩི་བྲག་སོ་སོང་རྟོས་པའྲི་ལྷ། །རྟ་ག་པའི་མཐར་མ་ཞུང་ ལྟེ 
=¬ ཡེ་ནས་ད་ངྲས་ཐཱ་ མེཧྭ་པཱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཕྱགྱ་འཚལ་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཞིང་འདིའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་༢ ཨ་ལྟན་སི་ཞིད་ཁུས་སྔྲག ཟར་ནཱ་འདཱཿ་ 


༠༠ ༦༠ 


ནན ་ རིག་གེས་ཆེག་འདི་ བརྡད་། །ཞེས་ཕ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་བདྙེ་བ་ཅག་ཕྱི་ཞིང་ཁམས་སྱ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཡ་ 
ཨརའཛ༧་ཟ་བཿ་ང་ཡའ་ཡ་ཡང་མང་འརཿམཡང་ཤའའ་ཤཿཉངཅབཟ་མཚ་ཡན་ང་ཟཛཡ་ཚའང་ཁ་ཝང་བཟཿ༧ཿ༧རཿཿཟའའལ་ཆ་འ༧ལ༧ར་ཡ་ཟང་ཡང་ཡང་་འཆའང་འཛངཡངའར་ཚ་ཡཡཆང་ངང་་ཚང་འཛས་འཡརཤོ་ང ང་བར་བ མངཡོལ་ཁངབབལཤའའ་མཆ་ས་ལངའའཛས་འཛ་ངར་ཡང་ཚང་ཡཛཡངང ལ་ཡཡངང་འཁ་ོང་པའས་བཅ་འགས་རོངཡས་ཅཤ། 


༢:-2--25524@5236ཿ5985ཌ༨ྣཁ༢༡༤་༢༽ཟ2®26573225ྨ238ཿ༡ཿཿཿ22:225-3 /:2558553བ5ཉཿ༢༨༤%522255255ྟ20555- 5 3 8ཿཿཿ༩ཿ༡ྟ༣༩༡༤ཿཿ༡༢༠༩/༡ཿ༩༣༢༩༢༩:5:53350-2225522ཿ728552-27ྣ485ངཔང362292༨༣༤༨༢༡༤༢-༢༢༥༨༤༢༤༢༡༧༦ལ༩༡༡༡༨༢66ཿ-245༽026ཿཿཿ---2༡.4་༢༢༢༡ར༡༣-522༡༤།༡ླ༢ར༠༢༡༥༡མ༩༡༧༢༥/༡༤༡ར༢-༧༢མ༤༧པའརསལཔརརང་འབསའགསལ༢པ༤༧༢༩མསཿབའཆ་བ་༢ུ༡༨༩ལ་དརངབ༨༤ ༡ཇམ༡།༡༩༨ ཚུམ. : 42 258ཛང་ (2 -3:ག།ཁས་འགན་འཇང་༡གྲམང་ འགགས" ༦༡༤༡༡༢༤༡༡༡༡༡རགལ༣༔༧༡༧༧༤༤༨༡༠༡ཿ༥པར 

| 3 [མ།  །མྱུར་ཧཱུཾ་ཊྱི་བར་འཛོད་པའི་གང་ཟག་གྱིས། །ཁ་ནུ་བྱ་ཕྱོཧྲས་ད་གྭ་ཀུ་བཱལྟ་ཞིང་ལག་ཏུ་སྤོས་དྲི་བཟོང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཏུལ་བ་ཐོགས་ལ་དག་པྱ་དྲུགླ་གིསྱ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ ཚིག་བཤད་ནམལ་ 

(ཤི བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ད་ག་པ་དྲུག་ནི། །རྒྱད་དག་པ། །སྣང་བ་དག་པ། །བཅུད་དག་པ། །སྐྱོད་ལམ་དག་པ། །རྫས་ད་ག་པ། །ལས་ད་ག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུད་དག་པ་ནི། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
„|དང་གཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེདཱ་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རམྱང་འདས་ བདེ་ བའི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཐོག་མར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཆེད་དུ་བདེ་ཆེན་ 
ལྕཾ།རིང་གི་སྨོན་ཁས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའཾ། བྷམ་པཿའདི་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ལག།.ཀུན་སློང་སེམས་བཅྐྱེད་མ་བཞི་པཀྱེད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་གཞི་བཟུང་ཐྲས།.།དོ་ན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྱུབ། ཞེས་གསུངས་ པག་སོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་ུན་གློང་གིས་ཟྲིན་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ད་མ་པ། „ )ཉམས་ཤུ་ལེན་པའི་དུས་འཏུང་གི་ །ཚིག་དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དངོས་གའི་དམིགས་ | 

ཐྲ ཡེད་ད་ས་པའི་ ཛད། །མཐྦར་ ད་གེ་མུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ཅན་ དཱ་ཉྱེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཐོཔ་ པའི་རྒྱན ཏཱ བམེ8:822 བཙྲ་ང དམ་པ་ ལྟེ [ཐེག ཆྡེ ལཝ་གྱི་ཆ་བ་དྲ་ལ།པ། ཆ་༢༦ཀསྭ་མ་ འཇི་མདོ་ དུ་མི་ ཅཱ 


༤ ཤོ་གོགགགིཁོ་འོ ཁིང་ ༡ བཅོར་ོ་མོ་ཁཁོ་ཡོལོརའཁོའལོགོ་པ་ ཁ་འ འོའ་ཡ་ཁོེས་ོང་ལོལགོིང་་༧༠༤༩༩༧༧ོམ་ལགསགམར་ོགསོར༡༡སགོལཁའོ་༤༤༡༤༡༤-༡ོ༤༡༨ལོ༧ལ་ལོགང་ལོ༨༤༡༩༤༨༡༨༡༨༤༤ ༡༤༡༡༤༢༤༡༨༡༧༧༤༨༠༤༨ལོག་ཁགགལ༠སསསསཏག་ཁྲག༡༤༥༤༢༤༨༡༢༤༢༧༡༤༨༧༤༡༤ ༨༤ ཟོ ཤ=*མ༧༤༤-༤༢--༤ བརར ར་མཚམས 





© འོང་མ ང་ མསངོ་ཡང་འ༧ / “ˆ 2 (¬ ༩༤) * 12 ལོང བ་མངོན 














རལ དག་ཀྱོས་པ་གཞུང་ནོན་ལ་གཉིས། །དྱོབ་འབྲིན་དངོ་། །དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཀགཉོས་པ་གྱང་ གོད་ཁ གཉིས། །དྱོབ་འབོག་དངོ་། །དངོ་ས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནོ། །ཞེ་ཉོ་ཧཾ། ཅོས་པ་ནི། ཞོང་ང་ཡོག་པ་ཉོག་གཟིག གློབ ོ་ངོ མཛ་ཆེ་ཞོས་པའི་དོན་ནོ། །ཅོའོ་བེར་ཞེདོ 
ཟ §སྦར་ སྲུབ་ པའི་ གཤེན་ ད་སུས་ །ཡེངས་ཨུ་ད་ག་ བ། །ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ། །ཡི་ཕུས་བསམ་ལེ་གང; །འཆི་མེད་གྱུག་ ཕུད། སྟད བྭ ཨཱཿ བ། །རྒང་ སྙའི རེ ཚོག་ཅན། །དྲ་ན་པ་ ནམ མཁའ། །ཚེ་ད་གད་རེད འཛིན། །གཡུང་བུང་་ ་གཟོང་གོལ། མཆན་ནོ། 


¦ 
ཊཾ 
¡ ཚད་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབས་ན་ས་འགྲོ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འད་ད་ཕག་སེད་ ད་ཇྲས་སུ་ ཞལ་མཇཛའལ་ཉེ་ ཕྱོགས་བཟུའི་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོད་ཀྱིས་གང་པར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་་ 





།བཟླཟབས་བས་གུབ་པའི་གཤེན་དགུ་འོད་དབག་མེད་པར་དངོས་ཆུ་བྱར་ན་ས། ,།དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཀུན་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་དུ་མཛོན་པར་ཟོགས་པར་སང་སྦ་གས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
བར་སྐྱང་ཏོ། །ཞེས་རྱུད་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་འདིར་དྲངས་པའོ། །གཉིས་: ་པ་ད་ངོས་ གཞི་ ལ་གསུམ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་བཞི་ལ་བཙོན་ པ། །ཏྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་སྙིང་པོ་བཟླས་པ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་བདེན་ཆིག་བརྫད་པའ། །དང་པཾ་ལ་གཉིས། །ཡུང་དྲང་པ། །དྭེའི་ནན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། །ཞིང་མདོ་ལས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་ཁམས་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱའཾ། །ཚོགས་ནས་པ་གཉིས་ལ་རུབ་ 


ཊུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་ ཡོདས་གུ་ བོ བར་བྱའོ། །ནང་ ཆུ་བ་ལ་ སོགས་ དུས་ དྲུག་ ཊུ་ སྨོན་འ ལམ་ ཐ་གད་བ་༩ པར་ ང་བྱའོ། །དེ་ས་ ནིཿ ་བདེ་ བའི་ ཞིང་ ཐོབ་ པར་ འགྱར་ ་རོ། ཞེས་ དང་། །མཛཱ་ཁ་ 
ཌེ གཅིག་ན་ས། །ཞིང་ཁམས་དག་ ཡིད་ལ་དྲ་ན་པ་ད་ང་ཙེ་གཅིག་ ཐོས་ པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་དེ་ནི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བད་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཊརུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་པ་ལ་བཙོན་པ་དེ་ནི་ཞིང་ དེ་ར་སྐྱེ་ བརྭ་ 
ཤཱ འརྱར་ར། ཞེས་གསུང་ས་སོ། གཞན་ཡང་སྱད་མཚོད་ལ་སོགས་ཡུང་དུ་མ་ན་ས། །ཁས་དག་ད་གེ་བ་ལ་བཙན་པ། །ཞིང་ཁམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ། །ད་གེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔ་བ། །ཡུལ་ལ་སྨོན་ལམ་གད་བ 
¦ ངོ པ་བཞི་རྒུའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་སྡང་ཡང་ འདིར་མ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། །ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། །ད་གེ་བའི་ལས་སྒོ་དུ་མ་ན་ས་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ 9 ། 
ཟི བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །བྱོགས་གང་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ན་ཡོད་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།།ད་ང་བོ་ནི། །འདི་ན་ས་ཧི་མ་ནུ་བ་བྱོགས་ཀྱི། །གྲངས་ 
སེད་འཇིག་ཉེན་བརལ་བཅྲི་ཆེང་།བདེ་བ་ཅན་ཕྱི་ཞིང་བཁས་ཡད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལབ་ཟགས་གྲབ་ཅུ་ཏད་ཆས་ན། །སངས་ཆུས་གཤེན་རབ་མི་ཁཉི་ཞིང་ཁགས་སྟི་མཐེད་པའི་འཇིག་ཏེན་འུནི་རྣ་ས་ཉི་ 
ྲྲདྲྲསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣ་ ཀོ 








༅།; རྩ . །མ་ ་ཧུ་བཱ་ ་སྱི་རྱོགས་ སུ་ཡོད་། ལ། །ཉེཿ བའམས་ རིང་བ་ ཅྱི ཁ་བོ ལ་ག ་སམ་ན་ གྲད་ས་ མེང་པའི་ འཇིག་ཉྟེན་ སང་པོ་ བལ་བ ་བའི་ བ་ ༡ན་ ཡོད་ ཅིང་། ¦ །དེ་་ ཡང་་ ཕན་ ་ཚྩན་ བྒིཌ་ད པ་ ལྟ་བུ བུ་ས་ ཡས་ཡིན་༩ པར་ ར་ཞིང་] ཁམས་ 
།ཞྭགཿསིན་འདྲ་འབ་མེད་པའི་ཞྲིང་། ཧལ་བ་ཁངསྭ་ཧསུ་འོད་དྭ་བྱག་མེད་།| 





‡ ཀུན་གྱི་ལྟེངྲ་བྱོཌ་ཨུ་ཡོད་་དེ་གནས་དེ་་ནི་གནས་ཀྱི་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་གང་གིས་ཀྱང་འག་ཊུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར།- །གྱད་མཚོག་ལས། 
ཟྭས་གྱཧངས་པས་སོ། །ངོ་ན་ཅོགས་དེ་ན་གང་ཡད་ཅེ་ག། །ཐུག་བརལ་སིང་ཙམ་མང་སྲིགགས་པའི་བདེ་བ་ཅས་གྱི་ཞིང་ཁསམ་དེ་ཉིད་ཡང་དྲ། ཅེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཉེན་ཞིང་ཁྲམས། 
ཁ བརྟེན་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའ། །ད་ང་ཐོ་ཁ་གཉིས།»།གན་ས་ད་ང་།: །གཞལ་ཡས་ས། །དང་པོ་རི། །གན་སྲ་དེ་གང་གིས་ ༣ གཟོས་པ། །རང་བཏིན་ཆུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཞིང་། རྱོཌ་དང་མཐར་ཆུང་མེད་པའི་ 
གཞ་ག། །ཅེས་པ་སྟེ། །གནུ་ས་ཧེ་་ ནི་གང་ གིས་ཀྱང་མ་གཟོས་ཤིང་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པན་ རང་ ་བཟིན་ཤུཏཱ་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྱོཌ་ད་ང་མཐའར་ཚུང་ ཟེཧ་པར་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱར་དང་ཡང་དོཌ་བྲལ་བར་ 
།འཕོ་འགྱར་ མེད་ ཅིང་ཡང་དོཌ་གསལ་འགྲེབ་མེད། །ཞིང་ཁམས་ ˆ 





]དུས་གསུམ་དུ་ས་མེད་ ཡེ་ནས་བདྐ་ཀྱིད་ད་བྱིང་ས། 





° གཉཱ་ས་ཏེ། །མྱུད་མཚོག་ལས། །གན་ས་དེ་གང་གིས་མ་གཟོས་རུན་གྲུབ་གན་ས། 





སྨཝ་ཀཱག་ཞཱག་།ཞཱགས། རྩེར རའ ུ 





ལོལ པ་གས ཞོས་བོ་སོ། །གཉིས་པ་གཞོལ་ལས་ག།།གོ་སོཔངོ་བོ བཀྱོ་ཆས། ཞག་ཆོབོ ོ་ཐོ་བཞི་དད། ྒ 
ཏཱ་འཇིཤ། ཡོན་ཏ་ན་ཡོངས་ཛེགས་དྱཾ་ཆུན་མཛེས། །བྱི་སང་གླིབ་མེད་གཞལ་ཡས་ནང་། ཤེས་པ་སྩེ། །དེ་ལྟ་བུའི་གན་སཧྭའི་ད་བུས་ཧྭ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་ཀུན་བུ་མི་མཉས་པ་མེད་པའི་བརྡར་ཕ་བྲདྲ་ཐཾ 


པ་ཡོང་ས་ཨུ་ཛོསས་པའི་བརྡར་ཆུ་ཏིག་གི་དྱ་བ་དང་དྲ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་དབྱང་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛེསྲ་པར་བརྐྱན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པའི་བརྡར་ཕྱི་དང་ཧྭང་མེད་པ་སླིབ་ 









ོ་ཐོ་ཐོ འཛག རོགས་སོ 





།ཐར་ལམ་བརྒྱད་ 





༤ 
ཤཡ། 


བཞི་ཡོངས་ཅུ་རྒྱས་པ། །ཐུག་རྗེ་བཟི་ཡིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བའི་གན་ས་དེར་འདྲེན་བའི་བར་བྷོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་དད་པ།ཐར་བའི་འགུ་བརྒྱད་དུ་སེམས་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡ།་བའི་ས་ལ་བཀོད་བའི་བརྡར་ 
སྒོ་བཞིར་སྷོ་རྒྱན་མཛེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་རང་འིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདུས་པའི་བསྡར་ཏོག་གམ་བྱེ་མོ་གཅིག་ཏི་འཁྱིལ་ཞིང་གསལ་བ། །རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོཧ་ཏརུ་མ་ལུས་ 
ཉད་འཔར་ཀ༡ལ་སད་ཅ་གཏ་འབ་ཁང་ཅད༡༥ ཞམ་ཅེད་དགསྐ་རེད་འོའ་ཅབའ་རནྲར་ཏེ།ཟེས་༡ ༡༡༢༡་༩༡༣༡ ཉར་ར༡༡༠༠༡ ༢༣ ང་ཆ ༡ ཉ་རང. 











ཿ ¦ ¬ ༧ ོོ རོ །དང་ “པོ་ནི། །།མི་འཇིགས་སེ སེང་ བོ ཝན་ སླང་ ། །ཛ་ འཕྲུལ་ ཉ་མཚོག་མ་ བྱ་ ་དང་ ། ་།།ཕྲེན་ མུག །ང་ཤང་ ་བརྔོལ་ 'བའི་ཁྲེར། ་ཁྲིར། །དྲེ་ མེད་ང པདྨ་། ཐུངས་ ་བཟི་ཁར་ ། ཐེས ཤེས་ཏེ ཉེ་བ ་བཅེགས་ ་པའི 





སྟེང་། ཞེས་པ་སྟེ། །ཉོན་' མོངས་པས་མི་འཇིགས་པའི་བརྡར་ སྲེང་ གེ་དང་།།ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ པཞི་བརྡར་ བླང་ཁོ་ཆེ་ ད་ང་། །ཛཱཾ་ འཕྲུལ་ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ བསྟར་ ར་ མཆོག་ དང་།། །ཕྲིཉཱ་ ལས་ ་ཞུན་ གྱིས ¡ 

! | གྲུབ་བའི་བརྡར་ཚླ ཟྭ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་ལྔ་བསྣོལ་བའི་ཁླི་ལ།རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་དྲི་ས་མེདྭ་པའི: བརྡ་ར་མེ་ ོག་པཧཱ་མ་འད་བ་མ་ སྟོང་ཤཁ་གྱེ གྱེན་དུ་ཕྱོཌ་ ནས་བླུངུ་ས་ཁྲའི་ །ཁར།ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་ འཕྲེལ་ཀྱིས འགྲུཿ ་དོ་ན་ 

༣ ཧུ སྤྱན་ཆད་མེད་པའི་བརྡར་གྱི་མ་ད་ང་གླ་བ་བཅེགས་པའི་གད་ན་གྱི་ྟེང་ནཱ།ཞེས་སྦེལ་ ལ།།གཉིས་པ་ནི།རྒྱལ་བ་ ཚད་མེད་འད་དཔག་མེད།།དམར་གསལ་རཱ་གའི་མཚད་སྡུང་ལ།།ཉི་བྱེད་འབུཡ་བྱིས་འཁྱད་པར 

༈ | བཞིན། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་གསལ། །བདེ་ན་གཉིས་ཕྱག་གིས་ཨུབྤལ་ཆེར།།ཐུཌ་རྗེའི་ལྕགས་བྱ་ཆགས་ཤིང་འཛིན།།ཡོན་ཏན་ཡོང་ས་ཚོཌ་ཆས་ཀྱིས་སྲས། །བདུད་ བཞི་ཐིལ་གནོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། 
5 | །ཅེས་པ་སྟེ། 






།ཉོན་ཿ མངས པ་ ཐ་བྱསད། ཁི་ བའ སྟང་ སྙི ་གཡུམ་ལ ལས་ ཨསྭ་གལ་བ༔ བཟའི་ འི་མ འབ་ཚད་་ དུ་མེད་ བཏ ཐུགས་ རྙ དང་ ༣ ཅིང་ འུ [ད་པ 





ཕུག་ ཀུ ཧཱཿ པས་ ག་པ ་ཞིང་ ་ ཡོང་ཨཱ་ ཧུ་ ས་བུ་སང་ བར་ བྱེད་ པ། 








དེ་ཡང་མྐུ་འདོག་དམར་གསལ་ད་པེར་ན་རྭ་གའི་མཚོད་སྟོང་ལ་ཉིན་བེད་འབུམ་བྱིས་འཁྱད་བྲར་བཞིན། །ཐྲིས་ལེ་ཉགྲ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་བའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་གསལ་བུ། །ཞུན་རྗཾབ་དང་དོན་དམ 
བྱི་བྭདེ་ན་པ་གཉིག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲ་ལ་བསྟན་བའི་བརྡར་བྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བོན་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་གྱས་མེ་ཏོ་ག་ཨུཧྤལ་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཀྱི་རེ་རྭ ` །སེམས་ཅན་རམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བརྡར་གཡོན་ལྱག་ཀྱུ་དང་མི་འགྱར་བའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པའི་བརྡར་གཡས་འིན་པོ་ཆེ་པུ་ཟངས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་ན་ས་འཛེཧྭ་ཅིང་བསྡམས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡོཧ་ཏན་ཡོདཱ་ཨུ་ཛོགས་པའི་བརྡར་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ད་ར་གྱི་ཚས་གོས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྲས་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནཤ་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་གཡུང་ དྲྭང་སྐྱིལ་ 
གྲུང་མཛད་དེ་བཞུགས་པར་བསམ། །གཉིས་པ་ནི། །སྨོན་ལམ་ལྟ་ལྔ་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་། །སྨོན་ལམ་བསམ་མཟའ་ཡས་པ་དམར། །སྨོན་ལམ་འགྱར་བ་མེད་པ་སེར། །སྨན་ལམ་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བ་སྔ་། །སྨོན་ 
`§ -ཨམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ:ད་མར། །སྨོན་ལམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལྔང་། །གཡས་གཡོན་རིགས་རྟགས་བུམ་པ་བསྣམས། །པདྨ་ཧི་ཟླའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་འི 







,.8༦2.=༦ུ་.ངམི༦39 














༄། ` . །ད་བུ་ཐོག་ཤུ་སློཧུ་ལམ་བསྔམ་མཐའ་ཡས་བྱ་སྐུ་མདག་ད་མར་པོ་པདྨ་རྲ་གའི་མདོག་འདྲ་བ།།ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཡོངས་སྤྱོད་རྫེགས་སླུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་་ད་མར་བ་ 
དང་གཡོན་པས་བདུ་ད་ཅིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། །བླུ་སྟོད་ཆུ་ད་ར་ཕྱི་སྟད་གཡོག་ད་ང་སྐུ་སྨད་་པ་ཏི་འི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ།.།ཞབས་དཀྱིལ་གྲུང་དུ་བཞུགས་པ། །དེའི་མདུ་ན་དུ་སྨོནཱ་ལམ་འབྱན་བཱ་མེད་ཕྲ་ 
ཆྒུ་མདོག་སེཉྱ་པོ། །གཡས་ཨུ་སྨོཧ་ལམཱ་ཡིཧ་བཱཞིན་འབྱང་བཱ་སླུ་མདོག་སྡནྭ་པོ། །རྒྱབ་ཏུ་སྨོཉ་ལཱམ་ད་པུག་ཊུ་མེདྭ་པཱ་ཀྐུ་མདོག་ད་མཱབ་པོ། །གཡོན་དུ་སྨོཉྭ་ལམ་དོ་ཧྭ་ཀུཧཱ་གྲུབུ་པཱ་ཐུ་མད་ག་ལྔངྲ་ཁཱ། །གཡསཱ 

རྩིསས་ཉགས་ད་ང་གཡོཉ་ཀུན་བདུད་ ཅིའི་བུས་པྲ་བསྡམས་པ། །རྒུ་ལ་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ།།པདྨ་ད་ང་ཐི་རླའི་ཁྱི་ལྔ་ཞུགས་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའྲི་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་སྩྱན་ 
ཕྱིས་རྒྱང་ནས་བཏུ་ག་ལྭ་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་མང་ཡང་བྱེད་ད། །རྒྱ་གཉིས་པ་ད་གེ་བའི་ལས་བསག་པ་ལ་དྲུག །ཕྱག་འཚལ་བ། རབཤགས་སྦྱང་བྱེད་་པ། །མཚོད་པ་འབུལ་བ། །ཡི་རང་ཕུལ་བ། །-. 
བཀའ་འཁར་བསྐོར་བ་བསྙུལ་བ། །མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བཞེ། །སྒོ་གུམ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་པ། །ཡས་སྒུ༧ 


[ར་འོང ༧ ༡༼༡༢༧༩ 












རེ ༥༣ ཉའ 
བདག་ ཉིང་ ཀྱི ཡིད་མ ་མོས་བ་ ཁལ་རི -- པའི་དབྱངས་ གི་ལོ ཤི ད་ང་ བཅུད ི ཆེ ཏན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པ་ བྲ ཅིང་ུས་པྲ་ ལུས་ཀྱི་ ཟའ་མ་ ཛས བོར་ སྱར་ནས་རྐྱང་ ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ཅེས་པའོ། ; 
གཉིས་པ་ཡས་སུལ་གྱི་ ལ་ཚགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྦུལ་པ། །སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ལྡང་། །ཕྱག་གཡོན་ འོད་ ཟེར་ལས་སྦུལ་པ། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བམས་མ་དཀར། |` 
ཞབས་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤུལ་པ། གསང་བདག་ ཞད་ད་མག་མེཏོ་ པ་རྫོ། །ཞབས་གཡོན་འད་ཟྨེར་ལས་སླུལ་པ། །སྡང་མདོག་འོད་དཔག་ མེད་ པ་མཐིང་། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེརཿལས་སྤུལ་པ། །འཆི་ 
- མེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །རང་རང་བརྡ་ཐབས་བྱག་རྒྱ་བསྩྱར། །ཡས་སྤུལ་ཉ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབས། །འོད་ད་པག་ མེད་བྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ བད་གྭ་ 


,9&ྫོ བྱི)» 












'ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོང་ས་ཀྲང་དུ་འ 
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མཛད་པ། །ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེལ་ནུས་ལས་ཛད་ཟེར་བྗརྩརའི་མདག་ལྟ་བུ་རག་ཊུ་ངུ་བའི་རི་བ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུ་ཅེར་འཕོས་པ་ལས། །ཐུལ་བའི་སོན་པ་སྡང་བའི་མདོ་ག་འོང་ད་བག་ཀུ་མེད་་ 
བཱ་ད་ང་ཝན་པ། །གྐུ་མད་ག་མཐིངུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། །གཡས་ཐུཌ་ཁར་བན་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་པདྨ་འི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཞིང་། །གཡོན་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁར་བའི་གན་ས་ནས་འདྲེན་པའི་ 
བསྡར་གསེར་གྱི་ཞཌ་པ་རྐྱང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། །གསང་འདུ་ས་ད་ང་སྣང་མདག་གཉིས་འགྲོ་བའི་ད་ན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུཌ 
པ། ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་བྱེའུ་ནས་འདུ་ཟེར་ཁ་དོཌ་ཝྣ་ཚཌ་དང་ཝཱན་པ་ཞིག་གསང་ཐུག་གཡུང་དྲུང་གཏ་ཡས་པའི་གཞལ་ཡས་ཨུ་འཕྲོས་པ་ལས། །ཐུལ་བུའི་རིག་འཛིན་འཱཆི་མེད་རྒྱལ་བ་ཡཁུ་སྲསཾ་གསུསཱ་མླུ་ ¿ 
མདག་མཐིང་དམར་ད་ཀར་བའི་མད་ངས་དང་ཝན་ཞིང་ཆང་རུང་བདའ་བབས་ཕྱི་ཕྱག་གྷཾ་བསྒྱར་བ། །ཐླུལ་པའི་འོད་ད་པག་མེད་དེ་རྣམས་ལ་ཡག་སྤུལ་གྱི་ལྟ་རུཌ་བསྲས་བྱིས་མྲི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་པ། །མྐུ་ 
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ཡི་གནས་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཉུ་མེད་པ་འགྲོས་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཕར་འད་ས་ྱི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་འད་ད་པྲག་སེད་པའི་ཉ་ཚཌ་ནམས་ལ་ ་ | 














སག་ཚོམས་མཛས་པ་དོས་ནག་ཐུར་ལ་ད་གྱས་པ་འདྲ་བ། །ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁར་འཇུ་མ་ལ་མད་ངས་ཆགས་པ་གང་ས་ཆ་ཧི་མ་ཤར་བ་འདྲ་པ། །མགུལ་གྱི་གསང་རོད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འདྲ་ བ། 
སུ་སྟད་སེང་ཀེ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ། །ད་བུང་སག་ཟུས་ཝ་བརྗེད་ཆགས་པ། །བྱག་ས་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་འཁར་ཁའི་ཚུལ་དུ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ། །སེན་མོ་བསྟེ་མདོག་དྲ་གྭར་ 
ལ་གད་ང་པ། །སྟ་ཐུར་གཡས་གཡོན་ེ་སྐབས་འཁྲིལ་བ། །ཉེ་བ་པདྨ་འི་ཐུ་གུ་དོད་བ་འདྲ་བ། །གསང་བའི་ཐེ་བེར་ཐུབས་ཨུ་ནུ་བ་པ་ཉ་དང་གླང་བོ་འདྲ་བ། །བཟླ་གཉིས་གླང་ཆེན་ཀྱི་སྔ་ལྟར་གུག་པ། 
༈ ཕུས་མཾ་དངུལ་གྱི་གཤང་ཆུང་ཁ་ ཐུབ་པ་འདྲ་བ། །བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ཕྲ་བ། །བོཝ་གོང་མཐོ་ལ་འབུར་ཞིང་ ཤིན་ཧུ་ རྒྱས་པ། །ཞབས་ནི་སྟབས་སྲུག་ལ་འགྲོས་ལེགས་པ་ངང 

མའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་དང་ས་གཉིས་ས། །ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུ་ལ་ཟེའུ་ཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་།ད་ད་པ་ཅན་ཀྱི་འཁར་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཡང་པ་བར་སྣང་ལ་མདུང་ བསྐོར་ 


བགན་ ཇི་ལ་བྱར་ས་འྲད་བ། །ཆེ་མ་བཞི་བྱབ་ཅ་གཉིས་དཀར་ལ་ཚགས་ད་མ་པ་ བ་གཟོས་དོ་ གཏ་མས་པ་འདྲ་བ།: | ཐོག་སོབོཀ་བབོ་ པ་ཟ་བ་ཆེས་པ་འྲད་བ། ཀགུང་ ི་སྒ་སྐད་ཁྲ་བྱག་གི་གསུང་འདྲ་བ། 








མཚོག་རི་རྒྱལ་ལུན་པ་ལྟར་བརྗེད་ཆེ་བ། །གསུང་རིག་པའི་ཁྱ་བྱག་ལྟར་ཕྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། །ཐུགས་ད་གོང་ས་གསེར་མུར་བྲག་ལ་བཏ་བ་པ་ལྟར་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ། 
“= -=#༅ ༢༠༠ 4 ཇ9ཇ༤༢༨༢༠༨༦༩༨པ༤ ༦༠ོང་ཤསས་ཉམོམམོཅངོས་འཛརའོ་༧༤་ ང་འོངས་ནས ས་བ ཟབས མསིསས་ི་མསོ ཐའི མ་འ འི་ཆོས 





༣ བཡྲ་དཿ བ་ནི་དོགས་པ་མི་མངའ་བའི་དཔེ་བྱད། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲ་ལ་མེ་ ཤོར་པ་ལར་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ། །བསམ་གཏན་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་ལྟར་འགྱར་ལྡོག་མེད་པ། །མོས་པ་མ་ཕྱིར {ུ 
.བུ་འབྲང་བ་ལྟར་བོན་ལ་དད་པ། །སྱོད་པ་གླང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་གྲྭ་པ། །ད་མ་ཚིག་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ཐེག་པ་ས་གཞི་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡཤ་པ། །མྱུར་མརྱོགས་ ¦ 
བར་སྣང་གི་གློག་ལྟར་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ། །མཐུ་སྟོབས་ན་མ་མཁའི་ཐོག་ལྷར་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།།ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ན་མ་མཁའ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱད་ཀྱི་གཞུ་བརྡུང་ས་ ྲ 
བ་ལྟར་སྟོར་བྲལ་མེད་པ། །འོད་དྲ་བ་ཉི་མ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སེང་གེ་ལྟར་གཅམ་ཚིག་མི་མངའ་བ། །སྒྲ་དུ་ས་ཀྱི་འབྲུག་ལྟར་མ་ཐོས་པ་མེད་པ། །བརྩེ་ཞིང་གདུ་ང་བ་ཡ་ད་ང་ 
སྲིང་མོ་ལར་མང་ན་སེམས་མེད་པ། །མ་རིག་སེལ་པ་སྒོན་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ། [ཐབས་མཁས་པ་མར་མེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་མེད་པ། །དགོས་འདད་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་ལྟར་རེ་བ་སྐོང་བ། །མུ་ 

།གསང་བ་གསོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་ཐབས་་ 





ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གས་པ། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱར་བ་ཆུང་ལྟར་ཡ་ཁྱཐ་པ་བེད་པ། །ཟླུ་མདོག་རིན་བོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་སྟེ་རྫུལ་སྐུ་གྲང་ས་མེད་འབྱང་བ། །བྱམས་པ་བུ་གཅིག་གི་ཡ་ལྟར་ཞེ་ཐང་ ་ྲུ 
མེད་པ། །ཧཏི་ཡུག་མུན་ཚོགས་བསལ་བར་བྱེད་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཉེགས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་མེད་པ། །ཕྱན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ཆགས་སེམས་མེད་པ། །ཚུལ་ཁླིམས་འཁྱག་པ་ 
དབང་ལ་ཐེབས་པ་ལར་ཉམས་པ་མེད་པ། །བཟོད་པ་དྲ་ག་ལ་ཉམས་མི་ང་པ་ལྟར་བྱང་ཚར་མེད་པ། །སྱིང་རྗེ་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་འགྲོ་ནྣམས་སུག་བསྡལ་ལ་སྐྱོབ་པ། །འཇམ་ཞིང་དེས་པ་མར་ཁྱ་ལར་གྱོད་ ] 
པས་མི་དུ་ལ་བ་མེད་པ། །ཕྐོན་འཛྲམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལང་ལྟར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ། །ཡིད་དུ་འང་བ་ལྟ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་ད་གོས་འདོད་ཚང་བ། །སྱུན་རིང་བ་ཆུ་བོ་ལྟར་འབྲོ་དོན་ལ་སྒྱོ་ང་ལ་མེད་ | ` 
བ། །འཁར་བར་བྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐབས་ཀྱི་མད་འ་ལྟར་སྟགས་པ་གདེང་དུ་རྱར་པ། །གབ་ཅིང་སྦ་བ་ཆུ་སྤལ་ལྟར་གསང་ཐབས་ལ་མཁས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ད་པག་ཅུ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། 
ཐུགས་རྗེ་སྱྱན་འཆད་མེད་པ་ཆུ་པོ་ལྟར་ཟུན་རིང་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟར་དགས་འདད་འབྱང་བ། །ཐུགས་རྗེ་དམེགས་པ་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟར་རྩགས་འིས་བྲལ་བ། །དྲི་ཞིམ་པ་སྤས་ཀྱི་ 







ཱུ ྱ་ཀད་།རས པག - 


= ཅེ 














ནཱ ༄། །སྤང་ བོ རྟར་ རོ བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ད ད་མ་རྒྱད་ བསྐལ་བ། །སློན་ལ ལམ་ མ་ནས་པ པར་ "ད་ག་ པ་ ཧ་ཨ ཙ་ལོན་ཤིང་ ལྟར་ཾ གང་ 0 -ོ འབྱུང་བ། རྡུ ངུ མ་ གོས་ པ་ པ་ཤེལ་སྒོ། སྡོང་ཕྱེ ཕྱེས་པ་ ཏོ བ་བོ ་ ྲ 
`སྙིབ་ཡི་མངའ་བ། །རྟག་བའི་དྲ་བ་འདྲ་ལ་བ་གསེར་གྱི་གཙག་བུ་ལྟཆ་དོ་ན་ད་ང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡིད་ཡི་ཆེས་པ་ཨེད་པ། །ཉུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཕ་འཕྲུལ་བྱི་ཡི་གེ་ལྟར་བཀའ་བདེ་ན་བ་སྒོགས་པ། །ཆུས་ 


མཐུ་སེང་གེའི་སྲས་པོ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ། །བཙལ་ ་དཀའ་པ་ནོར་བུ་ལྟར་མཚན་ད་པེ་ལྡན་པ།།འབུུང་དཀོན་པ་མེ་ཏོག་ཨུརྤལ་ལྟར་སྔོན་པ་འབྱོན་ དཀོན་པ།།མཐོང་དཀའ་བ་ཆུ་སྤལ་རྒྱ་མཚར་ 
ཐུངས་པ་ལྟར་གཤེན་རཔ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དཀོན་པ། །དྲད་ཚད་བཟུང་དཀའ་བ་ཞམ་མཁའ་ལྟར་གཤེན་འབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ད་ཀའ་པ། །དོན་འཚོལ་པ་མེད་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་ནོར་ལྟར་བོན་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ཡི་གཏོང་ པ། །ཟབ་ ཅིང་གཏིང་རིང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ད་པག་ཆེད་ དཀའ་ པ། །ཁྱབ་ཅིང་ ཐད་་ པ་ན་ཡ་མཁའ་ལྟར་ཐུགས་རྫེས་མ་ཁྱབ་ཕ་མེད་པ། །སྐྱེ་བ་རྫ་འཕྲུལ་ཕྱི་སྨ་སེས་གའི་ཕྱི་ཐོག་ 


¦ །ས་ཏུ་པ་ འབྱུང་ པཕ། །སྤྱད་དུ་མེད་པ་ཆུ་སྲ་ལྟར་་ འདུ་ བྱེད་ད་ང་ ཡཚན་ཡ་ལ་མེ་སྤྱད་ པ། རང་ཞིག་ལཛུན་ཅུ་ ཉར་པ་ཧུ་ཕོ་མ་ལོག་གུ་རྟར་ དོན་མ་མཐོང་བ་མེད་ པེ། དྲ ་གདེ་ང་དུ་ 


བྫཾ 2 





༡༩ ༤་གངཁའརོང་པོའ་༡། ༦ བངར་་ ཁ་བ མཚ 








་་ 
ྨའ བཆ ༨:༠༩༡༢༦-༠༠༨༥མར) ` ༨༢༦ 


།གཙོ་འཁར་དྲྭ་བི་བས་མི་བྱིད་པ་འོ་མ་ཅ་དང་འདེས་པ་ལར་ 





པོའོ སྱེ འཀན་ཧེན་ཐྲའ་ དོན ཟའོ མང །འཚོར་༢ ཤཿ པ་མེད་པ གར་ ཕྱིན ལཱ ཐང་བུ པུ་ གས་པ རྩ པ་ལར་ རྡན་ ད་མ་° བ་མི་འཚོར་ བ། 
གང་ལའང་དྲ་བེ་བ་ཡི་མངའ་བ། །དྲ་བིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ དབྱིང་ས་ག་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མར་དང་མེ་ལྟར་་ 
མ་རིག་པ་མེད་པ། །བན་སེམས་འཇུ་འབལ་མེད་པ་ཆུ་ཟ་ལྟར་དྱ་བེ་བས་མི་བྱེད་པ། །ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ཤི་ས་ལར་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། །ཐབས་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ས་གཞི་ནང་ཆུ་བོ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལས་ཀུན་འབྱང་བ། །དང་དང་རང་བཞིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མེ་ཡོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དོན་ད་མ་ལས་མི་འདའ་བ། - །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱལ་་ མཾ 
འབྱོངས་པ་བྱ་བྱང་གི་བུ་ལྟར་གང་ལའང་ཐོགས་ པ་མེད་་པ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་དུས་གསུལ་དུ་འགག་པ་མེད་པ། །བསམ་པ་བཟང་ ངོ གསེར་ལྟར་དོན་ལ་མི་འགྱར་བ།]།མི་གཙང་དྲི་མ་སེལ་བ་ | ¦ 
༼ ཚན་ཆབ་ལར་མ་ད་ག་པ་མེད་པ། །ངེས་པའི་ དན་ ར་རྒོད་འདུ་ལ་བ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་ས་ཞིང་ངེས་པ། །དང་ཨཿ བོ་ ཁྱེད་པ བ་ལས་ ༡༠༠ ༡༡༦ པོ་ ` བ་མེ་ལོང་ ཧང ཆུ་ ཟླ་ =£ འསག ཀྱི་ > ཤིད་ ལ་ དྭ 







;་ ངཱ 














། ༄༅། །ཡཁས་པ། །མེད་པའི་ཟླ་ལས་ཡོད་པའི་སྙེད་པོར་བསྟན་པ་མ་ལས་བུ་བྱད་བ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ལས་ཡང་ དག་གི འབྲས་ཤུ་ འབྱུང བ། །གསང་བའི་ཐེ་བེར་སྦབས་སུ་ཞུབ་པ་ཧ་ཀྲང་༧བུ་ཞི་ཐཡོས་ 

 ཅད་སྲས་མུ་མཐྱེན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླུལ་པས་གཙ་ལ་འཁོར་ཕྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ཟླུལ་པ་ལ་ཅིས་ཀྱད་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ།།མདུ་ན་རྒྱབ་མི་མང་འ་བ་འད་སྐུ་ལྟར་བྱམས་སྡང་མེད་པ། །པྡན་ད་ང་གཏན་ཚིགས་ 

4 སྩྱོད་ཅན་རྒུན་དོང་དུ་བཅུག་བ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ། །དོན་གང་ལའང་བཅོག་ཨུ་མེད་པ་མེ་ཏོག་ལྟར་རང་བཞིན་ིད་བུ་ཚོགས་པ་དང་གྱ་གཉིས་ཏེ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་གོ། །སངས་རྒྱས་ 

ཤཱཾ། དེའི་གསུང་ལུ་བན་སྩོ་བྱང་ ཀྱི་བཞི་སྟོ་ངུ་སྲོ་ཞིང་གཟུངས། །ཅི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལས་བྱར་པའི་ཉོན་སོང་ས་པ་ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུ་ལ་བ་མདོ་ཡི་བན་གྒོ་ཧི་ཁྲི་ཆིག་ཐོང་གསུངས་ཏེ། ཡི 
 དེ་ཡང་སྤད་བ་ལ་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ཁྲི་ཐག །བླང་བྱ་ལ་བསྟན་པ་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག །སྤང་བླང་དབྱེར་མེད་ལ་བསྟན་པ་འདུལ་བ་སྟོང་ཁྲག་གསུང་ས། །ཞེ་སྡང་གི་ལས་བྱར་པའི་ཉོན་ཚངས་པ་ཤེ་ཀླི་ 

| ཆིག་སྟང་གི་གཉེན་པོར་རྒྱས་པ་འབུམ་བྱི་བན་གྒ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་པ་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག ` །སྒྱད་པ་ལ་བསྟན་པ་འབུམ་སྡེ་ཁྲེ་ཝག །ལྔ་གྐོད་ཧྲང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་ 








'༡༨༠༤༤༡༧༡༤༥༡༠༡༧༧༢༠༧༩༧༧༤༤མྕ༡༢༠༤-༧༨༩༨- 







།པ་འབུམ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་གསུང་ས། །གཏི་མུག་ཡས་བྱར་པའི་ཧོན་མོང་ས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐབས་ལ་བརྟན་པ་མངོན་པ ྲ རྭ 
ཕྲག །ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་པ་མངོན་པ་ཁྲི་ཕྲག །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་བསྟན་པ་མངོན་པ་སྟོང་ཁྲག་གསུངས།།དུག་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་གི་གཤེན་པོར་སྔཌ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྔོ་ཧི་ཁྲི་ཆིག ཀཾ 
སྟོང་གསུང་ས་ཏེ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམུ་ཝ་བསྟན་ པ་སྱད་ སྡེ་ཁྲི་ཕྲག །རྫགས་རིམ་ལ་བསྟན་པ་རུད་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག །བསྐྱེད་རྔོགས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱད་་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་གསུངས་པའོ། ཐུགས་ལྲ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ¬ ¡ 
ཤེས་དྲུག་སྩི་ར་གཅིག་འབྲར་ བ་སྟེ།དེ་ཡང་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །གསུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །ཕུགས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས། །བླུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཡེ 
།གཉུང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །ཐུགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ཉེར་བཞི། །སྐུ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེས་ཤེས་བཞི། གཡུང་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།། །ཐུགས་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་ས | 
དྲུག། [སྐུ སཱ སྨན ནནྟ་རཱཐ་པ པའི ཁེ་ཤེས་ བཞི། །གཙུང་ཐ ་བ་སོར་ ཨར་སྟོག་ བའ ཨེ་ བཟིཆ་ས། ཐུགས་སཱ་ ནར ཐ་ཚ་ ཡེ་ ཐ་ཐཱེས །ཐཞིཿ དྲ་ང་ ཞེ བརྒྱད །ཨུ་ བྱ་བ ་བ་ བ་འ ལཿ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ་བཞི། གསུང་ བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ། 


-1}ཊ1(ྲི8.>$ྱ. 9899 .- 









¿| ༄།: བཞི།།ཐུགས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་དྲུག་ཆུ།།ཕྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་ཟུ་ཅ་གཅིག་སྟེ་བད་ལ་འབུམ་ལས་བཤད་དོ།།དེ་བཞིན་སང་ས་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོནཱ་ཏ་ཧཱ་ཞི་ཡིང་བཞིན་བྱི་ནར་བུའེ་ 
-ཚུལ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ད་པེ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་འོབཱ་ད་ཕྱག་མེད་་པའི 
ཉ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤྲོ། ཅེས་པའ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། །ཐལ་མོ་སྙར་ན་ས་མཚན་བརོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་། །མདཱུ་ན་དཱུ་བསམ་ན་ས་གསོལ་བ་གད་པ་པའི་ཡོན་ཏ་ན། །མཚན་ཐོས་ན་ས་ཡུས་ང་ན་མི་ལེན་་ } 
་བཞི་ཡོན་ཏན་དཱ་ན་པའོ། དྲ་ང་པོ་ནི། །དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཆྱེད་མཚན་ལན་གཅིག་བརྫད་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་གློག་ཞགས་མྱར་བོ་ཡིས། །གན་ས་ང་ཞ་མི་གཏོང་འདྲེན་མཛད་པ། འོད་ད་པག་ ཊཾ 
མེད་ལྭ་སག་འཚལ་ཚོ། ཞེས་པྟསེ། །གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བདེ་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ད་ད་པས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ད་པག་མེད་པ་ཁྱེདཱ་ཀྱི་མཚན་ལན་*་ 
གཅིག་བྫད་པཱ་ན། །གོན་པོ་དེ་ས་ཐུསས་རྗེའྲི་གློས་ཞགས་རྱུར་ཕུ་རྐྱང་པ་མཛད་པ་ཡིས་གཅས་ངན་འཁོར་བའི་གཡང་སར་མི་གཏོང་པར་རྱྱར་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འདྲེ་ཉ་པར་མཛད་ པ་སྟེ། །དེ་ 
















ཀ། „† ༧; --. ¬ྲམ་དག་ཁུས་སི་མྱེ་ཞིང་། - - །རེགས་བཟང་ཉ་མིའི་ལྱས་བརྒྱད་དེ། །ཐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། འོད་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ ཞེས་པ་སྟེ།  །རྐྱལ་བ་འོད་དཔག་ | 
ཚིཾ། མེད་བཿམེཧཱ་ཀྱི་མཚན་ཡན་གཅིག་ཐྲོས་པར་སྱརྲ་ཧྭ་འང་། །དེ་ན་ས་བཟུང་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐྲམས་ཅད་ དུ ཀྱ་ཧཱ་ག་ཐཾ་མོ་ཁྭས་དང་ཏ་བཤའ་གཏོར་ལེན་ར་ཁྱར་སོགས་ཀྱི་ཡུསྟ་ཧཱ་སཱི་ཏྷི་ཊཱིང་། - འེ་ཀྱས་ 

༩ མཟྲང་པོ་རྐྱལ་རིགས་སྟ་བུའམ་ལྟི་སེམི་ཁུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་པྱསྱུད་ངེ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཉཏེ་ཕྲ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་འོད་མནོ་སོགས་ཁས་གསུང་ས་ཤིང་། །རང་ཡུགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ད་དུ་བྱང་བའི་སྩྱད་ལས་ ཿ 

` ཀྱང། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་པའི་སྐ། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལྟ། །ཐུགས་རྗེ་བཅེ་བའི་རྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། །རྟག་ཊུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །འད་ས་ ¦“ 

1 དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུ་ས་གསུམ་དུ། །འགྲོ་བ་མ་ཁུས་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུང་ས་པས་ །དེ་ཕྱིར་འཾད་དཔྲག་སེད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཿ ཅེས་པའ། །དེ་ལར་མཚན་ཐོལ་པའི་ཕན་ , 

} # ཡོན་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་དད་པ་ཅེ་གཅིག་ཀུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ི །རང་རེ་ནམས་གནས་ངན་འཁོར་བ་འདིར་ཡང་ཡང་འཁར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ད་ག་གིས་མན་ར་་ 3 




















མནར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་བ་མི་ཤེས་ན་ས་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་དགའ་ད་གའ་ལྟར་དང་ལེན་བྱེད་པ་འདི། བདེན་ངེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱས། །འཁྲུལ་སྡང་རྒྱ་མའི་བགླ་བྲིད་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་བསམ་པ་གོ་ལོག །ལགག་ལེན་རྒབ་སྡོལ་དུ་སོང་བས་ལན། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་དད་པ་མེད་(པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་བོའི་ས་བོན་འབྱང་བ་མི་འགྱར། །ད་གཟོད་འཆི་བའི་དུ་ས་ཨུའང་བྲ་མ་ཞིག་ 
. འབོད་ན་ས་དེས་ཀུང་ཞད་ད་པག་མེད་ ལ་ད་ད་པར་བྱེད་ན་ས་འཕོ་བ་ཞིག:འདེ་བས་པ་ལས་གཞན་ཅིའང་བྱ་སྱུ་སི་རེད། །དེ་འི་ཚེ་རང་གིས་བླ་མ་ལ་དད་:པ་ད་ང། །བླ་མས་འོད་ད་པག་མེད་ལ་ད་ད་ པ་བྱེད་ 
.དགོས་ན།།རང་གི་དྭད་པའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མས་དུད་འགྲོ་སྣ་ནས་ཁྲིད་ཁླིད་ད་མ་བརོན་ཐབས་ཨུ་དགྲ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡ་འཕེན་འཕེན་དྱེད་གྱུ་ཨི་ཡོད་ན།།དེས་ན་གཙོ་ཆེ་རང་ཁོ་ན་ལ་རག༨། ༠ 
ལས་ཤིང་རང་ལ་ད་ད་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པ་བལ་ཕུང་དུ་ལྕགས་ཀྱས་བཏབ་པ་ད་ང་འདྲ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་སད་ལའང་རང་རིན་པོ་ཆེས་མ་སྐྱོབ་ན་རོག་ར་མ་མགོས་མི་ ¦ 
༤སྐྱོབས་ཟེར་བ་ལྟར་དང་། གཤེན་རབ་མཐུ་བསྡོང་དཔུང་བསྡོང་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན། །ར་རེ་རྣམས་ཧ་ཅང་སེམས་རོད་ཆེ་ན་ས་ལོག་ལྟ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་འདིས་སྔར་ཡང་ཕུང་ཟིན་ད་ཡང་ཕུང་ཉན་ཡོད་པས་ ¡ 







༡ ,8¶ 2ུམི))929 








ལྤྲི་བོ བོང་འའ་སོད་ཆོས་བོོསབོབོ་ོའ། དེས་གོ་མ་འཚོལ་ལགས་གི། ༡པལ་མོ གཉིས་པར ོ་ཡད་འཞིན་ ོ་བོ་་ལོད་ བ་བསམ ཡ་ག་ར་མབོའ་བཞག་པསོ། །དེ་ལས་མཆོད་ ར་སད རི 
རྔ ཚཞས་ཞད་ ཟེརྭ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས༦ད་ཀྱི་གླུ་ལ་མཚོད་པས། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ན་ས། སང་སྩས་ཀྱི་དབུའེ་གཟུག་ཉོར་ 
༤ ༢༠|ྷཐར་ཡི་མངོན་པ་ལ་སོགས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་རང་གི་ཁས་ལ་རྫོགས་པར་བྱང་ཕསས། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཚོད་པས་དག་གི་ལས་སྙིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཧ། རྒ་ས། གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དུ་ག་ཅུས་བོན་གྒོཿབརྒྱད་ཁྱི་རང་གི་ངག་ལ་འཆར་བྱང་བསམ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་བཞགས་ན་ས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཚོད་པས་ཡིད་ཀྱི་གླིབ་པ་བྱང་ན་ས། ཡེ་ཤེས་དྲུ་ག་ 
༈ ¬ ་ཙུ་ཅ་གཅིག་རང་སྱད་ཁ་རྟགས་བྱང་བསམ། :-- །དེ་ནས་ད་བྲལ་བ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་ཕོ་ཨ་ལ་ཕབ་པས། _ །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལས་སྦིབ་བྱང་ནས། །སངས 
ཿ | རྒྱས་བམམྦ་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཉ་ན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱང་བསམ།  ཡང་ དྲཿཁགཿཔ་ གཉིས་ ཀྱི་ 32 ཕྱོགས་། ནས ེད་། 3 འཐེ ྲཿཿ ཁྲུ འཐ །ངག་ཏུ་སྦལ་སྐུའི་ཞིང་སློན་ད་ང་། །ལོང་ས་སྐུའི་ { 












ག་ལག གོལ མོ་པ 


[བརའ་ཀག་གྣ་།འསགས་ས་ 






མཛ་ཨོ་བ་མོ་ལ་གགས་ཞོ་འོ་འཐུང་འཐུང་མར་ཟོས་ཟོས་པའི་མཐར་བསད་ 








༢ ༢༅:ཿ,,ཿ༤-༨- -2=2=--=-༢བ-=-༢༡༡ག༨༡༡༢༤༡༅བ༢༢༤༡༤༡༡༤༡༡ག༤༡༤༡---༡༡-2༠༤༢༡༤ ༢༡༧ 

ཡལ་བར་སྐྱེ་བ་གདོན་སི་ཟ་གསུངས། །འབྲི་ད་ང་ 
ནས་ཤ་ཏྲག་བཟའ་པ་ནི་ཕ་མ་བསད་ནས་ཤ་ཁུག་ཟ་བ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དེ་སྡིག་ཆེ་བ་སློས་ཅི་ད་གོས། །མཛོ་མོའི་ཉོའུ་ལེ་སོགས་མ་འོ་ཁམ་གང་ཆནུ་ལང་མེད་པར་དེའི་ཟ་སྐལ་འཐུང་སྐལ་ཐམས་ཅད་ ཕྲོག་ 
ནས་ཁ་རང་ཡང་བསད་ན་ས་ཤ་ཁུག་བཟའ་བ་འདིའང་སྡིག་ཚབ་ཆེན་མིན་ཞ་ཅི་ཡིན། །ཁྱད་པར་བླ་གྲྭ་འཚོགས་སར་གཡག་གམ་ར་ལུག་ལ་སོགས་བཤའ་བ་ནི། །སིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་་མི་རེ་ལ་ 


སེམས་ཅན་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་འཕྱང། །མི་ཤི་བའི་རྗེས་€ སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཨེར་འཚོགས་བྱེད་པཔ་ནི་ཚེ་འད་ས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྟིག་པ་དེས་ཚེ་འད་ས་དམྱལ་བར་འཕེན་ 


ངེས། །ཞེ་སུང་གིས་ལྡི་ཤིག་བསད་པའད་ཚིག་ཆེ་སྟེ་དམྱལ་བ་བསུས་འཛེམས་ཨུ་སྐྱེ་བ་གསུངས། །ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཐར་བསད་པ་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་།ཉེས་མེད་ 
་གནད་ལན་རྩལ་ན་ག་མི་ཡ་ན་ཚ། །ཞིང་ལ་བཙའ་སད། །བྱགས་ལ་གོད་ 









རི་དྭགས་བསད་པ་འདི་ཚ་དྭྭ་པལ་བར་མིན་པའི་འགྲོ་ས་མེད། །ལར་ཡང་འི་དྭགས་ནི་གཞི་བདག་ནམག་ཀྱི་སྒོ་ཟྲོག་ཡིན་ ཕྱིར་དེས 














:5༦-2༡༦༧༩༩༧༡༩༠༨༦༢༩༨༧༢༨༩༧༨༡༠-༢-༢༦༨ = ༄ཇཤའུ2་གགངང༧གར་༡འ༩འགག༡༠༡-༡༩༢༩༩༢༠༢༠༡༤༧༦༡༠༠༩༨༡༧2༢༡༩༢༡།༢༠ཁ༤༡ར༧༤༡༢༢༧-༩༡༢༢༡༡ག༠༠༡༡༢༩༩༠༠༤༢༩༠ 
. -} „ཏུ  ༄༅། །ཁ་ལ་ ལ་སོགས་འབུང་། །ཐ་ ནཿ སེམས་ ཅན གྱི ཌོཿ མ་ཡན་ཆའུ་ སྐམ། ཟླཝ བཅུད་ མེད] །མི་ལ་བསེ་རེག་འཁོར། །མཐར་མུག་གླིར་ཤི་བ་མད། ! སྤྱི ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་ སྲོག་ ། ཀློ 
ཚོ ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་ད་གོས་ཤིང་། །སྔར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ ་གཅིག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ན་ས་མགུལ་ལ་མཚོན་བརྒྱབ་པས་མ་ཆོད་པ་ལ། །བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། །ངས་ཕྔོན་ཚེ་་ ¡ 
ཟེ ཆུའི་ནང་གི་སྲུག་ཆག་ཕྲ་ོ་གཅིག་བསད་པའི་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཡོད་པས་སྐེ་ཆུ་བལ་ཕྱིས་བསྒྲིས་ལ་ཚོད་ཅིག་གཅུང་ས། །དེ་ལྟར་བྱས་བས་ད་བུ་ཆོད་པ་བཤད། །དེ་ལའང་རང་གིས་བསད་པ། །གཞན་ | 
ཤཱ ལ་བསད་བཙོལ་པ། །གཞན་བསད་པ་ལ་ཡི་རང་ཛུལ་བ་ཐམས་ཅད་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན། །དིང་སང་འགའ་རེས་ང་ལ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་སྡིག་པ་མེད་ཟེར་འོང་འདུག་སྟེ། །སྲོག་གཙོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
༢  མེད་ན་ཤ་མི་བཟའ། །ཙམ་པ་མི་བཟའ། །གོས་ཡི་གྱོན། །རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ད་གོས་འདུག །དེ་འདྲ་ཡིན་ན་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ཞྡིག་པས་མི་གོས་ཤས་ཆེ། །བླ་གྲ་སོགས་འབྲོག་པ་ལ་གནུལ | 
: བྱ་ཕེབ་ན་ས་གཡག་འབྲི་ར་ལུག་གང་བྱང་ཐམས་ཅད་བཤའ་དར་ཕབ་པ་ འདི་ དྭམུལ་ བའི་བཤའ་ དཔོན་ལ ལས་ཀྱང་འཇིགས་འདུག །དེ་ འདྲ ¡དེཿ བླ་ སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་གང་འདྲ་ཡིན་ | 


ོང ོའ་ཁེརོ་ལོའི་ངོོརིརོོའཆོལ་ 
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རི 


འདི་ལས་ཕྱི་ མར་གཞོ་ད་སྐྱལ་མི་ནུ་ས་ཏེ་གནོང་ ཙབ་ཆུང་། 





ུ ཤེས་པ་མི་འདུག་རྙེ། །སྔར་བླ་མ་ལྟ་སྒོམ་ བཟུགས་པའི་བྲག་གཅིག་ལ་ཁྲ་གཅིག་ ཡོད་ པ་ ་དེས་ [ཤིན་རེ་བཞན་སེམས་ཅན་ མང་པོ་བསད་ `ཀྱིན་ མཐར་ཚེ་ འཕོས་དུས། །བླ་མས་གར་སྐྱེ་གཟིགས་པས་བླ་མ་འདུལ་ 
ཤཱི ཞིང་ཆེ་ལ་མཛོན་ཤེས་ཛཱ་འཐུལ་ཀྱང་བག་རེ་ཡོད་པ་ཉ་བྱ་གཡག་སྟོང་བཟའ་མཁུན་ཞིག་ཤུ་སྐེས། །དེ་ན་ས་ཚེ་འཕོས་ནས་གར་སྐྱེ་གཟིགས་པས་ཕྱུལ་གཅིག་རུ་གྱེས་ནས་ཀྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱལ་ 
བ་འདུག་པས། །དེར་བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། སྡིག་པའི་ཁ་མ་གང་པ་འདི་ཚོ་བླ་མའི་གཟུགས་ སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལས་ངན་བསག་འདུ་ག་ཨ་ཙ་ས་གསུངས། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནཞི་གཞན་གྱི་ནོར་ཚས་རྐུ་བའམ་འཕྲོག་ 
ཌཱ པ་ལ་ཨོགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ད་ག་ལས་དགེ་འཐུ་ན་པ་སྦྱེའ་ཟེག་མོགས་ལ་འནད་པས་ལེན་པ་ནི། །མེ་མུར་འགོམ་པ་དང་ཁྱད་མེད།, །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པའི་ ཟུ་ཏེན་དྭཐུཉ བུཞཏྲེསྲ།ཞི་ཆ་ཞྱིན་ 
༡ དྭགྲ་ནུས་པ་ནི་བྱི་མ་ཐུག་བསྔལ་བཅུ་དུག་གཞ་ས་ཨུ་སྱེ་གསུང་ས། །བྱད་པར་ངེད་ཚ་བླ་གྲྭ་ནམས་ཀྱིས་གཤིན་དཀོར་བཟའ་བ་འདི་ཇྔག་པ་ར་ཐོག་ཞ་ས་བཟའ་བ་ལས་ཀྱང་ཚབ་ཆེ་འདུག་ཉ། །ཐག་པས་ཚེ་ 
[རངྱཿ རེས་ཕྱི་སར་དྲན་སོང་ གི་ཞཞིགས་པ་ག་གབ་ ཧཱ ཁུར་ལེན་ ན་སནོར་ 22 པ་ པ་འདི ་ མར་ རྔ་ཟ རྨ་ཟྲགས་དྲ་ཊ ཇླེ་ཁ་ གནོན་ཚྭ༔ ཚབས་ཆེ་བ་ཅི་ 

















།ཡོད་། །སྔར་གུ་རུ་དང་ཨ་བ་འགའ་ ོ་ྲ་ཱ བའི་ལམ་གཅིག་ན་ཤུ་རུའི་སྤྱན་ཆང་ ་མང་ གོ་ལ ༧།རོག་པོ་རྣ་མས་ན་རེ། ཅི་ལགོས་ བ་མོ ཚོག པོ ཨོ་མོན་ཞུས་པསོ། །ཇག་ ག་དང་ , 
ར ཁུག་ པ་འདུ་ག་ སེ་གསུང་ །འོ་ན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྡོ་ཕར་ ཤི་ན་ང་དུ། །གཤིན་ད་ཀོར་བོས་པའི་བླ་མ་ གཅིག་སྦྲལ་གཅིག་ གི་ལུས་ཊ སུ་ སྐྱེས་འདུག་གསུངས། །དྲོང་བ་ཞུ་ ཤུས་ པས། །ཕྱག་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ་ 
བེ རྤ པས་ན་དེ་དུ་མ་བུ་གཉིས་སུ་སྱར་བའི་ནང་ན་ས་སྦུལ་ཞིག་ལ་སྲོག་ཚགས་ཡང་པོས་ཐ་ཞིང་འདུག་པ་རྣམ་ཤེས་དབྱེངས་མུ་སྱརབ་མཛད་ ད། རེ 
སུམ་ཙུ་ཅ་ གཉིས་ཨུ་རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་སྐོས་ན་ས་ཁྲིམས་ནི་དྲང་སྲོང་ཐག་པ་དང་བསྩན་ན་ས། 

,‡ ཁག་ པ་གཡེམ་ན་འབྲས་བུ བུ་ཕྱང་བས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིད་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་བ་བྱང་།་ 
(52 8ནཉ་༣ཉ་ཧུཧད་པའ8ུ ཤ་ལོགཔཿ་གཡེས་ན་བསགཧུ་པྱ་མིན་ འོ © 


ˆ་།ཡོག་གཡེམ་ནི། །སྔར་ རྒྱུལ་གཤེན་ཆེན་པོ ལོས ཡུལ་སྡེ ི ། 

།མི་བསད་ན་མགོ་བཅད། ཕྱ་བིན་བླང་ན་མིག་འབྱིན།, „ _ །ཛུའ རྤས་ནཱ་ཉེ་འདྲལ། ༤ 

་ །ད་ཏི་དུས་སུ་འང་རྒྱལཁྲེམས་ལུགས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞ། །ཡི་བསྱད་ན་སྟོང་འཇལ། ་ཀཱ་བྱས་ར་༩ཛལ་ ¦ 1 
£ པྱ་གས་ཀྱི་བཅཊ་གཞི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔང་བའམ་ཆ་བ་ཧ་ ་བུ་བཱ་ང་ཡཿ ༧འ དི་ 





རརར རརརརོིར་་སི་་ལ རོ 

= འཕྱེང་ནོའང་། །དི་ངས སང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲེམས་མེད་། སྡེ་པ་ལ་བཅའ་མེད་། །མི་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་འདྲེས་བསྒྱར། 

༩ །སིང་་བླ་མའི་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་སྟེ་ལྟོགས་ངོས་གཉིས་ན་ས་བུད་མེད་ལ་ 

རཾ བམས་ཅད་བན་འདེས་ལེན་ནས་སྐེ་བོ་ལ་ད་བང་མི་གཏང། །དེ་འི་ད་བང་ གིས་སྐྱེ་བོ་སྣམས་རང་གི་ཁྱིམ་པ་ 

/ བའི་ལས་དན་པསག །སྔར་མི་ལྡེ་ད་ཀར་པོ་ཕྱ་བ་གཙིག་གིས་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྤིན་པུ་ལ་སོགས་མ་ད་ག་པའི་ལུས་ཨུ་སྐྱེབ་པ་བཤད་། །རྔུན་ཞི་མི་ཚོས་ 
ཤེས་པ་ཤེས་ཟེར་བ་ནམས་ཏེ། །འདི་ རྟ་བུའི་ཛན་བཤད་ན་སྔོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱང་། །ལར་དི་ང་ ' 

།སི་བསད་ད་གོས་ནའད་གསོད། | ) 














ཿལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡི་འདུག་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ར་ང་གི་ཐུགས་ ྲ རཾ ངཱ 

།ཕལ་ཆེར་དེ་འི་སྟེང་ན་ས་ང་རྒྱལ་ནས་རླམས་ བའ 
།བླ་མ་དང་བླ་མའི་བར་རམ་ད་གོན་སྡེ་ཕན་ཝུན་ན་ཡ | 
།ཚིག་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་ཀྱང་མི་སེམས་ཚལ་པ་གཏོང་ཟེར་བ་ལྟར་ཕ་རོལ་པའི་མཚངས་ |° 





སོ 















ལག་ཡལེན་ བྱ་པ ཡིན་ཏེ་ཟས་པ་ ཨཆེ། །ག་ཤེན་སྒོམ་གྱེས།. ཱ །ང་གེ ཤ མ འགྲུབ་ཀྱང དབང་མེད་ཀྱི།་ །དེ་ན་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་བསཾག, © 555 དས་ ༨༠༧༩ ༢༠༩༤༠༩༣༤ ཡཱ རཱུ སྲེ 
ཀཾ དག་འཁྱལ་ནི། །དོན་མེད་ཀྱ་གཏམ་ཕུ་མད་འ་ལ་ཤད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ནམས་ཏེ།་ །དེ་ན་ག་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་ཉེས། །ད་མག་གི་གཡུམ་ཕས་རྒྱལ། 0 | 
རཱ ་པའི་མངའ་ཐང་ཆེ་ཆུང་། ཉེ་བབྲེལ་སྱི་སྐྱོང་དར་རན་མི་རན། ་ཨོ་ནམ་དང་གསག་འཇོག་མཁས་མི་མཁས། །གོས་རྒྱན་དང་བཅའ་ཀ་བཟང་མི་བཟང་། །ཚང་གི་ཁེ་སྲོག་ % 


ས་ཉེས་བཤད་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་སྱྱ་ བང་ཆེན་བྱེད་ པས་ཉེས་པ་ཆེ། །མངན་གེམས་ནི། །གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་རང་གི་ཡིན་ན་སྟམ་པའམ་དེ་ཉིད་ལེན་ཐབས་གང་དྲ་༡ མ་པ་སྟེ། །དེ་ ¦ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན པྲབིན་དྲ་ཟྲ་ས་སྐགས་ལ་ཡང་ན་སེསསས་བྱེད་ པ་ནི་ཞག་པཧཱེས་པ་ཐ ཆ། །གནོ་ད་སེམས་ནི། $‡5ང 7 དབུ ནཱ་རྩས་པའ༧ འདི་ལ་ = ་ | 


:༡༠ན༨༨༩༡བོས་འ༦༡པ༤-༨༦༠༡༠-༦༧༨༡པོ༨༤པ༤༨༠༧༧ར༼ ༦ ༦༡༤༤༨ོ༠ར༡༡༡༩-༧༤༤༡༢༡ར༩༠༤༤༥པཔསོའསཡའིངརིང་༤༤༤༤ལརའོ་རོལ་པསསས༤ལོའ་༨༧ལརོའོརིར་ ༢༠ ༢༤༤༧༢༤༢༤༤༤ "~¬ 


༩༩༤༧ ༡༨༨༤-༩༠-༤༢ ༢༤ ༡༡༠༡༤༩༤༧ 











༩༧༠༡ ༤༡༡ ༢“༨༢༢༠༤༤༤༧༤༤ ༤༤༤༨: ༩༤༦༩༤༤༤༥༦ --@(. 
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༦ རེ ཏང པ་ར རིས་རཅརོྨྙྨྙྨྙྩྙྨྙྨྙྨྣྨྙིྨིྣོྣོྣོྣྨཔྣཔྣ།་ོ འ་མཁངཀང་ཤུ ་བྱས་ན་གནོད་པ་སྐྱལ་ནུས་སྙམ་པ་དག་སྟེ། ། །དེས་དེ་དག་ཐ དག་གི་བ་ཐུ་ཉག་མ་ | 
| 





ཙམས་ཡང་ བསྐྱོད་མི་ནུ་ས་པར། །རང་གིས་རང་ད་རྱྱལ་བར་འཕེན་པའི་རྒྱ་བསྒྱུབས་པ་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་ གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱལ་པ་ཡིན། %: །ལོག་ལྟ་ནི། །བླ་མས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་པ་ལ་ བདེན་ ¦ 
༦ ཤས་མི་བདེན། སཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཡད་ད་མ་མེད། །དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་བསྐེད་དམ་མི་བསྐྱེད། །བདེ་ན་བའི་དོ་ན་སྒམ་ན་འབྲས་བུ་ཐབ་བཟ་མིཁོབ།. །ད་ཀྲོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
༧ ན་སྐྱབས་ཅུས་གས་མི་ནུས་སྙམ་ཕ་དག་གོ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་འད་གིས་བྱས་པ་དང་།  . །གཞན་ཁ་བཙོལ་བ་དང་། །ཇྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཕུལ་བཞི་ཁས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐེལ་ 
ཚོ བཤགས་སོ། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །སོ་ཐར། །བྱང་ སྡམ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་ལྩང་ངོ་ །ད་ང་པོ་ནི། །ཕམ་པ་བཞི་ད་ང་ལྷག་ཡ་ ད་ང་། ། རྟ འཁྲུལ་ཁྲིམས་ཆེན་།ཁ་ཁ་ “དོ་ང་། །འབྲོར་ 
\ ཧཱའི་སྡེ་ཚྷན་གསུམ་ཌ་སཱགས། 1ཧོ་ཐར་ཆུཊ་ཊཱིཧཱས་འགའུ་བཿཊ6གས ‹ ཞེས་སྟེ།།ཕ༔ྱཿཧ་ནི་ཁཉི་སྟེ། །ཨི་ཐསན་༤་ཐ་ཧྲཇ་(ླགཞུནྐ་ཞེཆ་མུ་བྱིན་པ་ལེན་།: །ཐུད་མེད་ལ་སྨྱད་ཐ།ཉུ།ཁེ་ཚེས་ བླ་མ མའི་ཚུུན་ 














།ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སློན་པ་ ,འཁོར་བར་སྐྱེ་ང་བྱར་ཙིག་ལྟ་ཧཱ་ཌོ བཅུ་གཉིས་ད་ང་བཅོ་ལྔ། | 









ཌོ  །འཛས་ཧྱ་མ་མེད་ལད་དང་ཆེད། །གཉིས་མུ་ལ་བའི་རེ་དོགས་ཝ་དང་གི་ཧུ། །འཁར་བ་ ངེ་ལས་རུད། ་ལ་ཆགས་པ་ནམ་པ་དུག་དང་ཉེར་དྲུག ཡང་དད་བའི་དན་༤། །བསམ་པ་གཡེང་བ་བྲུག་དང་ < 
༡ ོ་གཉིས། ཅག་མདས་བཟང་ངན་ཕྱི་རྗས་སུ་མཆེན་ནོ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་བྱང་བ་དགུ་དང་ཞེ་གཅིག། །སྲིམས་ཆེན་བྱི་སྡེ་ཡུལ་ད་ང་། །མཁར་དང་། །ཏྲིར་དང་། བུ་དང་། །སླབ་བུ་དང་། ནར་དང་། 
+ འཁར་དང་བདུན་གཅིག་ཅུ་བཅིས་པ་དང་ཞེ་གཉིས། ཁཱ་ཟསཱ་ཝྡེ་ཤ་ཆང་རྒོག་པ་བྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་བཞི་དངུ་ཞེ་དྲུག །ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་ལས།' །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པ། །བླསྟན་བཟངྱ་པ། ཁྲི་སྟན་ཁཛེ་སྱཝ གསམ་ནང་ 
2 ཞེ་དགུ། །འབོར་བུའི་སྡེ་ཆུན་གསེར་དྲ་ངུལ་ལེན་པ། །རྒྱན་དང་ཕྱུག་པ། །མ་དག་པའི་སྩོད་པ་གསུམ་གཅིག་ཤུ་བཅིས་པ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སྲོགསྭ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་གྱེས་པའེ་སོ་ཐར་བྱི་ཚུལ་ |” 
ཧཾ ཁྲིམས་འཆལ་བྲ་མཐོལ་ལོ་བྲཤགས་སོ། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །བྱད་པར་གུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་ད་ང་། གབསྣུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་། །ཡང་བསྡུས་ནག་པོ་བོན་བཞི་སོགས། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་ ཤུ 
ཤ པ་བཤགས། ཞེས་པ་སྟེ། །བྱདཱ་ཕཱར་སྱི་བསླབ་པ་ལས་༡ྱན་ཨོུངས་པ་བྲུག་ཅུ། །སྣགབསྔལ་བཅུ་རྫུག་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྦུག།མ་རིག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གོ་གཉིས། །ཏུད་ཐུད་ཆུ་ཐ་བ་ཀང་དཱའ ཧྭ ཏའདེ་ར་ 







] ས བརུད་ཅུ་ཅ་བརྒད་དང་ཨུམ་བཀྒྱ་དྲུག་རུ་འོ། །དེ་ད་ག་བསྡུས་ན་བྱམས་འབུམ་ལས། །བུཅུས་པྱ་ཧྱི་ུཾ་རྭ་བརྒད་གསུང་ས་པ་གསལ་བྱེད་ཆེར་མ་བྱང་ཡང་བརྟག་ན་འིམ་པ་ལྟར། །ཉེན་མེངས་དུག་ལྔ། །བདེ་ | 
|, 





¦ །ུག་བར་མ་གཞུམ་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ད་ང་བརྒྱད། །ཉན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་གཉིས་ད་ང་བཅུ། །ཅ་བ་སེམས་ལ་ཕྲ་བ་སྦོམ་པ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ཁག་བཅུ་དང་ཉེར་ 
།།གཉིས། །ཉག་ཆད་གཉིས་དང་ཉེར་བཞི། །བསམ་པ་ལོག་པ་སྦྱོར་བ་རུཔ་པ་གཉིས་ད་ང་ཉེར་དྲུག །ལྟ་བ་ད་མན་པ་སྤྱོད་པ་ད་མན་པ་གཉིས ད་ད་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་ཆུང་སྟེ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤང་ན་ | 
ང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཕགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་བཅུམ་ན། ཀུན་བཙུས་ལས། །བླ་མ་བསླུ་དང་གཞན་ལ་འགྱོད། །ཐེག་ཆེན་སྨོད་དང་མི་སྐད་སྤོགས། །ན་ག་པོ་ ] 


ན་བཞིས་སེམས་ཉམས་ཤིང་། །དེ་ལྡོག་དཀར་པོ་བོན་བཞིས་འཕེལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ནག་པོ་བོན་བཞི་ལ་འདུས་པས་དེ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པལེ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཙེས་ 
6 564 £... < ཌཌཀཀ༨༨༨ར་ ༨༤༩ གོང ༩༡༢༠ཟེ་ཆང་ ༡༤ལགང་འ༦༧༧པོསམསོ་ཀ|ས་མཛོའོ༧༤༤༨༢༅ོརར༦ འོ་ཚ ^ == ༧ ༩ ་བམཆང་མོ་འལཁཔརརབ་པའངར་ང་ཡངང་ཤའ༦ལ:བཟའ་༡། 


.-95.2$)©.༦༄ 















[13 


ཚོ རྡ་འ་ཆ་ལདལ་ ད་ང་མཞི་བཅུ། །མི་ཞཱདའི་ དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ཞེ་ལྔ་། །བསྒྱར་ བཞི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ལྔ་བཅཅུ བཅུ།, ཤས་ཨྙིན་རྒྱད་པ་ཚྒ་དང་ཧྲ་ལ། །བྲམ་ཧཱ ཧཱོ་བཅུ་དྲུག་ དྲ་བཅུ་ཱ་ རཿ དོན་ གཅིག [ཉེས་བྱ ་དགུ་ གུ་དང་¡, 





[༤ །པའོ། །གསུག་ པ་ ཧི། །།ཆ་ ་བཞྲི་ ་ད་མ་ ཚིག་ ཉེར་ལྔ་ ད་ང་ ། །ཡན་ ན་ལག་ ད་མ་ཚིག་ བདུན་ ཅུ་ དང་། །བྱེར་ འཀྱར་ ་དཨ་ ཚིག་བ བརྒ་ རཿ བརྒྱད་། །གསང་ སྔགས་ དམ་ཚིག་ ཉམས་ པ་ པ་བཤགས། །ཞེས་པ་སྟེ། (ཡང་ཁུད་ ཀྱི རི 
༤ ]དོ་མ་ཚིག་ལས་རྩུ་པའི་ང་མ་ཚེག་ལ།།རྐའི་ ཏས་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས། །ད་པོན་གསས་ དྲུགཿདངྲ་བརྒྱ་ད།| ཤམཆེད་གྲོགས་པའི་དྲང་ཐཅུ་གཉིས། །གསུང་གི ”གི་དམ་ཚིག་གསང ཝགས་གསུམ་ད་ང་བཅོ་ལྔ། ¦ ཿཱཌ ¡ 
( ཀྱེ་དམ་ཚིག་གསང་བ་བཅུ་ད་ང་ཉེརྲ་ལྔའོ།'།ཡཱན་ལག་གི་དས་ཚིག་ལས། །སྦོར་སྒྲོལ་ལྔ། །ཡང་ད་ག་དུག་ལྔ་དང་བཅུ།།ངུད་ཙེ་ལྔ་དང་བཅོ་ལ།ཿ།རིགས་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ། །ཡབ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔ།/ཡྲམ་རྫ་ད་ང་ཡུལ' (1 
ཤཱཾ རྱ །ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་ཐོ་ཝ། །ཟུ་གསུང་ཐུཌ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ལྔར་ལྔ་ལྔ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཚུ། །ཕུང་ལྔ་དང་རེ་ལྔ། །འབྱང་ལྔ་ད་ང་བཱདུན་ཅུ་ད་ངྲ་གཞན་ཡང་ཚོགས་བསྱད་ཡཱལ་བརྒྱད་རྒལ་ཚིག་ཕྱག་ཞྭབས་ སྲར་ 
རྲི ་བྱཅ་མཐེ་བང་བཞི་ཚོག་ཉར་ཤེས་པ་དང་།།བྱི་འགྱར་གྱི་བཀའ་ལས་གྲགས་པ་ལ།:ཆ་ལྩང་ལྔ། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ད་ད་ཞྱེན་ལྔ་] །སྱི་ད་མ་ཨུམ་ཅུ་ལས་དུག་སྒྱོན་ལྔ་ད་ང་སུམ་ཅུ། །དུག་ཕྱོད་ལྔ་དཱང་སཾ་ལྟ་1'བྱང་ 








བརྒྱད་ཅུ། །ཆེ་བ་བཞི་ད་ང་བྱ་བཞི། །ནྣལ་འབྱར་དྲུག་ད་ང་དགུ་བཅུ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐྱོན་ད་གུ་དང་ དགུ་བཅུ་གོ་དགུ།. །ལྱང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ཤྱིས་བརྒྱ་དང་དྲུག །ད་བང་མ་ཞུས་པ་དང་གད་ར་ཤ 
ཌྷ མ་ཚོད་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དེ་ད་མ་ཚིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱང་པོ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ད་མ་ཚིག་འབུམ་ སྔེ'ཉསྤས་པྭ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཅེས་ པའོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ ཧི །ད་ངོས་སུ་སྡོམ་པ 


ཤ 
ཤྲ 


རཱ,མ་ཞུས་ཀྱང་།།རང་ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས།།རང་གིས་བྱས་དང་གཞན་ལ་བཅོལ།།རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་ བཤགས། །ཞེས་ པ་སྟེ།།སྡེམ་པ་བླངས་བ་རྣམས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་མ་བླང་/༩་ རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པ 

རྔ ༡ །གང་ ཡིན་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ །།ད་ངོས་སྱི་སོམ་པ་མ་ཞྭས་ཀྱད་རུང་སྟེ་བསླབ་པ་བླང་མ་བླང་མེད་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྡྟེག་ཏུ་འགྱར་བ་རང་ བཞིན་གྱི་ཁྲ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ །།ཤཞན་ཡང་ སྡིག་པའི་ལས ༠ 

བོ རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་བཅོལ་བ། །གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུཾ་ཡི་ རང་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཅེས་པའོ། །དེ་ ད་ག་གི་གཙོར་བྱས་སྦྱང་བྱ། སྟིག་པའི་ལས་ 
དང་། སྤྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ བཞི། །སྱཾང་ཚུལ་སྦྱོར་ད་ངོབ་རྗེས་གསུམ་ སོགས་སྤུལ་སྐ་ སའི་ ཞིང་སློན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ གཉིས། 





























ཇྱི 


༧ །ད་ངོས་ཨུ་འབོར་པ་ལ་བཏན་ནས་ཡིད་སྤུལ་ཤུགས་སྟོན་ཀྱི་མཆོད་པ །།ད་ངོས་ཀུན་མ་འདལ་དུ་འབུལ་བའོ། །དབོ་མོ་ལོ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་གོམ་ཝོ་ནོ། །ང་མོ་མེ་ཏོག་བད་ཀ་སྤོས་དང་། འཐུ ། ༧ 
བྱཅད་བཤོས་གཙང་དྭངས་བསིལ་ཆབ། །གྱྱུད་ལྔའི་འཁུལ་སྣང་དག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ད་པག་མེད་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཞེས་པ་སྟེ། །གང་འབུལ་ནོ་མྲར་ཨྱེ་དང་། །ཡེ་ཏོ་ཧཱ་ད་ང་། བཱདུ་ག་སྲེས་ཧྭ་ང་། .འབུ་ ཟླ 
དད །བྭཧཱ་སཿཧུཾསིམ་དང་ལཱན་པའི་ཡེན་ཆཐ་ནང་ཝ་ནདུལ་ཚྭ། །རྔིའི་ཕྱིར་འབུཝ་ཞ་ཞས་ཁུདྲ་རྔཉི་འཁྲུ་སྡང་ཏུ་ག་སའི ཕྱནུ་འབུལ་ཚཿ །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་གང་ཞེ་ན་ད་ྱལ་བ། | 
ཡི་དྭགས། །བྱོལ་སོང་། །མི་དང་། ལྟ་ལྔར་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལྔའོ། །ལྷ་མིན་ལ་ལམ་ལོགས་སུ་མེད་པ་རྣམ་དག་ལས་བཤད་ དེ། །པདྨ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གཞུང་ ལས། །སྟོད་གཙོད་ལྷ་ཡི་སྡེ་ད་ང་ལམ་དུ་འགྲོ། 
, སྨད་ གཙོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། .ཞེས་པས་ལྟ་མིན་ལམ་མཐོ་བ་ལྷ་དང་ད་མའ་བ་རྣམས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོཌ་པས་ཡི་དྭཌ་ད་ང་ལམ་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་ལམ་ལྡར་ 
ཿ བརྒདྨ་པ༢་6ྲཏུུ། པའི་ རང་བ་དྲུག་ གསུ་ བཅུ་ 32: ཡི དེ། ¡£ གུང། མུ་ནཱ་ཞཱསུ་ཁ་བཁྲེསཾ་ སྐོམ། རྱམ་སང་ལ་གྲེནཿ ལྒུགས། སཿ བྲེལ་ ཕོངས། [ཧཿ མིན་ལ་འཐབ་ ཁལ །ཉྟ་ལ་ཕམ་ ་ཉྩང་ ¡ | 


` རོ 


° 























༈ ༡ ད ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུའི་འཀུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མཚད་པ་རམ་ལྔས་ཅི་ལྟར་གྱང་ཞེང་ དགོ་འོ། །མར་མེས་དྭམལ་བ་སྦོང་སྟེ་མར་ཁུས་ཚ་དམྱལ་བསིལ། །སྔོང་བས་གྲུང་དམྱལ་དྲོ། །མེ་ལྕིས་ཞེ་ : 


༦ 


ཚང 





། སྡང་གི་མཚོན་མཁར་བཅོམ། །གསལ་པ་འེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཤུལ་དྲོ་དས་ན་ས་ཚག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་སང་ས་རྒྱ། །བདུ་ག་སྔོས་ཀྱེ་ཡི་དྭགས་སྦོང་སྟེ། །སྦྱར་སྤོས་ ¡ 

“༦. དཔུང་གིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་པ་ཚིམས། །དྲི་ཞིམ་པས་སྐོམ་པ་ངོ་མས། །མེ་འོད་ཀྱིས་འདོད་༅གས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དུད་པས་སྒྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཤུལ་རྲོངས་ནས་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་བི་ཞིང་ཁམས་ { 

{£ ་སུ་སངས་རྒྱ། །ཚན་ཆབ་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་སྤྱོང་སྟེ། །ཆུ་བོས་ངྱོལ་སོང་གླེན་པ་དྲ་ན་། །ཅི་སྨན་བཏ་བ་པས་ལྐུགས་པ་སྨ། ཏཱཧྲབྲེའཾ་རདཁཞིན་བྱིས་གཏི་ཡུག་མུཉྟ་ཕྲ་སངྡ་སུ། །༡. ས་པའི་རྒྱུན་་ ་ 
སྦྲི གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིང་ཨུ་ཤུལ་དྲོངས་ནས་ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ། ,. བཤོས་གཙང་གིས་མི་སྤྱོང་སྟེ། །འབྲྭ་ཕྱེ་ཆུས་བསྡུས་པས་མིའི་འདོད་པ་ཚི་ ས། །མར་གྱི་ 
བྱུགས་པས་ན་ད་སེལ། །རཾ་བདའ་བས་འཕྲག་དོག་བརྩོན་ར་གཞོམ། །ར་ཡིས་ཡད་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཤུལ་དྲོངས་ནས་ད་པལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་སངས་རྒྱ། །མེ་ཉཾ་ག་གིས་ལྟ་ད་ང་ལྷ་ 

2 ཁོ མོམ སོམ་པ སོོེོམོེོོོསེམེོོོོསེོོོ་ེའ་འམོོོོོོོམོོ་ོ་ོས་ལོོསེོ ་མ་ོོོ་ོ་འོོོ་ོ་ཁོ་ལལོ་ོ་ལ་་འ ༧༧༧ `¦ ཨ ༧ ཁའོ ལོས་ོསསགཛན་འོསེ་ཤོ་ི་ལོས༧རོ་༧སྲོའྲིཨ ༦ 


༨༢ 

















~ ༡༨) ༡༡༠༤༧༠༤༨༡༤༡༥ ༢༨༤༤༢ ༦༧༤༤༨༨༢༤༧༤༧༩༦༤༨ ༠ར༧༠༩༠༡༤༨༤༠༤༤༠༢༨ 
།པདྨ་རྒྱས་པས་ང་རྒྱལ་དང་ལེ་ཁོ་བ 


ཅོམ་ས། སྲུ་ཨུ་ཛན་མས་ཞི།ང་ཞཱེན་ 








ཛིས སས་རསསསས་ 


] :: ། 7 =། 
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4 | བོའི་དྭབང་ས་སུ་ཤུལ་དྲོ་ཇས་ནས་བྱང་ལས་རཔ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱའོ།:- །གང་ཁ་ད་བུལ་ན་འོདྭ་ད་པྲག་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེང་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཚྭལ་ནི་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་ 
ཏཾ། པ་དེ་དག་གི་གཙན་བྱས་ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ལྟ་མོ་མང་བོའི་ཕྱག་ན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྣམས་ལ་མཆོད་ཕ་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་བསམ་པའོ། /།གཉིས་བ་མ་བསྒྱད་ཞི། ཏ ༧།གཟུག།ལྭམབྣཾས 
*ཾ  སྒ་དྷན་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །རོ་ལྡན་རེག་འཇམ་བོན་མཆོག་མཛོད། །མཛེས་བའི་གར་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཚོགས་བརྒྱད་འཇླལ་པ་རཇ་ད་གུ་ཕྱིར། །ཉད་དཝག་མེར པ་ཁྱེད་འ༢༡ཕུལ། །ཞེས་ ཡུ 
ཁོ ' པ་སྟེ། །གང་ད་བུལ་ན་མར་མེ་མེ་ལོང་ཤེལ་སྤོང་ཉི་བླ་འབུང་བའི་འོད་ལ་སོགས་གཟུགས་མཛེས་པའི་མཆོད་པ། _ །རྔ་གཤང་དུ་ང་གླིང་བི་ཝཾ་ཏ་མ་བུར་ར་སེལ་སྙན་ གླ་ད་བྱང་ལ་ཧཾ་ *སྒི་སྟ་ན་པའི་ 


ལཾ 
རཾ 


=: 








:; མཆོད་པ། །ཙན་ད་ན་ག་བུར་ཨ་ག་རཱ་རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་བྲག་སྤོས་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསམ་ཤེང་ཐོག་ཐུད་ཕུམ་འབུ་ད་གུའི་ཞལ་ཐས་ལ་མཡོགས་རོ་བཆུད་ 
























༄། ` །མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། _ །གཞན་དེའི་འགྲེའ། ' །གང་ལ་ད་བུལ་ན་འོདྭ་ད་ཕུག་མེད་པའི་ཉ་ཚོགས་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་སྩྱན་སྙན་ཤང་ལྡགས་སླ་དང་ཐུགས་ལ་འབུལ་ཏེ། 
རཾ དེ་དག་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་ཞཛིན་རང་གྲལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཡིན་པས་དེའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། - - །ཚུལ་ནི་བྲིས་འབུར་རམ་འབུ་ཕྱེ་ལ་གཟོས་པའི་ 
,- དངོས་སུ་འབྱོར་ཕ་དེའི་མཛོན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གཏེར་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ནས་སོགས་གནམ་སར་གང་ཐ་ཙམ་གྱིས་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ ' 
ཡཾ རྟགས་བརྒྱད་ད་བུལ་བ་ནི།. །པདྨ་བུམ་པ་གསེར་ཀཱ་འགྱ། - ` །རྒྱལ་མཚན་དུང་དཀར་ད་པལ་བེའུ་འཁྱིལ།  །ཅིབ་སྟོང་རབ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར།. །ཐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་འཕོབ་ཕྱིར། 






` ་འོད་ཤ་པག་མེད་ཕྭ་ཁེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། - །གང་དབུལ་ན་སྱོན་དང་བྲལ་བའི་པྱནྨ། ` །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བྲ། །གསེར་ཤཱ་གཱཡུ་གཤོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེང་བུར་འགྒྱ་བ། ` །བདུ་དྲ་ལས་ 
སྐ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་དྭ་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ས། _ །ིན་པོ་ཆེའི་དྲ་པལ་བྱེའུ་གཞའ་འོད་འཁྱིལ་པ། །ཅྱིབ་སྟང་དང་རབ་ཊུ་ལྡན་པའི་འཁོར་ལཾ། །གདུགས་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཏོག་གི 








;ˆ 












༄༅། རོ རབོར་ པ་ དང་ ། །ལྟ་ /་མོ་ འཁོར་ ལོ་མོས་ གསེར་ གྱི འཁོར་ ཿལོ་ ཅྱིབ་། རང་ ་ལ་ ལྟའི་ ཚངས་ པ་ པ་རྙོང་ ་གིས་ མཚན་ང པ་ཕུལ་བ་ བ་ཌར་ཕུ ་ཕུལ་པས་མ་ ་མ་འོངས་ང པ་ ་ན་། །སྟོང་གས སལ ཀ་ལེ མངའ་ མཛད་་ 
ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོང་ས་སུ་ཐུལ་བ་ད་ང་། . །ལྷ་མོ་གདུགས་ཅན་མོས་གདུ་གས་ཆེན་པོ་དབུའེ་ན་མ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཕུབ་ 

ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ བས་མ་འོངས་པ་ན། །སྤྱི་ཕུད་བཀུར་སྟེའི་གནས་སུ་གྱར་པ་དང་མདོར་ན་ མཚན་་ དཔེ་ ལ་སོཌ་ཁྱེཧཱ་ ཀྱི་ཡོཧཱ་ ཏཉོ་ས་ལུས་པ་བད་ག་ གིས་འཐོབ་ཕྱིར་ད་པུལ་བའོ། གང་ལ་ད་བུལ་ན་ 
འོདྭ་ ད་པཕག་ མེད་་ ཕའི་ལྟ་ ཚོཌ་ ཁྱུ རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་བཀྲ་ ཤིས་རྭགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ ་དེ་ཉིད་འབུལ་ ཏེ་མ་འོངས་པ་ ན་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་རང་ ཧིད་ཀྱི་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ | 12 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚུལ་ ནི་བྲིས་འབུར་ལ་སོཌ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པ་དེས་མཚན་ན་ས་ཡིད་ ཀྱིས་དེ་་ ་ཌྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྤུལ་པ་བྱས་ནས་འབུལ་བའོ། །གཉིས་ པ་ད་ངོས་ཤུན་མ་འདྭ་ལ་དུ་འབུལ་བ་ ནི། གདོ་ད་ན་ས རུ 
1 ནྷང་ ཏུ གྲོག སྟང་ གསུམ་ ཞིང་། ། རི་ རྟབཿ ༩ འའ ཤ་ བཛྭསྨ། སྐནྨ་ཐྲ8་ཱ དང་ཡེ་ཤེས་ ས་མཚུག་ཐཱ༔ བརྟེས་ཕྱིར། །འོད་ ཧྲུ མེད རི ར་ཆ ཡ་འབུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གླང་ཆུ བུལ་ན་སེམས་ ཅཞྭ་༔ སྤྱ མཐུན་ར གྱི་ ཆི རི | ] 






རོ 





29 












༈ཱ ལས་གྲུབ་ པར་ གདེ་ཧཱ་་ ན་ས་ རངང་ གི་ ཌའ་ ་བཾས་ རྣམ་པ པར་ ད་དུ་ག་  པའི་ རྙོང གསུམ་ ཆེ རྟེན་ གི "ཞིང་[ ཁམས་རི རི་ རྦབ་ 'རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ གྲུབ་ པ། ཧྲེང བཞི་ གླིང་ ཕྲན་ བརྒྱད་། །རི་ བདུ་ན་ རལ་ མུཚ་ དང་ཿ མཐའ 


འྲི་ྕྲསཊུམི 8 








ལྕགས་རི་ཆུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། །སྟེང་ལྟ་ཡི་ལོདས་སྤྱོད་། །འོག་གླུའི་ལོང་ས་སྤྱོད་། །བར་གི་ཡི་ ལོངས་ སྦྱོད། །འདད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་བད་ག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །མ་བཟུང་བ 
ཅི་སྷེད་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ད་ང་བཅས་ཏེ་ད་བུལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ད་བུལ་ན་མུའྲི་ཁྱད་པར་བོན་གྱི་སྒྲ་དང་གཟུཌ་ཀྱི་སྒུ་གཉིས། །ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཅུ་བ་ཇི་ལྟ་ད་ང་ཇི་སྷེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །ཡན་ལག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིང་ལག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཆུ་ཧ་གཅིག །ལོ་མའི་སྒ་ན་ས་དབྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ་སོཌ་དང་]། །གཞན་ཡང་སྲངས་བའི་ཁྱད་པར་ཉན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བྟཌ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་ 
པའི་རིཌ་ནམས་ས་བོན་འཕྲ་པའི་འཕྲ་བ་དང་བཅས་པའཡ་ཀཟུཌ་ནས་ཐ་ཤི་བར་གྱི་འཁར་བའི་བོན་རྣམས་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། །རྟོཌ་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ཤེས་རཔ་དང་། །རས་གྲོལ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། །རྣས་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའམ་སྦྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ཕྱི་བྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ུ 










ངག་ཅུ་ནཱ་མ་ཨ་ དཀར་ག གཤའ་ ཡ་ནཾ་ ོ་བའོ་བརལོ་ ཞེ མང་ རལོ་རོ གཞན་ གཉིས་ཀྱི་ གོ་གི པཿ ཐམས་ཅད་་ བྱང་བར་ བསམ། །ཡ་ཡི་ ཡི་རི་ཡི་ཌཾ། ཞེས་ པས་མེ་ཏོག་ ཅི ཤྭ 
འཐོར་ལ་འབྱང་:པ་ རིམ་པཅ་གས་༔ ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཏ་ལ་ཟང་སྨྲ་ཞི་ཧོ། ཞེས་པས་ཞཌྱགས་རི་འགོད་ལ་མཐར་ ལྗགས་འི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ་ རེ ° །དེ་ན་ས་ད་བུས་གུ་ཚོཝ་བུ་འགོད་་ དཱ 
_ ལ། བྷཱི འི་ཏི་ཀྲབ་ཁ་ ་ཧོ། ཡིས་ད་བུས་རི་ ནབ་རིན་པ་ཆེ་ན་ལ་ཤས། གྲུབ་པར་བསམ། ` །མཐའ་སིལ་མས་བསྐོར་ལ། ` མར་རང་སྡིས་ཏིང་སྨར་ཧཱན། གྱིས” གསེར་གྱི་རི་བདུ་ན་རོལ་པའི་མཚོ་  ་ 
བདུ་ན་བསམ། །ཤར་དུ་ཚེམ་བུ་འགོད་ལ། །ཡ་རྐ་སང་ནི་ནི་སྦེ་ལིང་ཐུན། གྱིས་ཤར་ཁུས་འཕག་པོཿཔསམ། ]བྱང་དུ་ཚེམ་བུ་འགོད་འ། །ཞཱ་ཀླང་ཨུ་དུ་ག་ནི་ སེ ་ཡེང་ཐུན། ,]བྱིས་བྱང་སྒ་ཡི་ཀྱན་པ་  ེ། 
.བསམ། །ནུབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ལ། །མི་ཧ་སྟེ་ནི་སྦེ་ཡིང་ ཧུན། གྱིས་ནུ་བ་བ་ལོང་ས་སྤྱོད་ བསམ། །རྟོ་ རུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ལ། །རཾ་ཨི་ཙམ་ནི་སྦེ་ ལིང ཐུན། །ཧྱིས་ྙཾ་འཛམ་བུ་གླེང་བསམ། ཤར་ཧགྱི་ གཡས་ | |, 
¿ གཡོན་དུ་ཚོས་ཕྲན་གཉིས་འགོད་ལ། །ཡེ་ཡཾ་རྐ་ཏིང་ད་ང་ཤོ་ཐུང་། །གིས་ཤར་གྱི་སླིང་ཕན་གཉིས་བསམ། །བྱང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་ཕྲན་གཉིས་འགོད་ ལ། །ཁེ་ཁི་བྱག་ཏི་ན་གྱོག་ཏི། ཡེས་བྱང་གི་སྲིང་ _ 


,95 ༦༦ ཏ་མ ༦ 











འར 





༣ བཾ །ཕྲན་ཿ ་གཉིས་ཐསམ། །ནུ་བ་ཀྱི་ གཡས་ ལོ དུ་ ཟོའ་བོནོ་གཉིག་ འགོད་ ལ། །། །མི་མི་མར་ཞི་ ན་ ཏིང་ ཞི། །ཡེས་ཆུ་བ་ ཀྱི་གླིང་༔ ཕྲན་ ཝགས གུས ཌཱ ངོ གཡས་ གོ དུ་ཚོམ་ ཡོཉོས་ རོ ལ། རོ ར་ ཁཾ ཟོ རད 
ཧུ དང་ཁྲེ་རྒྱམ། ཕྱིས་རྭའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་བསས། །ཡང་ཤར་གྱི་གླེང་ནང་དུ་ཚེམ་ཕྲན་གཅིགྭ་འགོད་ ལ། །མ་མར་ཞི་ཉི་རི་སད། ཀྱིས་ཤར་དུ་ཉི་ཡ་བསམ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཟླིང་དུ་ཚོམ་ཕྲན་གཅིག་འགོད་ལ། །ཨ་ཨུན་ཞི་ ངི 
༦ ཟ་ རི་སད། ཀྱིས་ནུ་བ་ཏུ་སླ་ཐ་བསམ། །དེ་ན་ས་ཕྱར་བུ་སུངས་ལ་ཏོག་དང་བཅས་བཙུག་སྟེ། །ཐ་ཕུད་པུ་རྣ་སད་དོ་སྦ་ཞི་པུ་ཛ་དུ་མུན་མ་འད་ལ་ལ་དཱེ། གྱིས་ཡིད་བཞིན་བཀོད་པའི་ཞིང་།བམས་ཀྱི་ མཆོད་སྤིན་ , 12 ་ 
` 


¡ ཌ མོས་ཏེ། །ཨ་ཁྱིད་ལྟར། །ཞིང་།ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ནས་ཧ་ལོ་སེང་ཡན་ད་ང་གཞུང་གི་ཚེག་བཤད་སོཌ་ཀྱིས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ས་ན་རང་གི་འབྱོར་པའི་ཚད་དང་ བསྟན་ཏེ། །སྱ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའམ་མར་མེ་ 
:[ ་ད་ང་ཞལ་ཟས་ད་ང་། །དེ་ཙམ་གྱི་འབྱོར་པ་མེད་པཿ ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཨེ་ ཏེག གི་རིཌ་དང་ཡོན་ཆབ་དང་སྦྱར་སྤོས་སམ་ཤིང་དྲི་བཟང་གི་དུ་ད་པ་ལ་ སོཌ་ གང་འབྱོར་མཚོད་ཛྫས་ལ་འབུལ་ ད་གོས། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ : 
[༢ ཟླ་ཟས་ལ་ 8 མདུ་བགལ་ ཆེ། །ཛྡན་བན་རྒན་ད་བེཟ་པར་གནས་པ་ཞིག་ཤུ་ཀང་ཞིག་ ཚན་རིག ཤི་ནས་ནམ་ཤེས་ཤེ་རྐང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ལོ་ཕྱུག་ཡོད། །ླ་ལ་གཤེན་སྒོམ་བྱི་ 














2 [། །ཕྲན་གཉིས་བསམ། །ནུ་བ་ཀྱི་གཡས” རོ་བ གྲོ་མོ ཡོ་ཅོ་ོཟིང་བོ་བཅོ་།ོ་པོ་གངོས་གཡོོ་མཛོབ་པའཉོལ་གོ་མ་ལོ་རོརམོ་ རྡ 
] ༤ ད་ང་ཁྲེ་རྩམ། བྱིས་རྷའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་བསམ། །ཡང་ ཤར་གྱི་གླིང་ནང་དུ་ཚམ་ཕྲན་གཅིག་འགོད་ ལ། །མ་མར་ཞི་ཉི་རི་སད། ཀྱིས་ཤར་དུ་ཉི་མ་བསམ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཀླེང་དུ་ཚོམ་ཕྲན་གཅིག་འགོད་ལ། །ཨ་ཨུན་ཞི་། `¦ 
རྩ ཟླ་རི་སད། ཀྱིས་ནུ་བ་ཉུ་སླ་ཐ་བསམ། །དེ་ན་ས་བྱར་བུ་སུང་ས་ལ་ཏོག་དང་བཅས་བཙུག་སྟེ། །ཐ་ཡུད་པུ་རཏྣ་སད་དོ་སྨ་ཞི་ཕུ་ཛ་དུ་མུན:མ་འདལ་ལ་ཧཱེ། གྱིས་ཡིད་བཞིན་བཀོད་ པའི་ཞིང་།ཁམས་ཀྱི་མཆོད་སྲིན་ , 

ྲ 









¡ཌཱ རྫས་ཏེ།།ཨ་ཁྲིད་ལྟར། །ཞིང་།ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ན་ས་ཧ་ལོ་ཐེད་ཡན་ད་ང་གཞུང་གི་ཚེག་བཤད་གོཌ་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ས་ན་རང་གི་འབྱོར་པའི་ཚད་དང་བསྟན་ཏེ། །ཟྒ་རྫས་ཀྱི་ད་ཛཾས་ཕོའམ་མར་མེ་ { ཱ 
4 ད་ང་ཞལ་ཐས་དང་། །དེ་ཙམ་གྱི་འགྱར་པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་རིཌ་དང་ཡོན་ཆབ་དང་སྦྱར་སྤོས་སམ་ཤིང་དྲི་བཟང་གི་དུ་ད་པ་ལ་སོཌ་གང་འགྱོར་མཚོད་ཛས་ལ་འབུལ་ད་གོས། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ :¡ ` 
བི 2,555 2287] ཡད་ པ་གལ་ཆེ། །སྡན་བན་རྒན་ད་བེན་པར་གནས་པ་ཞིག་ཤྭ་ཀང་ཞིག་ ངའི ཤི་ནས་ནམ་ཐེས་ཤེ་རང་ནང་དུ་འུགས་ནས་འབྲུལ་བའི་མ་རྩུས་ཡོད། བླ་ལ་གཤེན་རྒོམ་ཕྱིང { 








-།བད་ག་ནི་སྟག་པར་ཡི་རང་ངོ། ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་ལཝ་ནི། ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོད་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཐར་བྱིན་པའི་ལམ་དང་ཝ་ཏི། །ཆོགས་ལོས་བའང་ཅང་འབྲེང་ཆེ་ | 
ཚི གསུམ་ལས་ཚགས་ལས་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པཿབཞི་ནི། །ཡུས་མི་གཙང་བར་བགྒོམ་པ་ཞས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། -. །ཚར་བར་ཚུག་བསལ་བར་བསྒམ་པ་ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར ; 
བཞག་པ་དྲང་། །སཨེམས་མི་རྟག་པར་བྷགོས་པ་ཨེམས་དྲ་ན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་དང་། །ཐན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བྲགས་པ་བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་བཞི། །ཐོགས་ལས་ 


] ”།འབྲིང་པོར་ཡང་ ད་ག་པའི་སླང་བ་བཞི་ནི་ཉོན་མོང་ས་པ་མ་སྐྱེས་བ་སི་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་སྤང་བ།་ །གཉེན་ཐོ་ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། །སྐྱེས་པ་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་བཞི། ཚགས་ལམ་ 
ངཿ ཆེན་པོར་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞི་འདུ་ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ། །བཙོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ། །སེམས་པ་ལ་བརེན་ན་ས་སེམས་ཆེ་གཅིག་ | 
[ ཟླམབ་ལ་རེག་པ། ༩ དབོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་བཞི། ་ །སྤྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་ནི། །དྲད་ཅེ་མོ་བཟོད་པ་བོན་མཆག་བཞི་སྟེ། _ དབྱེ་ན་དེ་རེ་རེ | 





+®.ི ༅ངྱ་ཇུ་ཁི 929 









།- ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ (་ བས་ ་སྦྱོར་ ་ལམ་བཞི་ གསུས་ བཅུ་ གཉིས། 


















།མཐོད་ལམ་བྱས་དུག་ཞི། ཟུག བལ་བོ ཉེས་པའི བཟོད་པ་དང ཟོ་བོག བཟལ་བོག་དུ ཤོས་འཡོ་འོ་ ལ། ཧི 
ཤེས་དང་། `།ཐུག་བཝལ་ཟྲེས་ཨུ་ཤེས་པའི་བཟད་པ། །ཕུག་བལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི། །ཞེཿབཞིན་དུ་ུན་ཁྱང་དང་། [=་༧ཤ།འགོགཿཡད་ང་།- ༦ ྒལགླ་༧- - ! 
དང་གསུམ་པོ་ལའང་བཟད་པ་དང་ཡེ་ཤིས་བྱེ་ བས་བྱཅ་དྲུག་གོ ¬ ` །སྐོམ་ཁམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དབུ་ཞི། ¡ _ །སྒོབ་ལམ་ཚུང་དུན་གྱི་ཆུང་བ། - །ཅུང་བུན་ཀྱི་འབྲིང་ཛོ། །ཆུང་དུན་ 
ཕྱི་ཆེན་པོ་གཟུམ། „ །དེ་བཞིན་དུ་སྒོས་ལས་འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། །སྒམ་ལལ་ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་ད་གུའུ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། །ཧོམ་ལམ་ 
ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་ནས་སྤང་ཏོགས་མཐར་ཐུག་མན་ཆད་ལའ། །དེས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལལ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལས། ༈། 


མཐར་ཕྱིར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་འཛགས་པ་ཙམ་ཧུ་ཟད་ དོ། 


` (ནིཿ ༈ྟ་བུ རྱའཾ་ཾ ལམ་། །ལཞི་འ། འཕགས་ ། བཞྲིཿ ཚྩསས་ སམ ཀྱི་ ཧཱ་གྲེ་ཧཱ པ་ ་བྱས་ པ་ £ ད 





།རྒྱལ་བ་ཐམས་ ང་ མཁྱེན་པ པའི་ ཧྱ ༣༡ གྱེ 












.༄། །དཾན་དུ་བཀའ་ཡི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་ ཤང :- ང། །སོ་སྭ་སྱེ་བོ་ནམས་ཀྱིས་བསོད་ན་མུས་ཆ་མཐུན་དང་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བསྙགས་པ་རམཱས་ལ་ བཧག་གིས་དུས་ཉག་པར་ཁི་ 
རུང་ངོ། ཅེས་པའ། །དེ་ས་ན་རང་གིས་དགེ་ཅུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་མ་འགྲུབ་ནའང་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་པྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡི་རང་དང་བསྔ་སྨན་ཁོ་ན་བྱས་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་འཐོབ་ ཀྟེ། 
༼ དེ་ ཡང་ད་གེ་བ་དེ་ཨི་གཉིས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རང་བསམ་པའི་ད་པང་གིས་བསོད་ན་མས་འདྲ་འདྲ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཐིག་པ་ལ་ཡི་རང་ཕུལ་ན་འང་དེ་བཀིན་སེེག་པའི་ཉེས་ 
 ད་ཡིགས་མཉམ་དུ་འཐོབ་པར་འསྩར། །ལར་དིང་སང་འུ་བུ་ཚོས་གཞན་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་ཕུལ་པ་ལྟར་ཞོག 

།རང་་ ་རེ་ ཉས་དགྲེ་བྲ་ཞྲེ་བ་ཁ་ཞྲསུ། 





ཚེ་ཕྱི་མར་ཚོས་སྒྲ་རྣ་བས་སི་ཐོས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་*/ཡེན་ནམ། 








ང་ཀི་དྲ་གྲེ་བྭ་ཉཱ་གཅིག་ཀྱང་ཨི་ཞྭགུབ་པཞི་ཐོག་ཆུ་གཞན་ཉཚམས་བྱུབ་ 


། ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པའམ་ཐྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཞ་དེ་༤་མི་ད་གའ་ནས་ཕག་དག་ལང་ས་ཏེ་ཉིང་འགས་པའི་ཚིག་དན་པ་ཟེར་འོངས་ དུགྭ་ཀང། །དེ་དག་དགེ་བའི་སྐལ་བ་ཆད་དེ་ 
ཆུད8་ལ་བརྐཡ་ཆུང་ཞི་ནྡ་གེ་ཁུའྲ་ཁ བགོ་ཁཧ་རྒཐ་མ་སེ་88ང་ཐཨེ་ས་ཧཱ 
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རང་ཁན་ཐྡོད་ནས་ད་དུང་མི་མད་ཡོད། །བློ་གུང་པོ། །ཕུག་ཤེས་ཡོད་རྨོམས་འདུག་ཀྱང་རྒང་བཞི་མ་བཙུག་པའི་དུད་འགྲོ། །ད་བུཌ་མ་ཆད་པའི་རོ། །འདྲེས་ཚློམས་པའི་རྒྱོན་པ་ཡིན་གསུང་ས། 
ལྔ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་བོན་འཁར་བསྐོར་བར་བཟྐུལ་བ་ནི། །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་རིམ་དབུ་སྒོ་མཛོད་ལྔ། །བྱེ་ནང་གསང་བ་གསུམ་བོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་འཁར་ 
ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། །འཁར་བའི་ཐུག་བསྔལ་བ་དག་བསྱལ་བྱའི་བོན་སྱི་འཁར་འོ་བསྐོར་བ་བཟུལ་བཞོ།  །དེ་ཡང་སྦྱིར་བོན་བྱི་སྒ་གང་ལ་འཇུག་ན་བོན་ལས་བཙོས་པའི་ཚོས་སོཌ་དང་ | 
གླ་མི་མཐུན་ཏེ་གཏན་ཆེཌ་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྒྲ་དཔེར་ན་གསེར་ལྟ་བུ་ལ། །བྱེ་བྲག་ཅུ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་སྟེ། །བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་འདུ་ས་སོ། ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་དང་ ཧེ 
གྱང་འདས་ལ་འཆུགྭ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཞེས་གསུངས། །ྒམ་ཤེས་ཚོཌ་དྲུག་ད་ང་ཨིད་་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལའང་འཇུག་སྟེ། མིག་ད་ང་གཟུཌ་ད་ང་ཞེས་པ་ན་ས། ཡིད་དང་ 
ཟན་ཞེམ་གསུང་ས། །བཤོད་ན་མ་ལའང་འཇུག་སྟེ། །ཕྱོད་པས་སྒ་ོས་པ་དཀའ་པ་གཡུང་བྲུ་ང་དི་བོན། ཞེས་གསུང་ས། །དོན་ལ་འཇུག་ལེ་གན་ས་ལུཌ་དན་གྱེ་བོན། ཞེས་གསུངས། །“ས་འཁུག་སྟེ། །ལམ 
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ཧྱ ཟོ ཞེས་ག གཅུངས། ཀླསང་འཔ ལ་ལང པའོ འོོ སོ་བཞོ་མཛོདོ། ཞེས་གསུང་སོ །ཟིགཔ འའོང་ འྱུག་ཉི། ཟིག བྲོ་བ མིད་པ གཡོང དང གོ་བོདོ། ཞོབ 

གསུང་ས་པས་སོ། །ད་བྱེ་ན་བརྲད་བྱ་དོན་ྱི་བོན་དང་། །བཛྲད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐན་གཉིས་སུ་ཡོད། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ནི་ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཙ་ལྔ་ད་ང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཅུམ་ནམས་ཡིན། བརྡད་བྱེད་ཛིརྐ་གི་ཐན་ལ་དཀའ་དང་ཉེན་བཿགཉིས་མད་། འ།བཀའ་ཞི་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱསལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བའི།ཕྱན་པར་བཞི་ཞན་གྱི་ཡེགས་བཤད་ག། ༤ །ཁྱད་པར་ 
བཞི་ནི། །ངོ་བའི་ཁད་པར་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གན་ས་པ། །བརྲད་བྱའི་ཁྱད་པར་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དོ་ན་ལ་མི་བཟུ་ངེས་པ། །བརྲད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
་བཀའ་བསྲུ་གྲུབ་ ན་ས་ གང་ ཟག་གཞན་གྱི་འདོད་ད་བང་གིས་མ་སླད་པ། །བྱེད་ ལས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོབ་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ ཆེན་་ པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་བཞིའོ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་ཝ་ནི། : །སྟོན་པ་གན་ས་འཁར་དུ་ས་བཀའ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔཝ། །དད་བྱེ་ན་ཇཾ་བའི་སྒོ་ན་ས་སྱུད་ཁུང་མན་ངག་གསུམ། ` །ཐྱུད་ནི་སྦྱི་སྨོས་ཀྱི་ཁག་ད་བུབ་ཊུ་ ° 
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ཤྱེགས།ཤ །ལ་སོགས་སྣང་ཿགཤེན། ` ཧེ །་ཝགས་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བསུང་བཟགློག་གསད་ད་བབ་ཐོག་སེར་ལ་སོགས་འཕུལ་གཤེན།, -།བསྐལ་སྲིད་གཤོག་པ་ལ་སོགས་སྲིད་གཤེན། ¦: -4ད་གེ་བཅུཡེ་ ཅུ 7 
རྒོ་ན་སྲ་མཆིད་སྒྱིན་གཏང་ཐབས་ཀྱི་བོན་སེ་རྣམས་དགེ་བསྙེན། ; །བསུང་ཁྲིམས་ཤྱིསྲ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་རྒྱ་འབྲས་གཙོ་བོརཿབསྟན་པའི་བོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང། །སྤྱི་སླངས་སྐོར་གསུམ 
བྱི་གྱད་ལྟ་བུ་ཕྐེད་རིམ་ཤས་ཆེའི་སྒོ་ནས་ག་ཨེ་ཤེས་པ་སྦུབ་ཐབས་བསྟན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར། །ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་འབུམ་ལ་བུ་ཛོགས་རིམ་ཤས་ཆེའི་སྒ་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་ 
པའི་བྟོན་ཞྡེ་ཐམ་པ་ཅད་ཡེ་གཤེན། །བྱང་སེམས་གབ་པ་དང་ཨ་ཛོགས་སྙན་གསུམ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ། །སྒོས་པ་ཐོད་རྒལ།:  །སྤྲོད་པ་རང་དག། །དམ་ཚིག་ཡེ་བསུང། ` །འབྲས་བུ་ 
ཞུན་གུབ་ཅུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཡང་ཅེའི་ཐེག་པའ། །ཡང་ཕྲང་གཉེན་གྱི་གྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན།. །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བོན་སྩོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་གསུང་ས་ 
ཉེ། །དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་བོན་དང་། །ཆབ་ནག་སྲིད་པ་ཕྱུད་ཀྱི་བོན་དང་།  །ཆབ་དཀར་དྲུག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བོན་དང་། _ །འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་ཀྱི་བོན་དང་། ¦ 


` ®6®›2 |] | ® ཀྱིས 








་ཐོག་སྱེ་ག་འཐོད་མོ་ཕོད་དང་ཆོ། 
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འིག་པ། 

















;།དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་ཐེག་པའི་བོན་སྡེ་རྣ་མས་ད་པོན་གསས་ཕྱི་བོན་སྒོ་ལ་འདུ་ས། `. །དེ་བཞིན་དུ་གྱྱའི་ཟེག་པ་བཞི་ཆབ་ནག 

།ཨ་ད་ཀར་ཆབ་ད་ཀར། །ཡང་སེ་མཛོད་ལ་འདུས་གོ། ཏུ །ཡང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ཉ་ང་གསྲང་བྲ་གསུམ་སྟེ། །སྲང་ལམ་གཙོ་བོར་སྱར་བ་ཕྱི་རྱྱད་།, ཙར རོ 

ལམ་གཅ བརྱ་ཐར་བ་ནང་ཐྱད། །སལ་ལམ་གཙ་བར་རྒྱར་པ་གསང་ཕྱད་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་གསུས། - -- །ཡང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན།  །མདོ་སྡེ། _ །འབུམ་ཝེ། །ཝགས་ཚེ། 
སིཁས་ཝེ་ད་ང་བཞི་པཱོ་ད་ང་།  ཤཡང་གདུལ་བྱཞི་སྒོ་ན་སདབྱེ་ན། །བོན་གྒོ་བྱསད་ཁྲི་བཞི་སྟང་རྟེ་གོང་དུ་དབེ་བ་བསསན་ཐན་ཏོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། - - །རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ °ཾ། 
གཞི་མར་རགྩར་ཞིབ་གཞན་ཐེས་མུ་ཐཟུང་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཟོ་རིག་པ། ` # --. .།བསྟཞངེལ་ལོག་སྟོག་ད་ང་ ཐེ་ཚོ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཙད་ནས་ཇེས་དོན་ཡང་དག་པར་སྙུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྒ་ཚད་ 
 འགུ་བ་ནད་ཀྱི་ཐུག་ངུ་བསལ་བའི་ཊིན་བསྟན་པ་གས་བ་རིག་པ། ༥།ལེགས་ཉེས་ཅེས་ཀྱིས་སྟན་ཞིང་སྒབ་སྲིད་་ཞི་བདེ་ར་སྟོན་ཕྱེར་ཕྱི་རིག་པ། _ །བགེགས་གདོན་ཐབས 









འཐོང 1 





འཕན་ཡུལ། 












-9སྔི༦་ལམི2༦ 








དང་དུག་གོ། .4:ཡང་ད་ཀོངས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་བྱི་གློ་ན་ས་ད་བྱེ་ན། _ །དངོས་སུ་བཀའ་ལ་འབྲེལ་པ། _ །མ་ཡིན་པར་བཀའི་དོན་རང་རྒྱད་ལ་བླང་ས་ནས་བརྩམ་པ་དང་། . ,ད་ངོས་སུ་བཀའ་ལ་ 
འགྲེལ་བཏ་བྭ་སེ་བཅམ་ཐའི་བསའ་ཏེན་གཉིས་སོ། ་ །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའྭ་དང་བགའ་ཆ་ཉེན་པའྲི་བོན་གྱི་འཁོར་ཕོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ྲ་སྩན་རིང་བ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་ཐུཌ་་ཀྱིས་་ 
སྦྱཕེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མུལ་བ་བསྩམ་པའོ། དྲུང་ག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་མྱ་ད་ན་ལས་མི་འདའ་བར་གསའལབ་ཞདེབསཔ་ནི། ་།སེམས་ཅན་ཐར་པར་དངས་བ་དང་། །སྙངས་རྱས་བསྟན་ 
བ་ཨཱན་གན་ས་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས་ཞམས་ཀྱང་། རྱ་དན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས།4 :ཞེས་པལེ།ཟཝྔཆྔ་མང་སཱརྒྱས་བྩྱ་ཇྔན་དུ་འད་འ་བ་བཞེད་དུ་ས་བདུད་ཨ་ཀ་རུ་ཙེས་སངསྲ་ 
རྒྱས་ཐྦུང་ཧུ་ཁུཨ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལ་6ྭར་རྱ་ང་ན་གླིང་་རྱུར་དུ་འད་འ་ཅིག་གི་གསོལ་བ་བཏྟབ་པྭ་དང་།།ཡིད་ཀྱིཁྱེའ་ཆུང་ཡིདཿབཞིན་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཤྱིས་ཨྲང་ས་གྱས་དྲང་དུ་པཱས་ཨཐུགཱསཱ་བྷལ་ | 
ཨོ་ ་སྦྱར་ན་ས་བྱ་ངན་གླིང་ན་ཡི་འད་འ་བར་བཞུགས་མའི་ ་གསོཁ་བ་བཏ་ཐ་ཡ་བསམ་པ་བཟང་བག་དབདྲ་གྲིས་ གྩན་པ་ ལྟར། ་ ཇུ སྲང་ཡང་བསམ་པ་པན་པ་ ནམས 'སངས་རྒྱས་བསྟན་་ མད་སཤུས་ ཧཱ 1- 








1 ༽ 














ཱུ བའི་བཤེས་གཉེན་སླུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་] 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོཌ་བཆུ་ཀུན་ཊུ་ད་ ར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། 





` །མི་ད་གའ་བ་དང་།: །སང་སྭ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྫུབྲས་པ་ད་ང་། །བསྟན་པ་བརྫུབ་པ་རྩམ་པ་ད་ང་། 
ལ་མི་ད་གའ་བ་དང་། ]།བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟྐུ་བཀྲོང་པ་ད་ང་། །བླ་མ་ད་གེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་སྐ་འད་འ་དུ་རེ་བ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་འདུ་འཚོཌ་བཤིག་པ་ད་ང་། . །ཞིག་ཉུ་རེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་སྱར་པ་ནམས་ནི་བདུ་ད་ད་ང་འདྲ་ལ་བདུད་ཀྱི་རིཌ་ཀྱང་ཡིན་། 
མན་ར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ས་ན་རིས་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། [བསྟན་ཕ་སྤེལ་བ་ 
།ནེའི་བན་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཊུ་དགའ་བ་བགྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཆད་ཁེན་བི་ཁར་ 


¡ །བསྟན་པ་ནུ་བ་ཏུ་རེ་བ་དང་། 





གག བགོ་བ 
།དེས་བོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་ད་གའ་བ་ད་༨ 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བསྟན་པའི་བདུ་ད་དུ་གྱར་ནས མཐུར་དྲྭ་ར་ལ་བ་ ཿ ` 
ད་ང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པྭ་དང་། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་] 








བཤེས་གཉེན་ རྣམས་ ཀྐ དངོས་ གྱི་འགྲོ་ རན་ རྫོཌ་པའམ། །རྟག་ ཅན་ ནཡས་ ཆོས་ལ་ བསྐྱལ་བ བ་འམ། །འཁོར་ བའི -ལོག་ སྤུཔ་ ཀྱིས་ཐུག ཐུགས་ ་ ན་ས་མྱ ༅་ངན་ འད་འ་ བར་ ད་གོངས་ པ་ཚམས་ལ་རྱ་ ང་ན་ ་སི་ འདའ་ 
བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏ་པ་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ཧྱི་དན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་ འདེ་བས་བཞིན་བཞུགས་པར་པསམ་པའོ། །རྱ་གསུམ་པ་བཐང་རཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ 


སེམས་ བསྐྱེད་པ་བསྔ་བ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ ནི། །འདིས་ མཚོན་་ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ། །བད་ག་ལ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་ ཡན། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ :: 
= 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ བསྔ། ཞེས་པ་རྟེ། གང་བསྡ་ན་ད་ལྟའི་ད་གེ་བ་ཞདི་ས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་བ་སྡོན་མ་དང་ད་ལྟ་དང་བྱི་མ་དང་དུ་སྲ་གསུམ་དུ་བསྲགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དྭ་གེ་ཅ་བད་ག་གིས་བྱས་པ་གཞན་་:་ 
བཅལ་པ་ཟེས་ཨུ་ཡི་རང་ཐུལ་པའི་ད་གེ་འབྲས་ཆུང་ཟད་མཆིས་པ་ཡན་ཆད་ བྲས། །ཅིའི་ཕྱིར་བོ་ན་འགྲ་བ་ནམས་འཁར་བ་ཝུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསླལ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེང་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆྲསྱ་བྡམ་པའ། །ནེས་ན་སྒྱ་མ་དྭག་བ་བཛྲོ་ཆུའི དགེ་ཆ་ལ་སིག་པ་འདྲེས་པ་དང་། །བསམ་པ་མ་དག་པར་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་དང་སྲོག་སྒྱོབ་དྭང་ན་ད་སེལ་བའི་ཆེད་དང་སྙན་པ་དང་གྲགས་་ 
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༄། ཁོི་འཛོབ་པོར་འགོད་པ་འོ་མོགཔ་པ་དེ་ ༡ ཏུ བུའི་དགེ་ ཨ་དམ མ་ཟ ་ཐོག་ཅུང་ ཟད་ ཡང་། ང་འབྱང་ཐབས་ ང་མེད་ པས་ དགེ་ བ་ཆེ་ཆུང་ གང་ འདྲ ༡བྱས་ཀྱ ཀྱང་མཐྲར་ ག་ས མཚོག་ཤྭ ཤུ ཤོཧཾཧོ ± `) 


ད 


ཱ པ་གལ་ ཆེ། །གྱུ་བཞི་པ་ད་གེ་བའི་མ་བ་ དེ་མྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ སྐྱེ་བའི་སྒྱུར་བསྔ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ལ་གསུམ། །ཆེ་འདི་འི་འཁྲི་བ་བཅད་པའི་ སྨོན་ལམ། །བར་དོར་འོད་ད་པག་མེད་པ་ཡཇལ་ པཿ 

„ | སློན་ལམ། །བྱི་མར་ ༢༥༥ ་ དཔག་མེད་ལ་བླ་གཏུད་ཤས་བྱིན་བཟླཝཾས་ཞུ་བ་དང་།རདེ་ལ་བཞྟེན་ན་ས་ཚེ་འདི་འེ་འཁྲི་པ་གྲ་ཛིད་མའི་སློན་ཁལ་སོ། 

ཁ ནྡེང་པོ་ཞི་། །པད་ག་ནི་ཁྱེད་ལས་རེ་མ་ཨུ། །ཉིན་བཛན་ཀུན་ཧུ་བྱེད་སུབ་ཏྱི། ཁྱིད་ཀྱི་བྱིན་ཟླམས་བད་ག་ཡ་སྱལ། །བདྙག་གླ་ད་གེ་ལ་འགྱར་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕ་སྟེ།།པདཱ་ག་ཉི་ཡགོན་པོ་འད་ད་ཕག་མེད་་ 
' བ་ཐྱིཧཱ་་ ལས་གཞན་པའི་ རེ་ སཱ་ལོཌ་ན་ 'ཨུའང་མེད་ ཕྱིར། །ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ པར་ཁྱེད་ གཅིག་བུ་བསྒྲུབ་པར་ ཡིན་༡ ་ཏྱེད་ ཀྱེཿ བྱིན་ རླབས་བདྲག་ ལ སྩོལ་ཏེ་ ཏེ་ བདག་ གི་བློ་ ཡང་དག་པའི་ 

_ ང་གེ་བ་ལུ་འགྱར་བར་མཛོད་ཅིག ་།ཅེས་རིང་ཁུང་ཅུས་པའི་གཏིང་ན་སྭ་བོ་གཏད་ཞུས་ན་མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད་ པའི་ཐུཌ་རྗེས་མི་འདར་ངེས་པར་ཡིན་པ་རྱུད་མཆོག་སོགས་ལས་གསུང་ས་སོ། ! 
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ཧོས ཁུའོ ངོར ོ་ 


! སུ་མྱོང་བར་གྱར་ཀྱང་ད་དུ་ང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མུ་ ཤེས་ན་ས་བདེ་པད་ འཐོང་ བ་འདི་ལ་བསམ་ན་ ཆྲོངསཾ་ཚབ དེ་ ལས་ཆེ་ཐབས་ ཿཿ ངཨ་ཞ། 


དིའིའོ་བ་ཁོག་པ་གངོས་སོ། །དོང་པོ་ནི། །བདོག་ནོ་འཁོར་ བའི་གཞོས་ངན་འདིར། །ཡང་ཡང་བུག་བསྔལ་རྱོང་བྱར་ཀྱང། ༈ 5 


སུག་བསྔལ་མ་ཤེས་བདེར་མཐོང་བར། །ད་ནི་སྒོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག ་ཅེས་པ་སྟེ། །བད་ག་ཆི་འཁོརྲ་བྲའི་གནས་ངན་ཐར་མེད་ཀྱི་བཙན་ཁང་ལྟ་བུ་འདིར་ཡང་དུ་འཁོར་ ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ 
ཚྱོང་ བ་སྟེ། རཾ ་ 


དེ་ཡང་མ་ཀི་དྭ་མལ་བའི་བཤའ་རར་ལྕགས་སྲེག་གི་གཞི་མ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་ལུས་མཚོན་ཆ་ནོན་པོས་གཅོད་པ་དང་འདྲལ་པ་དང་དམྱལ་མེ་འབར་པའི་གློང་དུ་ སྲེག 
།ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་ན་ང་དུ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སཕུག་བསྔལ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དཱཌ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟའ་བཞུང་ི ༤ེ༢་སིང་ཙམ་ཡང་ 
།དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ལྒགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་རིཌ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོཌ་ཉམས་ | 
།ད་ཧི་ཕྲུག་བསྔལ་ བཝལ་སྲུག་ ཐཐ ཧེ པའི་སྐྱོ་ཤེ ཤྭེས་་ 


པ་དང་། །ཀྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་འཚོད་པ་ད་ང། 
གི་ཐོས་པར་ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ ཝུག་བསྔལ་ད་ང་། ཛཱ 









།དྲ་ག་བོ་ཤ་ལ་བབ་ཅིང་ནུས་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་ྱུད་ལ་སྐྱེ་བུར་ཤོགྱ་ཅིག * ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། - །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །འཁྲེ་བ་བཅད་པ་ད་ང་། །བྱད་པར་གྱི་སྨོན་ ] 
ལམས་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །གྲོགས་དང་།  །ཐཟས་ནོར་དང་། །ཆེ་གྲགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་ལ་དང་། ་ །དེ་ 
བཞིན་བུ་ཚྭ་ཐ་གོགས་གཉེན། །གང་ལའང་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ་བར། །གཅིག་བུར་དབེན་པར་གནས་པར་ཤོག ་ཅེས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེཉ་འདིའི་ཕ་དང་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བུ་ 
ཚཱ་ཟླ་གྲྭ་སྲས་གཤེན་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་དང་འགྲོག་པ་དང་འདྲ།  །ཁྱད་པར་ཕ་མ་ནི་ལག་པ་ཡང་ཐར་པའི་གཤེད་དུ་ཆེ་སྟེ། །ཕ་ཁང་ད་མྱལ་བའི་བཤའ་ཁང། ° ' །ཕ་ནོར་.] 
བཅུ་ད་ཕྱི་མཚོན་ཆ། །ཕ་ཟས་དུག་གི་ཁ་ཟས། །ཕ་མའི་གདུང་ཨེམས་དྭ་པལ་བའི་ཝགས་སྒོག . །ཕ་མའི་ཁ་ད་བདུད་ཀྱི་བམླུ་ཚིག་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཕ་མས་ད་གྲྭ་འདུལ་ལུགས། །གཉེན་ 
་ཤཾ་ སྱཿ༣5ཿ ་ །འཁར་བ་བཟུང་ཁུཌ། །སིག་པ་སུབ་ཁུཌ། " །གཡོ་ཅྒུ་བཟེ་ཁུཌ། - །ཡུག་བསྔལ་ཕྱི་ས་བ་སྒུ་གོར་བསག་ཁྱཌ་སོཌ་འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བྲ་དག་བབླབ་ནོ་ས་བུ་ཚ་གཏན་ 











༄། 


བྱི ¡ 








ཅི 
















[དུ ་འཁོར་བ་། བ་ལང་མི་ཐར་བར་ བྱེད། དེ བཞེན་ ཀུ་ཕ་ཿ ཕ་མ་ད་ང་ཟླ་ ས་དང་ཟླ་གྲོགས་ གཉེན་ ཉེ་ འབྲེལ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཉྱེ་ཕྱིར་1 ད་ལུ ལུས་ ཿསྲོག་འ: འཕང་ ཕང་མེད། 
།གཉིས་པ་ནི། 


¬ # ་བུར་རབ་ཤེས་ན་ས།--།ཆགས་སེད་སླ་ཡིས་ཕོང་བར་ཤོག --- ཞེས་པ་ལྟེ། 
།ད་མྱལ་བའི་ས་བོན། །སུག་བསྔལ་བྱི་འབྱང་ཁང་། 


` ཐེས་ཟོས། 





ཐཾ པཞ་གཞེ་མ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ གཤེན་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། 
།སྲང་ལམ་དུ་ཤི་བའི་རོ་ཁྱིས་ཟོས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཆེ་ འདྲིའ་དལ་ ད་ལ་པ་ པ་ཉུད་ ་གསོད་་ བྱས་ན་ས་ཟས ཟས་ ཞེཾར་འངར་ ལོང་ས་སྤྱོད་་ ༣༩༨༣ པ་ཐམས་ ཅཅ བཐུནུ་ རང་ཤི་ རའ དུས་མིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རང་ { 


འཧ་གངའ་གཞམའ་འམད ༡༡༩ ༢༧༢ ༢༢༤ ༤༡༩ མ༡ང་༡༠༩༩༡༠༩༩༥༥༡༥༥༤ྣ༠༩༨༠༢༨༡༥ྣྕ༥༩༤༢༩༨༩༤༠༥༩༨-༡༥༢ཟཟ-༡༤༩ ཛང་བཅཿཿས་བོཏ་ནཾ 
།ངལ་བ་ཁྱང་གསོད། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱས་ན་འང་རེ་བ་སྐོང་དུས | 


།དེ་དག་གང་ལའང་ཚྲགས་པ་དང་གདུང་སྤེམས་ཕྱི་ ཉེ་བ་ལ་རད་ཉིད་ ། 


¦ སྣད་ང་ ཡིད་ཚིམ་དུ་ས་མེད་པ་འབད་པ་དོན་མེད་རང་ངལ་རང་བསྐྱེད་རང་སྡུག་རང་ཉོ་རང་དོན་རང་ཕུང་མ་གཏོགས་མེད་པས་ན། 
། ངི ཤཾ གྱཅིག་བུ བུར་ད་བྱེར་པར་བྱ་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས་ན་ས་རྟག་ཏུ་ གཉས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཟས་ནོ་ར་ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་མཁར་དང། །གོས་ད་ང་རྒྱན་དང་གང་ལའང། །ྒྱ་མ་ ' 
།ཟསྲ་ནོར་ཡངས་སྤྱོཧཱ་ཡུ་ད་ང་མཁརཱ་ཁང་ལ་སུགས་དྭང་། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ད་ང་ཧྒན་ད་ང་བཅའ་ག་ཐམས་ཅད་འཁུལ-.*ི 


།སྟིག་ དང་བསྔེས་ནས་བསགས་པའི་ཐས་ནོར་ཚོ་ 



















( .ུད་སྟེ་གཞན་ཀྱིས་འབྲོག་བཙེས་དང་བརུང་བརྡེགས་ལ་སོགས་གྲནོད་པ་བྱེད་ཅིང། -།དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ད་ངྲ་མཚངས་འདེན་བྱེད་པ་ད་ང་ཚིག་ཚུབ་སྲི་ཐ་ད་་ཁུད་གསོད་བྱེད་པ་ནམས་ལ་ཁོང་ཀློ་དང་ 

¡¿།གདུག་སེམས་མི་རི་ཞིང་། །དཔེར་ན་གཤེན་སྒོལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་སོང་བས་དགྲ་མ་རྙེད། །རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཞབས་གཏོགས་མི་བྱེད་པ་མེད་། །ཡོན་་བད་ག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡིན། །ཉེ་ : 
! གཏོག་རྟོ་བ་གང་སྟེར་ཡིན་། །ད་གོན་པ་བ་ཆས་གཞི་ཆས་ཡིན་། །གྲས་ཀུན་བཟང་གིས་བྱེད།།བྱེན་བླ་མས་བཟླ་བས། །ལམ་སྣ་དབལ་མོས་འདྲེན་གསུངས་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་གྱར་ན་ས་དེ་ 
བདག་ལུ་ཐླར་8ཊས་པར་བྱེདུ་པཱ་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའ། །གིས་པ་པར་དར་ཐད་ད་པག་མེད་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ། །ད་བུགས་ཆད་པ་ད་ང་ཚོད་ད་ཕག་མེད་མཇལ་ 
ཤོ བཞི་སྨོན་ལམ། །བར་དོའི་སྣང་བ་རང་རལ་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ། །ནད་ད་པག་མེད་མཇལ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཞི། །བད་ག་ནི་འདི་ཡེ་ལུས་ཞིག་ཚེ། །བན་སོང་གསུམ་ད་ང་ཕམ་* ¦ 
, །ཉང་ཉ། །མ་ནིང་ཐོ་རིཌ་ཉམ་ཆུང་བྲན། །ད་བུལ་འཕང་ཅན་དུ་བད་ག་ས་སྐེ། །དེ་བཞིན་གབང་པ་ཉམས་པ་དང་། །སྡིག་སྒྱོད་ཅན་དང་ལྟ་བ་ལོག །ནད་ཅན་སྱོ་འབོཌ་གཞན་ལ་གནོ་ད། །མ་དག་ཁུས་ཨུ (1 























།་འབོད་ུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ། །མནར་མེད་དང་ ༈ 
( བརྒྱད་། །ཆུ་བུ་ཆུ་བུ་རྡོལ་བ། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་། །སོ་ཐམ་ཨུརྤྦལ་ལྟར་གས་པ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པ་ད་ང་ བཅུ་དྲུག །ཉི་ཚེ་ཉེར་འཁོར་གཉིས་དང་བཙོ་བརྒྱད་དེ་དམྱལ་བའི་གཞས་ད་ང་ 
།ར་དགས་བྱི་ཕིཐིབ་པ་ཅན་དང་། །ན་ང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། །སླིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུ་གདོན་ཕྱི་རིགས་ཨུ་ཕྱེ་བཞི་ཡི་དྭགས་བཅུ། 


། དགཉིས་དང་བཅ་ལྔ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། ་ྲ །ཀྱོལ་སོང་གན་ས་ན་ལས་ཀྱི་སྤྱོང་པ། །བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐུམས་པ། 


ི་ དིོར་ག་ཝ་སྐྱི་ །ཞེས་པ་སྟེ། །བབས་ཉི་ཆེ་འདིའི་ཁུས་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་ཤི་ཡང་སོས། །ཐིག་ནག་བསུས་འཛོ་མ། 


།ཅདྲུྒ༢ཁར་བའི་ཡི་དྲགསང་ 
།མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་གསུམ་ལྟེ་དྲན་སོང་གནས་གསུམ་དང་། “¡¦ 


ཏན་ཟེན་ གཉན་ཁ་བྱའ་གསཏ །གརགཡེན་འཏད་ཐ་དས། །ཨ་གཡེན་ཆེ་ཐ་བྷཅ་གཅིག་ལ་སགས་པའི་ར་ཡིན་ཀྱི་ཞེ་དཛ་། ༤།འདུ་ཐེས་བོག་མར་ཞཁ་བ་འསུ་ཅུང་ལྔ་འིགས་ཞམས་དྲང་། །མཛན་ 
||གཉིས་པ་ད་ང་། 





།འསྐྱར་བ་དང་། ˆ །ཉམས་པ་ད་ང་། །བཅོས་པ་དང་། །རྩུག་པ་ལ་སོགས་མ་ནིདྭ་གི་རེགས་དང་། 





§ ་ཤད་སན་ཡའི་མུ་ཡྲསས་དབ །སྣབག་ཞན་བཟས་ད་མན་པ་ན་བུང་ 





ུ རཾ ཆུང་བ་ལ་སོགས་༡མ་ཆུང་གི་རེགས། 
,§ྷ འོན་པ་ཞུགས་པ་མ་སོགས་ད་བང་པོ་ཉམས་པ་དང་། 


& ལོག་པ་ཅན་ད་ང་། 
#།ཅན་ད་ང་། 


།མཛེ་ཕོལ་སྦན་ད་ཆུ་ཆུ་རྒྱང་མཁྲེས་པད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནདྭ་ཅཉཱ་ད་ང་། 


རླ །ཤྱ་པ་སྦང་པ་ཕག་པ་རྔན་པ་ཤྲན་པ་ལ་སོགས་ པའིཊ་ སྲིག་ སྤྱོད་ཅན་དང་། - །ཐག་ལྟ་སྡེ་ད་གུ། །ཆད་ལྟ་ཝེ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཌྟ་པ་ 


:}བཙན་བདུ་ད་མ་མོ་རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེ་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོས་ རྒྱད་ཆློམས་ པའི་ སྨྱ འབོགས་ 


།ད་མག་ད་པོན་ཇག་དཔོན་རྐུན་དཔོན་དང་བྱ་གཅན་ཤྭ་ག་ལ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅན་དང་། །སྲེང་ཐཧཱ་བྱགད་ད་ང་མཐའ་འཁོབ་བ་ཀློའི་རིགས་དང་སྣ་ན་ག་པའེ 


ཤི ཁུས་སུ་བད་ག་མུ་སྐྱེ་བྱར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ད་བུགས་ཆད་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་། །མཉམ་དུ་འོད་ད་པག་མེད་གཙོ་འཁོར། ` །མངོན་སུམ་མདུན་དུ་ལྟག་ 





གྱར་ནས། 


8༩༠༥ ་ 


ཅ་པ 








དབུགས་ རཾ པ་ དང་ ཞུ ཤཿ གྱི སང་ བ་ ཤོད་ བ་ དྲུང་ 5 ཧཱ སངས་རྒྱས་ ཊཱུ དག་ཇི མེད་པ་ པ་གཙུ་ འཁོར་ ཐམས་ = ༢2 


== = ---༢༠༤༡༡༠༤༤༨༨༨༤-༨༨༢༢༥༡༨༦༠༠༨༨༨༨༢༤༨༨༣༨༨༨༨༤༤༢༤༨༥༥༢ར༢༡༥༨༨༤༢༤པ༢༤༨༢༥༦༢ར༤ ༢༢༠༠༥༠༨༢༩༨ ¬ = ˆ རངང་༤་བ་བབ་བའ་བ་༡༡༡༤བ་འའ་བང་ཁ་ཁ༡༡༤༡༤༡༩༡༤༡༤༡༩༡ས༡༡ལ 
` །བྲཉྫ་ཕོ་ད་ང་བྲན་མོ་དང་ལུས་ད་མན་པ་ད་ང་སེམས་ད་མན་པ་དང་།  །དབུཝ་ཞཱཕ' འཕང་་ཅ ཅཉ་་ཊ དུ པད་མ མྲ་སྐྱི་བར་ཤོག་ཅིག །ཧཱེ་བཞིན་དུ་ཞ་ བོ་ལོང་བ་ 


ཇཾ 
















ཧི ༤ །ཨས་ཅུ་བདག་གི་ གི་མཐུག་ཧཱ ཧཱ བོ་བ་ོས་བུགས་ཐེ་ བཅེ་བས་ཇེས་ཨུ་བཟུང་ ྟེ་བཏོག་ ཉིཧ བཅུ་མཱ་ འཐོཧོོོ ཤོག་ཅིག ་ཅེས་ ཟོ །གསུས་པ་ནི། །བར་ པོ སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། | ། 7 
7 ལཾ དྲ་འིརིསལ་ ཐུ་ཐག་ཚད་ཤ་ས། †༈གཞའ་ཕྲུག་བྲག་ལ་འཛེག་པ་བཞིན། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་* པར་ཤོག ཅེས་པ་ སྟེ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་བརྭ་པོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་ད་ང་ཤ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཕ་རོལ་གཤིན་རྗེའི་སྡང་བ་ 
ངི (༡༧༡༦ ུབ་ཤས་ཐེ་ཧེད་ ཏཧེ་འ༦ཝཉད་བསྔ་ཁཧ་ ན་སྲ། །ད་པེར་ན་གནའ་ ཕྱུག་བྲག་ལ་འཛེག་པ་ བཞིན་དུ་ཡ་ང་ བས་ཚ་མེད་ ཕྲར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ ཅིག ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ' 
„ཧུ འོད་དཔག་མེད་པའི་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ། .. “།འཁོར་བ་ལ་ཡི་ཆགས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། །དེ་ ཟེས་ འོད་ད་པག་མེད་གཙོ་འཁོར། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་ ཀྱིས་མཁར་བྱོན་ཚེ། [ 
¡ ` །བད་ག་ཀྱང་གཤེགས་ཤུལ་འོད་ལམ་ལ། །བོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། །དེ་རྗེས་འོཏྭ་ད་ཕག་མེད་པ་གཙོ་འཁོར་རྡ་མས་རྫ (ཛ་ འཕྲུལ་རྫོཔས་ ཀྱིགྲ་ ཞམ་ མུཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ ཊཱུ ཕྱགས་ 

ཉའ ཀྱི་མཁབ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། བཟུ་གུ་ ཀྱང ཞད་ ད་སྐག་ ་ཐེད་༩ ཐུའ་ ་གཤེགས་ཤུལུ་ གྱི་འ འཇུ ལཝ་ལ་ ལབས བ་ པ་མེད པ་ འཛབ བྲར་ ད་ཐོས ཅིག ཅེས པཿ །གཤིས་ པ་ ཤི །འཁར་ བ ཐའདི་ཿ ལ་ ¦ གས་པ ཐ 










བལ བོ་བ འོ་ག འབོང་གོག རོང་ཉོ། དོ བསོན ོ་ཞིང་།ོ་ཉག བར་ཅར་ཆེ་ཞང་དའོ་མེ་ཏོས་བྱོ་སིང་པོ་བེའ་འྱབ་ཁས་ཆུས་ཏེ་སྐེས་ནག་དེ་ཡང་དེར་སེམས་ཞུགས་མ་ཐག་རྐང་ ཌི 
ཉཾ[ ཅིཝ་ལ་མཛག་དཔེ་ལན་བའི་ཁུས་ཡོང་ས་མུ་ཛགྱས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་མེ་ཏོ་ག་བླདའི་ཁ་གྲལ་ནས་མགོན་པོ་ཚངཱ་དྭབུག་མེད་པའི་ཞལ་མངོན་ཨུལ་དུ་ལག་གེ་མཐོང་བད་ཤྲོས་ཅིག་སྒམ་པའོ། །མི་སྐྱེ་དགས་ཕའི་ 
- ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ན་སྐྱེ དཀའ་བ་དང་གལ་ཏེ་སྐྱེབ་ཀྱང་སངས་སྒྱབ་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ད་དྲ་ལྡན་ནའང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་པདྨ་འི་ཁ་མི་བྱེ་ཞིང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མི་མཇལ་པར་གནས་ད་གོས་ ., 


ངི པ་གསུང་ས། །ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་སྨན་ལམ་བཏ་བ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེབ་ཏེ། །རིན་པོ་ཆེ་རྲད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཕེ་ཚོམ་ཕྲང་བའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ནྣམས། །།ནེས་མཚགྲ། 
' | བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་།ཁམས་སུ། །རོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་དྲྭ་ང་ཧུ་བརུས་སྐྱེས་ཨུ། .།པདྨ་འི་ཁ་ལ་འཁུངས་ན་ས་སྱེ་འཆི་མེད། ཅེས་གསུངས། སྤྱི་རེགས་ལྔ་ཞིང་་ 








ཁམས་གང་དུ་ །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལའི་རིགས་ལ་ལྡང་ཁ། [པདྨ་འི་རིགས་ལ་ད་མར་་་་ 


] ེ ལཱ ག་ཀ ཞགས ” ` ® ( 





པོ། །རེན་ཆེན་འིགས་ལ་ཚན་པོ། 
ལ་པདདྨ་དཀར་པ་དང་། །འཁང་ཕ་རིཌ་ལ་པྨད་ཝང་ཁཱ་ད་ང་། །བྱདའི་རིགས་ལ་པྱར་ད་མར་ཕ་དང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་པྨད་སྔན་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་རིགས་ལ་པླད་མཐིང་ཀ་དང་། །མ་ངེས་ ་ 
པླད་སྣ་ཚགས་ལས་སྐེས་ཤིང་།  །རིག་སྟོང་བྲོས་བྲལ་བན་སྐྱར་བོན་ཀྱང་ཉན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །ད་ཛས་དང་། །ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ,ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། །སྤིབ་བ་བྱང་ན་ས་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་། །བོན་ཐོས་ན་ས་མྱོང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་སྐོན་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། །དེའེ་ཚེ་མཐོང་ལམ་སླིབ་དག 











༧ནས། །འཕྲུལ་ནགའི་ཉ་བཞིན་མཚད་ཟ་ས་དག །ཐོགས་མེད་མདུན་ཅུ་སླལ་བས་ནས། །འད་ད་པག་མེད་ལ་མཆོད་པར་ཤག ཅེས་པ་སྟེ། །དེའི་ཆེ་འད་ད་པག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོད་བ་དང་། 
མཐོང་ལཱམ་ྱི་ུང་བྱར་ཕྱར་པའི་སྒིཔྲ་པ་ཕྲ་མོ་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ན་སྲ། 
ཤ༢ང་༦སཉང་ཆང་ཐལཏ་༨༩༢༡༥༧༠༢༧༢༤འམམ་འཁམ་ཤ་ཞ་ཤ་།ངལཆ༠༢༡༧༤༢༩༢༦:༢མ༦ན༩ཆོཔ52:26 ཤཿ 


།ད་བེར་ན་འཕུལ་ད་གའི་ལྷ་ནམས་རང་གི་འདོད་ཡོན་རང་གིས་ཐླུལ་ནས་གུབ་པ་བཟིན་། 





།བགོད་་ཤ་མས་ཀྱི་ ུ 


དི ར་གོ དོ་ལ་ཝ་འགོ་ལཁ་མ་མོག་་ལ་མངམ་་་མ་,ི་ མ་མ་ས ་་ར་ 












| ཧོག་ཅིག་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཏེན་ཞིང་། །བཉེན་པ་བཅུད་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།. །བྱེ་བྲག་དང་། །ཞིང་སྦྱིའི་བཀོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་ལས། །དང་པོ་ 
༢] གཤེའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བྱེ་རུའི་ས་གཞི་བདལ་པ་ལ། །གཡུ་ཡི་གཡུང་ཟུང་སིག་མང་རིས། [ཡནན་ན་ཞེས་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར། །ངོ་མཚར་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། །གཞི་ས་པདྨ་རཱ་ 














གའི་དང་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སུ་གསྟི་པདྲ་ལ་བྱ་ལ་གྲྱ་ཡཱི་གཡུདཱ་དྲུ་ཏྲ་ཡིག་མངཱ་་ྲིས་ཀྱིས་ཡོང་ས་ཨུ་གཏམས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྡོ་ཨར་མོ་ལི་ཀ་ལ་བུ་མཉུན་ཧཱ་སོར་བཞ་ཙམ་རེ་ནེལ་ཞང་ ། ཉི 
[= བཏེགས་ན་འཕར་པ་ད་ང་། །ཁོད་གྷོམས་པ་མེ་འོང་གི་མཐེལ་ལྟར་འི་ལུང་ད་ང་གལ་སུལ་མེད་པ་བྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མཐའ་མི་མངོན་པ་རྒྱད་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལས། །གནས་མཚོག་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཇི  ཐའི་ཞིང་ཁམས་དེ། །སྟེང་འོག་བྱོགས་མཚམས་འདི་ཡིན་བརྲད་བྲལ་ཞིང་། །དཔྱིངས་ཤེས་འབྱམས་ཡས་བོན་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། །ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་སྐུ་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་ཊུ་ ངེ | 
¡ཟླ ་འགསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ང་མཚར་ཆེ་བའི་གན་ས་དེར་རྟེ་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ད་གོས་ད་གུ་ ༠; 
£ ནར་ཕྱིས་ཡོངས་བུགས་ཤིང་། །ཐྲུལ་བའི་བྱ་ཚོགས་བོན་སྒྲ་སློགས། །བདེ་བའི་གནས་དེར་རྩེ་བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། །གཞིའི་མཐའ་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀུན་རུ་རིརཱ་པོ་ཆྙེ་ལས་གྲུབ་ཕའི་དཔག 
ཧ”ཕས་ཝོན་ཤིང་གིས་གང་ཤིང་། །དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་ཅ་བ་དང་།  །སྡང་པོ་དང་། །ཡལ་ག་དང་། །ལོ་མ་དང་། །འད་བ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བདུན་ | 


















¿| -༧། །བདུ་ན་དུ་ཡོད་ལ། །ཁ་གཅིག་རྩ་བ་གསེར། །སྡོང་པོ་དངུལ། །ཡ་ལ་ག་བེཟྫརྱ། །ལོ་ལ་ཤེལ། . །འད་བ་མ་གཡུ། །མེ་ཏོག་མུ་ཏིག །འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡ་ཡི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཟེ ཁ་གཅིག་ཅ་བ་ལ་སོགས་བདུན་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་རེ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གཉིས་ད་ང་གསུམ་དང་བཞི་ད་ང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། །བ་གཅིག་ཡལ་ག་ལོ་མ་འདབ་ 
;= | མ་མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་ནྣམས། ཅོརྦན་དང་། །རྣ་སྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང] ` །གདུའུ་དང་། _ །དབུང་རྒྱན་དང་། །སོར་གདུབ་དང་། །གྐ་རག་དང་། །གཞན་ཡང་དགོས་ཧུ 

ནོ་རཱ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་ཕྱགས་ཤིང་། །དེའི་ཅེར་ཁྱང་དང་། ` །ཟེར་མོ། །ཀ་ལ་པིང་ཀ །བུ་བྱག །ཞེའུ་ཙཾ། །ཟུང་ཁུང་། །ངང་ངུར། །ཟླ་བྱ་ལ་སོགས་སྲུལ་པཱའི་བྱ་རིགས་ཀྱི་ཚགས་བརྒྱ་ ° 
_ ] ཆ་བརྒྱད་འཕུར་སྡིང་བྱེད་ཅིང་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྔོན་གྱི་སྡོམ་བཞི་དང་ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོན་གྱི་སྒ་སྒོགསཔ་ད་ང། །ཤིང་གི་རེག་བྱ་གོགས་ཕོག་བའང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་རེག་ན་ལྭའི་ན་བཟའ་ 
ཤུ། པྱུའ་ཁི་སྲུ་ལ་རེག་པ་བཞིན་འཇྲམ་པ་དེ་༈་བུའི་བདེ་བུའི་གཟུས་དེར་ཊེ་བུད་ཐོས་ཞིག་ །ཉེས་བཙཾ། །གཉུམ་པ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡན་ལུག་བསྐད་ལན་ཆ་བ་དང་། །རྟགས་མེད་དྲི་གལ་ཐེང་ 












༈ད བུ་ ད་ག རིན་། [ཆེན་་ རྭ་བས་ ོ་ཁོངས་ ཁུ་ ཁ་ལོ རད་ག:པའི་ཞིང་དེ་ར་རྐྱེ་བར་ཤོག .. །ཅེས་པ་སྟེ།།ཁུང་ལས། །བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་ དང་འཛཝ། །དྭངསྟ་དྲང་དྲི་ཨ་མེད་པ་ དང་། །  །འཐུང་ ཞར 
! ‡[  བ་བྱམས་པ་དང་།  །མགྲིན་པ་ལའང་མི་གནོད་པ། །ཡན་ལག་བརྒད་ལྡན་ཆུར་བཤད་ན། ཞེས་པ་ལར། །ཡན་ལུག་བརད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ཐབ་པའི་ཚད་ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་ ། :: 
¦ཱ། ལས་འད་ས་པ་དང་། །སྷྱ་ཆེ་བའི་ཚད་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་བྱས་སྟོང་གི་བར་ཡོད་ཅིང། །འབབ་ཐྟེང་ཐམས་ཅད་ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་པ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ཚགས་པ་མེང་ཅིང་དཱི་མ་ 

༡, དང་བལ་བའི་བདུད་ཅི་ཁུས་ཀྱི་ཝིང་བུ་ཧྭ་ག་ཀྱང་རིཊ་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་བཅེགས་པའི་རྭ་ བས་ཡོངས་ཅི་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་ ་སྐས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།,. །ཀྲས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ ° 
ཞོ, བདེ་པའི་ སྐུ་ལ དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་ཐྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་རུད་ལས་འཁུངས་པ་ཕྱིའི་སྡོད་ད་ང་ན་ང་ གི བཅུད་ནམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དེར་༔ ་བར་ཤོག་་༡-༡ 
ལུག: ` ˆ །གཞི་བ་ེ་ཏོ་གཀེ་ཁཱནྟ་ཊན་ ཧི། དྭ ཀུན རྐན ས་ནི་རས་ གང་། -།དེ་ལ་དེ་སྟེད་འོད་ཟེར་ཅེན། །ཕྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཛོན་བཞུགས་པ། །དེ་དག་མདུན་དུ་ 





















ཀོ པོ བོ་ག སོ་བ ཁར་འ 


ཌད་ཟེར་ཁ་དག་ལ་ཚོགས་དང་ལཝན་པ་ཟྲིའུ་འབྲུ་ནས་ནམ་མཁའི་དྱིངས་ཧུ་ཤར་བ། །འད་ཟེར་ཤྱི་ཕྱེ་ 


པཱ་དང་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། །བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ཡེད་པ་དང་། [མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་སྟེ། [བཾན་ཀྱི་སྔོམ་བཞི་ལ་ 
སགས་པ་རྟན་ཞིང་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་མུའང་བན་སྟན་པ་དེ་དག་གི་མདུཆ་ཅུ་བདག་གགས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེས་ནས་བོན་ལ་ཉན་པར་ཤོག ཅེས་པའོ །གཉིས་པ་ 
།རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་དྡ་བལ། 


རང ཁའ 


གག འི ོ་བོརྱོ ཉོ་སོ་ཏོ་གོ་མོ་ུས་པ་བ་དོང་། ༡ ལོ་དངོ་། །ཧ་ར༧ 
ཏ་དང་། །ཨུཁལ་ལ་དང་། །ཀུ་ཆུད་ཏ་ལ་སོཌ་པྨད་འདབ་མ་སྟོང་ལ་གེ་སར་འབུམ་དང་ཝན་པ་ཁ་དཀ་ཝ་ཚོཌ་པ་ལ། །ད་པག་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་ དང་ཝན་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པས་གྲང་བ། །འེ་ཁ་དྷེ་ལ 





མོ་རེ་རེ་ལ་སྦུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འ ཧུས་དྱས་ཕམ་ས་ཅད་ཡི་*༥ 


།དུས་བཞི་ཆ་སྟོམས་ཉིན་མཚན་མེད། །ཤིང་དག་གནས་དེར་རྐྱེ་བར་ཐོག །ཅེས་པ་སྟེ། 








སོས ༢༠༤ྩ༠སས་ལཞ་ས་ (ཤགཀ༢༥།་གཡོངས།༥༡༢༡༥༦༦༥༥༤༧༧༢པ༥༡ སེ 








ག 
ཁ་ཁ ༤་འཁས་༡་༤༤་ཁང༡ཨམསས་སྟབསསཁར་ ༤༡༡༡༡༩༠༡༡༡༡༤༠༠༡༡༩༤ ༢༡༡༨༥༡༡༡༩༧༡༡༡༡༡༡ུ༡༡༢༡༡༠༡༡གཀཀླགགཀཀང་ཀསའཁ་༠ག༠༧་གཞ༠༡༡༧༡༠༢༡༨༡༥༤༢༢༤༤༡ 





=== ༡༡ ༤༢༨༡༡༠༠༡༡༤༠༠༠༨༡༠༠༠༤༡༤༡༤༧ ` ༡༡༡༡ = ༡༡༥༤ ༧༨༤༠-༨༤-༤༨ ༤༡༨༤ ༡" --༡--༨༡༠༥༤༡༤༨༨-༨ 


༄༅། །རཕྱོཌ་མཚམས་དྱེར་ རྒན ཤན་མཚན་མེད། །ཙབ་སེ། །ཁ་ན་ཉིན་མཚུན་མེད་ན་ཞུག་དང་ཟ་མའི་ཆ་གང་གིས་ཅི་ཅ་ན་མེ་ཏོག་༩ ་ཧུམ་སི་ཟུམ་ད་ང་། [བྲ འེཌ་ཀྱི་སྐད་ 

འཕྱིན་མི་འབྱེན པཌ”་ཀྱིས་ ཉིན་མཚན་ཆ་༨ཕྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་ཕུའི་ཞིང་ཁམས་ དྭག་པའི་གན་ས་དེར་བད་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཉི་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་བཅུད་` 

= ་བཞི་ལས། །དང་པོ་ཉ་དང་ ལ་མོའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཅུད་ནི་ར་དང་ལ་མོ་ད་ངོས།. ` །ཀུན་ཀྱང་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ལྡན། །ཉོན་མོབས་མེད་ཅིང་ པཿ བཇས་མྐེཀ། རི འཆ་མདན་མ་ 

| ཁཱི རིང་ཏྱེ སྐྱེ་ཤག ཅེས་པ་ སྟེ། །ཞིང་དེའེ་བཅུད་དམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ རྣམས་ནི ནྷ གླུལ་པའི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ད་ངོས་ཏེ་ཐ་ མཁ་གྱི་སྐེ་བོ་ཞི་ཞིང་དེ་ན་ཡམིང་ཙམ་ཡིང་ མེད་དེ། །ཀུཧ་ཀྱང་དབུ་ལ་ ་ 

ཉྔར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་གཡུང་དྲུང་ལ་སོཌ་མཛན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དྭཔེ་ཕྱང་བཟང་པོ་རྱ་ གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ། 35 ཅད་ཀུང་སྐུ་ལུས་ལ་ཆེ་ཚུང་ད་ང་ལེཌ་མི་ལེཌ་མེད་པ། །གསེར་ 
1ཕྩི་མདོག་ ལྟར་ད་ག་ཅིང་སྒིབ་གསོཌ་ ལེ པ་ད ཉི གསལ་བ་ཤེལ་ དྭཀར་ཨུ་ཐུའ པ་སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་ཅན། །ཉོན་ མྔོང་སཱ་ད་ དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ བ་ པའི་བཟང་ངན་ ན་དང་སྤང་བླང་ མེད་ལ་ སྲུག་ ཤུ མེད 























པས་བདེ་ ཤོཡོང་ བཛཌ་བོ མ་མཆིས་ ཏིང་དཿ དང་ པོ་ ཤ་བ དང་མ མཐའ་ མར་ ར་འཆི་བ་ ་བ་ལ་སོཌ་མེཧ་ དེ། ཟློ 
རྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་སིང་ཡང་མེད། [བྱ་བྱེད་སྤྱོན་པ་བཅོས་བསླད་བླང་ དོར་བྲལ། _ །ཁ་གཏིང་ཡེད་པ་ད་བྱིངས་ཆེན་འབྱམས་ཡག་གན་ས། །གན་ས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
།ཁམས་གུ། །ཟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དེར་བཞུགས་སོ། ཅེས་སོ། “ཌན །དེ་ ཌྟ་བུ འྲི་ཞྲིང་ དེར་ བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཉེ ཕྱི་བར་ཤོགྲ་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས 
པ་སུག་བསྲལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དི། །པད་ག་དང་གཞན་མེད་བྱོགས་རིས་བྲལ། །ང་ན་སོང་མཐོ་རིག་སྒྲ་མི་ གྲགས › །ནད་དུ་ངྲ་ད་ཇུ་འེཞཝདྲས་འབྱབ་བརྗེད་མེར། ༧ བགྡེ་སྱེན་ 
ཞིང་དེར་རྱེ་བར་ཤོག་ ཅེས་ཕ། །དེ་བཞིན་དུ་བདྭ་ག་ དྭང་གཞན་མེད་ཅིང་བད་ག་དྲང་ བད་ག་ཏུ་ འཛིན་་ པའང་མེད་ལ་ང་ད་ང་ཁྱེད་ཅེས་པའམ་ད་གྲ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ དང་ བླལ་བར་ 


:ཐ ཨིལ སུ་མི) 2 





ཡ་ཟད་དན་སྲོང་ད་ང་མཐོ་ རྲིཀ་ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཞེ་གྲགས་ཤིང་ན་དྭ་ ་དྲ་ང་ དགུཝ འསངུས་ ད་ང་འདྲེ་ འདྲེ་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་ བ་ཚུན་ གཅིགཝ་གཱ གཅིག་ འཐྭྲབ་ཅིང་ཚོད་པ་ལ་ ཆི པའི་ ཅུག་བཅུའ་ 'འབྱུང་ང བ་ 7 


།རྒྱད་པདྨ་དཀར་པོ་ ལས། ཐྲུ །བྟེང་ ་འོག་ ཕྱོཌ་མཚ མཚམས་ ས་འཁོར་ འདས་ སྤང་ བླང་ མེད། །སངས རྩེད 






ཤ3༄།- - --. ཞོག །དེ་འདྲ་ཞ་ བས་ཀྱང་ཊེ ཐོས་ས་མྱོད་ ཀན ས་་ པ་ད་ང་ བརཱེ་སྐྱིདུ་ ཀྱི་ལྡང་ང བ་ “ཟྲད་ཡི་ ཤེས་ཤིང་ འགྱར་བ་མེད་ པས་ན་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་བ་སྟི། །ཡེ་གེའེ ཧིང་པོ་ ་ལག། །བདེ་ [ཝཾ 
༈ རཾ ཆེན་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་མཚོག - ཅེས་པའི་ཞིང་་ ་ རུ་བདཱག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐསས་ཧདཱ་སྐྱེ་བརཱ་ཐོསྷ་ཅིག -.. ' །གསུལ་པ་ཕྱེ་གནས་ཀྱི་ཡོན)ཏན་ནི།: །བུད་ཟེད་མེད་ཅིང, | ` - 
` ཀྭ་ཧལཱ་ཧཱ།  །གསང་ཚན། པདྨ་འི་ཐུབས་ནས་འཁུངས། _ །ཧྤན་ཁྲ་ཅ་ལ་དྲྭག་ཤུན་ལ་མངའ།  ÷ །སྤེབ་ད་ག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གོག ཅེས་པ་སྟེ །ཞིང་དེ་ན་ཐ་མཁ་ཀྱི་བུདུ་ [` 
'4ཱ ;ཡེད་མེདཱ་ཅྲིང་ཁྲོས་བ་ གཡེས་ པ་མེཧ་པས་མདལ་ན་སྭ་སེ་བཞང་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེ་ཏོག་པདྨ་འི་ཐུབས་ན་ས་ཞཁུང་ས་ཤིང་སྱན་ལྔ་རྩལ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། - །དེ་ཡང་གྱན་ལྔ་ནི། །ཤྭ་ ` |” 
བ་ ་སྩན་གྱིས་དབག་ཚད་་ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བར་རའི་སེམས་ཅན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་། །ལྟའི་སྨྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་ལ་ ་ཐུགས་ལྷ་གན་ས་ཅི་རིགས་མཐོང་། །ཤེས་རང་སྤྱན་ཀྱིས་སྦྱལ་སྐའི་ ¦ 
་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གཉུམ་འཇིག་ཏེན་མཐོང་། ་་།བེན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་ཐུ་རྒམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་སྱན་བྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་ཉེད་པ་ཐམས་ཅདཱ་: ˆ | ° 
༡ཝག།ར༧ར༧་ཝཆཡ་ལཚ་འོངཚལ ༤༧༧༧ | + རྩ པོ ཆ༢༠༡༠༠༠༤༠༧་༧༨༧༠༢༠༤༢༧༠༦༩༽༤༤ ༤༠ ལཤོ་ོོངཤོམས་མིཁོམགས་པ ཚོོ ངོ ༢༤༤༢ ༤ ོརམངལོ ལོགན་སངཞོའཁབོ་འཛམཞར་ལོང་ལིི༦ ཧ་ས ` 































་ | གཟིགས་པའོ། ༩ །མངོན་པ་ཤེས་པའི་ཅལ་དུག་ནི། །ཉའི་ཡིག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ཆལ་གྱེས་བྲ་རབ་ཀྱི་ཇྲུལ་གཟྲེགས། ངི །༈་ཡི་ན་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ: ཆལ་གྱིས་བྲ་མོ་ཧ- | 
-༈ ཌ# _ ཡི་སྒ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཤྱི་སྐད་རིགས་འབྱང་བའི་སྒ་ནམས་གོ། ` [ལས་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་རལ་གྱིས་ཆེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་འཆིའི་གན་ས་རྣམས་མཁྱེན་། །འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 

% བའི་ཅ་ལྱ་སིས་ད་ལའི་གཞན་རུད་འགྱ་དྲན་སྣ་ཚོགས་ཤེས།  རུ་འཕུལ་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ཆལ་གྱིས་རང་ཊིད་ཀྱི་ཁུས་མི་སྡང་བ་དང་མང་ཐུང་གི་བྲོ་བཝུ་དངྲ་གསད་གསོ་ནུས། _ .. །ཐག་ |: 
)# པ་ཐཟད་པའི་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ཅལ་གྱིས་སྒིབ་པའི་ཆ་ཤས་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱར་དུ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལར་སྦྱན་ཝཾ་རལ་དྲྭགྲ་ཀུན་ལ་སུངའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་ °, 
ཤི བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བུའི་སྲིབ་བ་དུ་ག་པའི་ཞིང་དེར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ རཱི་བར་གྲོས་ཅིག ཆེས་པའ། །བཞི་པ་ཁོངས་ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །འདུག་ན་རིན་ 
རོ །གང་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ལག་པའི་མཐྲེལ། _ : །ཙོའ་སྒུབ་མི་ད་གོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཞེང་སྐྱེ་ཤག ཅེབ་པ་སྟེ། །འདུག་པར་འདོད་ན་རིཉ་ 1 
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ཟལ 








རོ རརོ་ོ་་བ་བ་ོ་་པོང་ས་ཐོང་གོས་ བོ་བ པ་ ང་ཐོང་གོ་ཁང་པ་པོ། ཐོ་ག དང གསོ་ཅོག་དངོ། །ོའ་ཟས་འདོའ་ོ་དངོ་ 
| *ཾ རྒང་ཤྡད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་དྲན་པ་ཙམ་ཕྱིས་ལག་པའྲི་མཐིཝ་དུ་ཙོལ་ཐུབ་མི་ད་གོས་པར་བསད་ནམས་ཀྱི་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ རྙན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཕུཉྟ་ཨཱཧྱ་འཚེགས་པའྲི་ཞིང་དེར་སྱེ་ 
1 | ཤར་ཤོས་ཅིག ༩ ཅེས་པའ། །ས་བཅད་གཞུམ་བ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ལུང་སྟོན་ཐོབ་བའི་སློན་ལམ་ལ་གཉུམ། _ །བྱང་ཆུབ་ཁུང་རྟོན་ཐོབ་པ་དངོས་དང་། _ །ཡུང་བརྟན་བོབ་ནས་ ` 


ལེ 
ཀཾ 
ཅེ 
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` 
༧3 


ཙཱ 
ཁྲ 
4ཱཾ། ༢སྲ་རྡན་ཞུས་པ་དང་།: །འགྲོ་དན་རྫཌ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པའི་སློན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཞི། མངོན་པ་དགའ་དྭང་ལས་རབ་ཚགས། །ད་པལ་ཞན་ 
མཛེས་དང་སུག་པོ་བཀོད། -།ཞིང་ཁམས་དེ་ནམས་ལ་ཕྱིན་ནས། །གསལ་བ་རང་བྱང་དགེ་ཉྭ་ཕགས། །དགའ་བ་དོན་གུབ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ། _ །སུངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ཞིང་། 
ཧ དབང་དད་བྱིན་ཟླབས་གད་མས་ངག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། །དེ་ན་ས་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོཌ་བ་མེད་པ་ཡིས་ཤར་མངོཊཱ་པུར་ད་སའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དངུ། །བྱང་ལས་རྲབ་ 














ལོ་ ད་པྲལ་ ལྟན རོ པའི་༔ ཞིང་ ཁམས་ ་དང་ ། །ད་བུས་། སྡུག་བོ་ བཀྐོང་ང པའི་ ཞྦིང་ ཁམས་ད ས་དེ་ དག་ རྣམས་ལ ལ་ 'ལ་ཕྱིན་ན་ ནྭས་ “འིམ་ བཞིན་ གསལ་བ བ་ རྣང་ ང་བྱད་ | ཧྭ་གེ་ ¡ 
།ད་གའ་བ་ཛོན་གྲུབ་ུན་སྡང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་. རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་ད་བང་ད་ང་བྱིན་ཟླབྲས་དང་གངུ་མ་ངདྲག་ཐོབ་པ་དང་མཆོད་པ་ དུ་མས་མཆོད་པར་ 
. བྱས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ ནམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྐྱང་ནས་རང་གི་མགོ་བ་ལ་ ༈་བཞག་ སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་།ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ནས་འགྲོ་བི་དོན་བྱེད་པྲར་འགྱར་རོ་ཞེས་ བྱང་ 
-# ཆུབ་ལྲང་བསན་ཐྲོབ་བར་ཤྲོས་ཆིག ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རེེས་ བད་ག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཐུགས་རྫེ་བཞི་ཡི་གྒུན་བསྲིང་ ན་ས། །འཁོར་པ་མཐའ་མ་སྟོང་པ་རུ། །ད་པག་ཏུ་མེད་ ༤ 
ཧཱ བའི་དོན་བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ ཐེས་ཨཱ་སྲང་ཉཏེགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རང་གཞན་བྱི་རོན་རྫོགས་པ་ དང་། །བད་ག་གིས་འགྲོ་བྲ་གཞན་གྱི་ རྡིན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་མ་མ།འ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། . 
] །ཞུན་ལ་རྩམས་པ་ཉི་ས་ལྟ་བུའི་ཕུགས་རྗེ་དང། ` །སྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཟད་པ་སེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫེ་དང་བཟི་ཡི་རྒྱུན་བསྲིང་ནས་འཁོར་བུ་མཐའ་མ་སྟང་གི་བུར་ | 


ཛོསས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ་ ཱུ 
£ ཉྟ་ཀར་བྱགས། 











ཐུ 


ཨཾ 


།ཅ་དཔག་ཊུ་མེད་པཱའི་འག་ཛོན་བྱེཧཱ་ནཱས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཆཟར་ཤི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་ཉགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྔོགས་ ] 
ཤྭ །སངས་རྒྱས་གྱར་ཏེ། །འཁོར་འདས་བོན་ཉིད་ངང་མཉམ་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཧཱི་རྭང་དང་གཞཉ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བོན་སླུའི་དགོངས་པ་ཐྲིག་ལེ་ཉགཱ་གཅིག་གི་ཛོན་རྟོགས་ནས་ཀུཧ་ཀྱད་ 
༧ ཛེོགས་པའི་སང་སྱ་ཧྩས་མངོན་དུ་རར་ཏེ་འཁར་འཛུས་ིང་རྱང་དུ་སོང་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམཱ་པར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག # ཅེས་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྩྭ་སྙིང་ཕོ་ „„ | 
#4ཾ།བླས་པ་ནི། །འོད་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་པར་ཐོག ཅེས་པ་རྟེ། འོད་ད་པག་མེད་པའི་མཚན་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ངོས་ནས་འོདྭ་ད་ཕྲག་མེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ° 
` ལོ། ཞེས་བརྗོད། །བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ དྲན་པའི་ཇོས་ནས་དེ་ར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འདུ་ན་བ་དྲག་པོས་བདེ་བྲ་ཅན་དཱཾ་ཉྱེ་བྲར་ཤོག ༡༡59-88-44 | 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒུ་སིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་བརྗོད་ད། །དེ་ཡང་རིང་བོ་ནི།  །ཙི་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ༔ ཞེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ | 


:་ 



















མི་སི་ཐུབ་བ་ཀུན་སྟོམས་ཚད་ལྡན་ཏེ།  །སྔ་མ་ལས།  - - . །ཡེ༔ནི་མི་ཡི་ཐུབ་པ་འོད་དཔག་མེད།- - བྲ བམ ་༢ ༦་༠ -།མི་རྒམས་འཕོ་ ་འགྱར་སྐྱེ་གྒ་ན་ ] ། ླུ ] 
ཧཱ[འཚེ་སྐྱོབ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྫགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཧོ། !སཱཿནི་བྱོལ་ཨཾང་ཐུབྲ་པ་གསལ་བ་འོད་༧ན་ཏེ། །སྔ་མ་ལས། ༔ནི་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ བཞད་ ད་པག་མེད། །གསལ་ {| - 
3 བ་འོད་ལྡན་གཉི་མུག་མེ་ཤེས་པཉྟན། ཧྱོལ་ོང་གླེན་ཞུགས་སུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་་དེ་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྫོགབས་གངས་རྒྱས། ཞེས་སོ། ཟ་ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་བདུད་ཉི་འད་ལྡན་ཏེ། །ཛྔ་ : 
#ྟ མ་ལས། །ལེཿནི་ ་ཡི་ དྭགས་ཐུབ་པ་ འད་་ད་ཕག་མེད། །བདུ་ད་ཅེ་འོད་ལྡན་འདོད་ཆགས་སྦྱིན་པ་བསྟན། ོ །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐམས་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྐྱོབ། ཧཾ །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྫོགས་ ངོ ] 
ཤི ཟང་སྭ་སས། ཞེས་ན། །འདུ་༔ཧི་དྭ་ཐལ་བའི་ཐུབ་པ་ཀུན་བཟང་འོད་ལན་ཉི། །ཝ་མ་ལས། ཞྭདུཿཞི་དྭ་མལ་བའི་ཐུབ་པ་འད་དཔག་མེད། །ཅུན་བཟང་འོད་ལྡན་ཞེ་སང་སོང་ཉིད་བསུན། ། 
' དལ་བ་ཚ་བང་ཐུག་བྲ་ལ་ས་ཁུས་ཕྒྱོབ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ཛྔགས་སངས་རྒྱས། _ ཞེས་ས། །འདེའི་དོན་ལ་དང་སྦྱར་ལུགས་རིན་ཟེན་སྒོན་མའི་སྱད་སགས་གཞུང་ལུགས་ནམས་དང་ི་་ 

















་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུ་ས་གསུམ་ཕྱི། - ཅེས་སོགས་ཚད་པ་དང་གཞན་ཡང་བཅོ་སྨོན་ཅི་རེགས་སྱེས་མཐྲད་བརྒྱན་ནོ། [ཟླས་པ། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙན་རར་ཆེན་པོ་འདིར། [།སྔག་བསྔལ་དུ་་ 
མས་མན་ར་པའི་ཚུལ་བསམས་ན་ས། །[ཐར་པ་བདེ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་འདོད་པ། -[ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་བདེ་པའི་ད་བུགས་འབྱིན་ངེས། །དོན་མིན་ཚིག་ལ་རེ་བའི་མཁས་རྣམས་ད་ང་། །འདི་ ] 

སྣང་ཕུན་ཚོགས་གྱུབ་ལ་ཆེས་མཁས་ད། །ཆེ་གྲགས་འབྱོར་ལྡན་ཕྱགས་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་ལ། །མུ་ཏོ་འེ་ཟག་འདྲ་ལེགས་བཤད་ འདི་བ་ཅི་བྱ།  །རྲད་བྱང་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཡང་ད་བུལ་ཞིང་། ° 
ཉཡགས་ཁེན་ནེའུ་ཙའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་རྣམས་ད་ང་། །སྙིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་མེ་ད་བལ་ཀྱིས་གདུངས་པས། །ཉལས་ཐག་བད་ག་འདྲ་ཡོད་ན་འདི་མཁོ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་འགྲོ་མ་རིག་གིས་གཙོས་ | *ˆ 
ལྭ རྒྱ་མའི་ནོར་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེས་འགག་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ལམ་མཁའི་རྡ་བཞིན་དུ། - [བསྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ན་རང་ང་ལ་གུ། །དེ་ལར་ན་འང་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་ཅ་ན། །གྲྫཌ་ 
བའགས་ན་ན་བརྨུལ་བྱས་པ་མ་བཟོད་ན་ས། [བད་ག་དང་བད་གྭ་འདྲ་འི་ད་མན་ལ་ཕན་སྙམ་སྟེ། །བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་ངོས་ནས་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ྣམ་དཀར་བསོད་ན་ཡས་གང་། །ཙྱང་ 
ཨོའོ་གོ སིས་ི པོ སསམ ས་བ 2༨2༅2ཀ༧༼༧༼ཕ་ རོའོ འ་ཡོ ཡ་འ་ལ འོ ༧ འོོ ལ་འཁོར 















ཧུ་ཀྷོཛྟཀྷ་གཱགཔ། 


།།བོན་སྐྱའི་སྨོན་ལམ་གཏི་ མུག་གཉིད་ སློག་ བཞུགས།། །། 








།གདད་མའི་མགོན་པོ་འོད་ མི་འགྱར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། [ 
འབད་ཚྩོལ་ཡིད་སྨོན་མི་དགོས་ཀྱང་། ེ་ཞིགཿ 


€ ་ མི་ལམ་སངས་རྒྱར་ཏེ། གཞི་བདེའི་མལ་ 


ཨ་ཧེ་ཧཱུཾ། ཏཿ$ ་ 


|།འཁར་འད་ས་སྡང་སྲིད་སོད་བཅུད་ཀུན། 
ནྲ མ་རིག་གཉིད་འཐུགས་ལས་ གདུ་ 


གདད་། ནས་རང་ཐུཾ རང་ བྱང་་ དྲ 


ཐཾ་སུ་བདེ་བྲ་ཆེན་པ་ཡེ། རྨན་ལམ་ ། 


༤ ཅཔ༔ ཧུ 


སེམས་ ཅན་མ་འཁྲུལ་ | 


ད་ ་ 








བྲོ ན་འགོག་སཊང་ཚོན་ར་ཆུ། ོ ཟོག་ཿ ་མ་ གམ རྒྱལ་པོ་སྔ།  ང་ཡི་ གན་ས་ལུགས་ འདི་ ཞེས་བྲལ། ༩༤ ཕྱི་ ནང་ | 
° .འཁར་ཞདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། ° - -ˆ ང་ཡི་ཐལ་སྣང་འགག་པ་མེད།  „ འགགས་མེད་ཅལ་ལས་ཅི་ཡང་ཤར།  དེ་ཚེ་ 


 ་ མྡོན་པོས་སྐད་ཅིག་གིས། རང་ཅལ་རང་སྡང་ ངོ་ཤེས་ན་ས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་གྲོལ་ ཏི། ཁམས་གཅུམ་ 
ཀུས་སངེ་ནའ་བུ་ཉན་ན་ཉྟེ། ༡53 ཉེཉེ་ཞེ་དཔུན་གདྲེས།  དངུ་ཆུ་ང་ལ་ ཤྲེས་དྲམིས་འཇིན་རིས། བག་ 1 































འའོ་འཁྱོད་འཐོག་པོག ཞོབ་དག་གགོ་་ཡོ་ོ་བ་རོས་ བོ་བ 31 
< དང་སྲོལ་པ་དུས་མཉམ་ཤོག འདི་ལར་འཁོར་དང་རམྱང་འདས་བོན། ཀུན་ཀུ་བཟད་པོ་ང་ཡིས་ཕྱས། - ང་ཁ་གཞི་ད་ང་ཙ་ང་མེད་། ཡེ་ནས་པཞི་ཨད་ཨཾན ༠- གན་ས། གཤོེ་ 
¬ (མེད་མྱ་ལ་ལས་འགག་མེད་་དུ། བོན་ཀུན་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤར། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀུན། -ཀུན་བཟང་ད་དང་འཔྲལ་བ་མེང། ༨ ཨངས་རྒྱས་ང་ཡིན་ནོ། , 


: ༣ ཀེའས་ཅན་ཞུན་ཕྱིས་རགས་པར་ཤོག ཀུན་བཟང་ད་ཡིམ་བྱས་པའི་ཐོན། ` སྡང་ད་ང་སི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞུན། _ གདོང་ནས་རར་བཞིད་མ་ཤུབ་ཏེ གཉིད་དང་ཤེས་པའི་ཉེན་འཐེལ་ 








| རའ -འཁུལ་སྣང་མི་ལམ་ཅི་བཞིན་དུ། མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྲིད་པའི་བོན། ཆུ་དང་འཁྱགས་པ་ད་བྱེར་མེད་བཞིན། འདེ་དང་ང་ལ་དྭ་་བ་མེད། པས ་ ] 
_ ¡༢༤\¥ ཞུན་ཧཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་གསུངས།- - འདི་ནི་ཀུན་ཀྱིས་རྟགས་པར་ཐཤག དེ་ཕྱིར་བོན་ཀུན་ང་ཡི་ཅལ། འཁོར་དང་ཟྱང་འདས་དྭ་བེ་བ་མེད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ | ¦ 





ཐིབ །ཡེ་ཤེས་ཆལ་སྣང་རྒྱས་པའ་ཤོག - . བོན་སྐུ་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱ། _ རིག་པ་ང་ཡི་རྩལ་ལས་བྱང་།”.. . འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྐུ 
' སྐུ་གསུམ་མཐོང་སྒོར་མཇལ་གྱར་ན་ས། ¡± ལམ་གྱི་སྡང་བར་ཚོད་རསྩར་ཅིག ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ཐོས་པ་ཀུན་། ད་ངོས་ཤུན་འོད་གསལ་ངང་དེངས། གཟུགས་ཕུང་འོད་ཀྱི་ལུས་ ྲཱ 
ཨུ་དེངས། , སེམས་ནི་རིག་པའི་ངང་དུ་དེངས། དེངས་པ་གསུམ་དུ་འཕབྱང་བ་ན། . བློ་ཟད་བོན་ཟད་ཆེན་ཕོ་ཡི། * གཡུང་དྲུད་འབོ་བ་ཆེན་པོའི་གླ། ལུས་འདི་མ་སྤངས་ངང་དུ་ ! 
།།བཞེངས། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ་ གཡུང་དྲུང་ཟླུ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག དེ་ནས་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར།. སྲོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྔོགས་པའི་སྤུས། སྐྱེ་དང་འཇུག་པས་ 
ཨེམས་ཅན་དན། ; བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱང་སྱར་ནས། _ འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་སྩར་ཏེ། * བདག་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། . གཞན་ནུ་བུམ་པའི་སླུ་བརྙེས་ཐོག གལ་ཏེ་ 
ལྲས་དང་བཙོན་པ་དམན། ཚེ་ནདི་ར་གོལ་བ་མྭ་ཐར་ཆེ། ལུས་དང་ སེམས་སུ་བྲལ་བ་ན། མངོན་ཤེས་ཇེས་དྲན་རྐྱེན་ལས་ུ།  .བར་དོར་གྲོལ་བའི་མཐུ་རེད་ནས། ཀུན་བཟང་ 


































དེ་ ཚེ་ ༡བཞི་ང བཅྭ རཿ ཉལ ད་ད ཁག་ འཐུང་། ཁྲོ བོ་བ, བརྒྱད་ཅྱ་ཡང་། . ཐན ཙི རྩལ་ལས་ ཞུན་ ཤྱིས་གུབ། ཤྭན་ གྱུས་ ཆེན་ ངེའེ དི ༧༢༠༧ དགེ སེམས་ཅན་ 
༠ ཚི་གུ “ ` -་ན་ང་རིག་ཅལ་དུ་ཤེས་པར་ཤོག དེ་དུས་ཟག་བཅས་གཟུགས་ ་ཕུང་ལས། ཤ་ཧཱི་རེ་ད་ང་བ་རཱི་རཾ། ཚུ་རཱི་རཾ་དང་པའྩུ་རཾ། ཌདྲ་ར་ཡགས་ལྔར་འབྱང་ཞ་ས་ 

ཱུ ཤྱ སྤ་དང་འོད་དང་ས་གཡོས་པས། - - འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འགྱར་བྱས་ཏེ། མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་ གྱིས། སེམས་ཅན་དོན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཤོག དེ་ནས་ཡང་ནི་མ་གྲོལ་ཚེ། སྲིད་པའི་ 

ངཱ ཧཱ ཁར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས། ° . སྲིད་པ་ཕྱི་མར་མི་ འཇུག་པར། རེགས་ དྲུག་སྐྱི་བས་ཐག་ཆགས་ཟད་། .བླུལ་པའི་སྐུ་ཆུ་ད་བུགས་ འབྱིན་ ནས། ལོ་ནི་ཝྔ་བྱྱའི་བར་དག་ཏུ། ར་ང་གི་ | 

རེག་པ་བསྐྱེད་ན་ས་ནི། -[ . བྱིར་མི་ལྡག་པའི་ས་ནོན་ཤོག འགེདག༠༠ེར་ཧདི་ཧཱཾགཿ ༦༡༡༨ བད བོན་ཀུན་ཡིན་ལུགས་ཤེག་ནས་རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ ། 
| (ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྱདུ་ལ་འབ ད་མེད་ཞུན་གྲུབ་ཀྐྱེས་གྱར་ནས། : འདིའམ་པར་དོ་ཡང་ནི་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་སྒ༧་ཤོག ; འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཀུན་བཟང་ང་ཡིས་གསུང་ས། ཧི་བླ་་ 





དུ མད་ཚོད་ཞན་ཡིས། ༨༨ རིག་པར་རང་ཤར་བདག་ཁ་བཤད་ན་ས་བརྒྱད།~ སོ ---བརྡ་ག་འ ཁཿ དད་ ལྡན་ སློབ་སས་རབ་བརྐུལ་° ་ན་ས། ཡཿ ` མ་བཅོས་༢ རང་ཡུགས་ངང་ ནས་ཡི་གེར་བཀད། རྙ 
བར་ཟུའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་མཚོག་སྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། _ ད་གེ་བཤེས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མོད་་ལ། 


བ་པའི་རྒྱུ་འགྱར་བ་གྱའ་ཅིག 


ཤར་ རྔའི་ ངྱ་གྲལ་བཀྲ་ ཤིས་ རྒྱལ་ མཚན་་ རིག་ ཿ 
༡ཉར་ཕྱིས་ད་གནས་པའི་ཕྲང་ཞྟས་ཞུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡད་ཀྱེ་ལུ་ཝན་གང་བ་སྨྱན་ཟེ་རེ་དཕྲགས་པ་ཅིག་ཤེས་ཀརུཏམ་བ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་མང་ཁྲེགས་ཅུ་ཡི་གེར་བཀད་ས་འགྲ་ཞུན་བོན་ཞླའི་རྩལ་སྲིད་ 
མངྒ་ལཾ ། སྲུ 





༼ 


རེ་འ `< 


` །བན་སྐུའི་སྨོན་ལམ་གཏི་མུག་གཉིད་སྤྲོག་གེ་ས་བཏད་རིག་ 





པའི་སཱེ་ཁོད་བཞུགས།] ྦ  ། 








©. ཁྲུ 





གོ་བ་དང 





དེ་ནཨ་ཡང་  ས་ནོན་ཤོག དཾ ང་བོ་ལ་གཉི ས། 








ཐོད་ཐ རྒལ་ ལ་དུ་ཉམས་སུ་ སུ་ ལེན་” པི 


ཤཱའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ` སྤྱི་དང་། * པྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བའོ། དང་པོ་ལ་གཏུམ། སྣང་སྲིད་་ ཀྱི : རྣམས་ལ་ བྱེང་ པ་པོ་མ་གྲུབ་པ།:  ཏདི་ཙརང་༔ པར་ཚད དེ་ མ་ 


གྲུབ་པས་བྱས་པའི་བོན་མ་གྲུབ་པ། “བགུག་བཟང་འ པར་ཤོག 

འདི་ལྟར] གྒོལ་བར་ཤོག རྒྱ་མཚོ་ཙོག་བཞག་གི་སྐོམ་པ། 

བཿ ཧཱན་སྐངེ་ གཏིས་པར འགྲ རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་འབྲས་བུའོ། 
ཆུལ། 





;རང་བྱང་གི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་སྨན་ལམ་མོ། + 
སྟང་ཉེང་: གྲོའ:་པར་ཚཤད སྣང་ བཿ ཆོག་ བཞག་ གི་ སྤྱད་ པ། ༢༩ར་གང 
དྲ་ཏཟྲ ་ཚྭ་སད་པ་ངོབ གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ། .÷ 


རེག 


ཕུ ༩༥༥༥༧༢༢༡༢༠དངས་༡༩༩༢༣༧༨བ༢རེན་༢༢ ༢༨༤༡ ༤ ༢ ༢ ར་ལ ༤ 4 


རཿ & . དཾ་ཐ་ཅག་བཞག་གི་ཉ་བ། 
ར་ཤ ཡེ་སུང་ཆེན་པོའི་ ད་མ་ཚིག ། 
ནྭངྱ་བྲངྲ་ཤི།རིག་པ་སྭཱ་སའི་ཏྱིང་དབུས་ཞ ཁཞུཌ 






རུ་པར་རོག དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱ་ ྲ 





༨༥ ཁ་ོ་ོསོི་་ོག་ བདོ ཡིས་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགོ། ཁབ་བདག་གནད་མའི་མགོན་པོ་རྱར་འཐོཔ་ཐཊ། །འདེ་ཞང་ཤར་རྫའི་བྱ་བལ་བྲཀ་ཤས་རྒྱལ་མཚན་ ། 
' ¡ *་བྲེས་པར་དགོར། དྲ ་ ་ ། 
£ ོ; རར་ ཏ ུ 








༄༅) _ །གསུམ་ ལམ་སྡང་དུ་ རྫོགས་ པ། 
ཤེས་ རྫོགས་ པའི་ ཀླུས་འཁོར་བ་མ་ རྟོངས་ཀྱི་ བར་དུ་འཀྲོ་དོན་མཛང་ པ།ཞེ་ - པམ་མོ། 
ཤེས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བར་དོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་གྲོལ་ངའི་སྨོན་ལམ། གལ་ཧེ་ 


ད ༢ འང་བནིན་ཇར་པའི་འང་བང་ཅུང་ཐུ་འབེས་ཊུ་ཨངན་རྱས་ཐྲེབ་པའི སྨན་ ལམ། 
དེ ཙར :་ པར་ཆུང་ཟད་ད་བེ་བའི་ཊ ཤས དཱ 





ཟག་བཅས་གཟུགས་ཕུང་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་གྲོལ་པའི་སྔ་ད་ང་ཡིག་ཁབྲུ་བྱོན་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། 


༩=་ཤོག 


རྒྱལ་ བཏན རྒྱས་ ཤྲིང་ དེ་ནུ་ དུ འ་ཡིས་སེས་ཊ བུ་ ནམས། 
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འོད་ གསལ་ དུ་ཿ ཐིམ་ མ་ཚུལ། 
རྩ འབྲེང བར་དོར་གྲོལ་བ 


༦ པ་གྒང་ཤང་ རང་ཆུལ་དུ་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ། 


ཌོ གསུཡ་པ་ ཏའ བའི་ ་ 


ཁཿ སྨོན་ལམ་ ལ་ བགསུང། 









བང་སོ 









༈ | འདོན་ཏེ་བྲིས། ++ དགོ་བ་དེ་ཡིས་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། 
ད རཱ | གྱིས་བྲེས་པར་ད་གེའོ།། 3- 3 ༩ ; པེ 


(ཆ་གསར་ཞ85༩༩༩༩༡༨༩༩༨༤༨-༤༨༩༤-- 


(༠༡༢༠ག༡༠༡༡༡༧༡ག/༠༡ག༠༩༣༨༡༡༢ཐ༦༧༢༢༡༢༧༡༦༡༣་ར༨ཕ༩༢ར༩༩༢༢༡༡༩༡༢༦བཔརར༢པ༢༢༡ར:༩༡༩༡༡༩༡༧༣༡༠༡པ། ༤༩ 
ཝུ །འདིའང་ཤར་རྡའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ མཚན་ 






པ# × ] 








_ །།བོན་སྐུའཾ་སྨོན་ལམ་གཏི་མུག་གཉིད་ སྒྲོག་གི་ འགྲེལ་ ` ~ 
༥༦༢ འགས ༢ 





ཊོ དེ་སོགས མོག ཐལ་སང་པའོབང་ཡག་མོ་གམོ་ཡང་། རང་གོ་ཆག་ཐབ་འགོགམད་ ཅལ་ནང་ འཁོར 
དང་འད་ས་པ་སྒྱ་མའི་རལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མྦེན་པ་ན་ང་གསལ་ག་ཆད་ལས་གྲལ་གདོད་མའི་མགན། རང་ 


ག་ངང་བཞུགས་ཉག་གཅིག་ཀུན་གསལ་གཞན་དུ་མི་སྡང་འགྲ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། ཟླ གསུས་ངྔོ་བ་ཐ་ད་བང་འི་ཁྲད་པ། ཤེ་ཤེས་ཚགས་པའི་ཞ་ 
ཨཛོན་སྩར་ཀྱང་། འྭས་བའི་ནོན་དུ་ཅིར་ཡང་ཟླལ་པའི་གྭ། - དུས་ཀུན་ཞབྲལ་མེད་ཉིང་གི་པདྨར་རོལ། །ཞདི་རཱདཱ་ཟླྱ་མའི་རལ་པར་གཟེགས། 
་བཇ་འི་ཁད་ཆེན་སེ་ད་ཇ། ༢ ༧སི་དྷ་ང་མི་བཞིན་དངོས་སུ་གཏམ། ༤སེསཿཁང་ཡིན་ཆགཉེན་འྭད་ཞོ། ༦ བཀན་ཀར་སད་ཤིཉི་མཇུ་ཤང་མཆག 


མལལོ་འོངཤགོ་ཁོར་ ༤ལོང་ར་ོར་ཁལལས་སངམོཤོསང་ཨོསསསངོར༨ 





པ་ འོ་གོོ་་ཆོག་པའོ་བོ་བ་གོས པ་བོ་ང་སོས་་ང། བ་ཡོད ཆས་བོཐོ་སོ བོ་ཡང་བབ་མོས་བོག རོ 
ཟོས་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཟིགས། དེ་ལ་བོན་སྐུའི་སྨོན་ལམ་གཏི་མུག་གཉིད་སྒྲོག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་དགྲུལ་བ་ལ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱར་ ` ¦ 


བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ། གཞི་དང་ཅལ་དབེར་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།  འཁོར་འདས་སོགས་བླ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
གཉིག་གི་དན་ནི་གཞུད་ནྐན་བཀྲལ་བས་རྫགས་པར་བྱའོཾ། དེ་ལ། སྭ་དཱ་ཧཱཾ།། གཅུམ་ནི། སྐ་དང་བྱར་ན་བོན་སྙྱ་དང་། ` འོངས་ཟྒྱ་ 
; ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ན་ཀ་ད་ག་དང་ལུན་གྲུབ་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་8བ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ།-. 
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¶ ཉྱེན་རྱིས་མ་བསྐོད་པ། 


བུ་ལྟ་བུའོ། 
ཧྲཾ་ཟེན་པོ་ཉ་བུའ། 


བོན་ཟླུར་ཤར་བའི་ད་པེ། 


ལྟ་བུའོ། 


འཕོ་འདུ་བ་ནི། 





གཅིག་གི་རང་བཞིན་ངུ་མར་སྣང།། 


མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་པེ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་ལྟ་བུའོ། རྤ 


གླང་ བོ་རབ་ བརྟན་ སཿ ཁྲ 
རང་གི་ཇོ་བོ་གསལ་ལ་དྭང་ས། ཉི་མའི་ཧྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། 





མཁའ་ཟླ་ཆུ་ནྐང་ཤར་ལྟར་རོ། 


མི་ཤེལ་བྲི་ཨ་ཤར་བཞིན་ནོ། །བོན་ཉིད་བོན་སྐུས་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་བཀྲམ་ལྟར་རོ། 
༡ ཆེལཆངངར་༠་འོིསེ:52ཀོངརིལ་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་པ། རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྟ་བུའོ། 
གཞི་ཉིད་སྒྱན་ཆད་མེད་པར་གནས། 


ཿ གཅིག་གིས་དུ་མར་ཁྱབ་པ་ནི། 
མར་གྱེས་འོ་མར་ཁྱབ་པ་བཞིན། 
!ུ ས་ཚེ་ཧས་ཤཉིས་ཆྱ་མེདྲ་པའིད་པེ། 


ཉི་མ་འོད་ད་ང་ཟེར་བཞིན་ནོ། 


ད་ངོས་ཨུ་མོ་གནས་ཤུགས་ལས་འྱབང་། 
ཆུ་བོ་ཆེན་ པོ་ ཌ་ བུའཾ། 


བེན་ཧིད་ཕྱིང་པོར་རིག་པའྔ་ད་པེ། 


བྱདྲ་ཕྲཞིན་ཨུ་ཐུཆ་ཤར་ཐཞིན་ནོ། 


ཤིང་དང་གྲིབ་མ་ལ་བུའོ། 
(` བོ་རང་ ང་བཞིན་ ཐུགས་ ཚེའི་ད་པེ། 





ཀཱུ ཡེད་ བཞིན་ ནོར་ ཏྲུ 
འཆྭ་ཞྟང་འགར་པ་མེད་བརུ་གནས། རེ 





བོན་ཧིད་ 


„ ཞོ་མ་མཁའ་ཧི་ས་ 


གཞི་ལ་སྱལ་ 














༼༈༽ི་ རེ་སྒི་མ་འཁ། གོལ་མཁའ་ཐྲེན་དང་ཆར་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་ཡན་ཤེལ་དངས་པ་འྲད། འཁར་ འད་ས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དཔོ། ཟོཤོ མཆོག་གའ་ཇོ་ བཞིག 
ˆ | ནོ། - གནས་ལུགས་སྡང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། ” མེ་ལོང་མར་མེ་ཇི་བཞིན་ནོ། ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཏགས་པ། །སསེར་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། : དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་གཞིར་ 
| གཟུང་བ། ཁྲོ་ཆུས་བསྡུས་པའི་ལྕགས་ཀྱང་འདྲ། _ ཐམསས་ཧད་དྲ་བྱིངས་ཨུ་སློལ་བས་ན། . རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བའི་གྲུ་བཞིན་ནོ། - ཨུན་སྡང་གཉིས་ཀྱི་འབྱང་ཞི་བ།  ཅེ་ ' 


ོྦ སྩང་ནག་མོའི་སིག་ལྟ་བུའོ། བོན་ཉིད་མ་གཡོས་ང་ང་དེ་ལ། བན་སྐུ་གཙོ་ཆེར་མཚོན་པའི་ད་པེ། ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་གཞི་ལ་བཀབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངོས་ 
ˆ བཟུང་ནི། ` “ ང་ཡི ནས། གཞི་མ་ཡིན། ˆ རྐང་པ་གསུམ། - ` འདི་ལ་ཡེ་ཀླིའི་བཤད་གཞིའི་འབྱོངས་ལས། - དེ་ལ་གད་ཟག་རིགས་གཉིས་ཏེ། གུབ་མཐའ་ཐེས་སུ་ 
དྲོ ;ཱ བསྐུབ་ཅིང་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་དང་། ལམ་ མ་གྱི་ རེས་ 'ཨུ་ ཐོར པའི་ ཆེ ཟག་གི་ རིགས་ ཆེ ཡེ ༦ཞེཊཿ བས། དང་པ ཁ་རིགས་བྱད་ཉ་ཡིད་དེ།  ' ཡང་དེ་ཉིད་ ཟལ ¡] 1. 












དྷེ ༡༦༣ པེ 









སྦྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་ཅེ་ཚགས་ཆེན་ཤྱི་ལྱགས་ཀྱིས་འདོ་ད་ལུགས་བདུ་ན་ལས་སི་འད་འ་ལྟེ། 

` དོན་ྱི་དངཾས་གཞིར་འདད་པའི་ལུགས་ད་ང་། 
¡ འདོད་པའི་ལགས་དང་། ༩༥ ཀ་དྲ་ག་ཁཱ་འདད་བཞི་ཡུགས་ན་ང་བདུ་ན་ལས་སི་འདྲ་འ་ཁ། ༩ ཞྲེས་གསུངས། ༦ 
¡ བ་ལུན་སུབ་རུ་འདོད་པ་དགག་པ་ཞི། 
' མེད་དེ། ད་པེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་རཚུན་སྱིས་གྲུབ་ པ་ ད་ང་འྲད་འོ་ཞེ་ན། 
མེག་དེ། འབྲས་བུ་སཁས་རྒྱས་འཁུལ་པར་འྱསར་ནོ། ༤༧གིཿཉ་ར་ན་གྲང་བག་གི་འབན་མཟལ་དཀོས་པ་ཆེད་ད། 





- ˆ ཙིར་ཡང་བསྒྲར་དུ་བཏུབ་པར་འདད་པའི་ལུགས་ད་ང་། 


ཕྱད་དེ་ཉིད་ལས། _ ° ལུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། 


ཧའོ ཤཱགོ་གུབོུ འདོད་པཞི་ཐུགས་དང་། 


འོ་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་པུ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 





ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། 


ས་ཇེས་ པར་འདོད་ ་ཡོ་ོ་ དང་། བེས་པ་ 





- -ས་ཆཚེགས་སུ་ - 


འད་ནག་རྐན་ཧན་ཧེ་དྲ་གྲག་པར་གསུངས་སོ། £ /ནི་ ལ་བདུ་ཆླ་འསྤ།༩ དད ` 


རྒྱུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ དུས་ག་འབྲས་བུ་ཡ་གུབ་ཕུས་པོ། 


འཐུ སའ འཐས་ཐུ བུ་གྲུབ་པར་ རྲ་འདོད་༩ པ་༡ཡས་སོ། 


༤༤༧༤༤༤ར༤འ 











དེའི་ཉེས་པ་ 


་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར སོད་བྲས་འྲབས་བུ་ལ་དགོས་པ་ 


ཡད་གྱུའི་དུ་བ་ན ་ 









ལུན་གྱི་གྲུབ་པས་གང་ཡང་མི་སྟར་ཞེ་ན།  ལས་ 















| ༄། གྲུབ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཞུན་ཀྱུབ་རེས་འཛོག་ཧུ་གོང་བས་ཡོད་མེད་མཐར་ལྟང གེ་ལྟ་བར་འགྱར་རོ། ཏད 

ཙམ་གཞན་དབང་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ད་ད་ཁྱད་པར་དུ་ཡི་རྙེད་དོ། དེཁི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པས་ལུང་རིཌ་ཀྱིས་གན་ད་དོ། དེས་ན་དེ་ལྟར་མི་འདད་དེ།། [; 

` ཇོ་ཐོ་ཀ་ད་ག་སྟེ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོཌ་སུ་ཤར་བས་འདས་པ་མ གྲུཔ། ངོ་བོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཤིས་ཨུ་མེད་པས་ཡེ་ན་ས་འཁྲུལ་མ་རྩོང་བའི་བདག་ཉིད་་དུ་བཞུགས་སོ། ༈ ¬. 
” ཞེས་གསུང་ས། །གཉིས་པ་གཞི་མ་ངེས་པར་འདེད་པ་དཀགག་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་སྐོན་ཅན་ ཏེ། སྲིང་གིས་མ་ངེས་སམ་དོན་གྱིས་མ་ངེས། ¡ ¦ 

_ ¡| མིང་གིས་མ་ངེས་ན་བོན་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བོན་ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་གྱིས་ངེས་པ་མེད་ན། .. དོན་བོན་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་སོང་བས་ .;¡ .‡ 

1] ན་[... མེ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 'མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལས་ཆུ་སྐྱེ་བ་ི་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། མེ་ལས་ཆུ་སྐྱེ་ཐ་ཅིས་ཤེས། མིང་ཡིན་. ། ཱུ ། 


















པས་ཤེས་སོ། ཞེ་ན། མེ་ལས་ཆུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིང་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། ཞེས་འགོ་བསྒེའོ། མིང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཇེས་མེད་ཅིག་འདོད་ན་ནི། 

མིང་ནན་གང་དུ་ཡང་མི་ཐེ་བས། ཡེ་ནས་མ་རྐེས་པའི་བན་ཉིད་ལ། ད་རྩེ་མི་སྲིད་པའི་གཞིའ། ཞེས་གསུངས་ས། །གཅུམ་བ་གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། | 
ཡང་ཡེ་ཁྲིའི་བཤད་གཞིའི་འབྱོངས་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གཞིར་འདད་ན་ནི། _ རྟགས་ན་ས་ངེས་པར་འདད་ད་མ། མ་ཏགས་ཀྱད་ཏིཡ་བྲཅ་འདོད། ཅནང་ 
ན་ས་འདོད་ན་གཞིར་མི་བཅུབ་སྟེ།  གཞི་མ་ཙོགས་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཆུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོག་མ་ལྟར་ན་འཁར་བ་ལས་མ་འད་ས་པས་ཆད་པའི་སྐོན་སྤངས་པར་མི་ནུས་ ; 
སོ། ¡ཱ གལ་ཏེ་ཉགས་མ་རོགས་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ་ ཞེ་ན། - འཁར་འདས་ཨུས་ཀྱང་བཀག་པས་སི་ཁེགས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་གསལ་ལོ། དེ་ ] 
ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཏགས་པར་སྨ་བ་དང་།ྱད་པ་མི་ཉེད་ད། = འྲི་ནི་རྟགས་བ་རྔ་ཐ་དྭངུ་དག མ་ཙགས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས། ± -ཀནྲ་ཀེ་གི་བཾཏྟ་ཉིད་ | 


ཐུད་གསུམ་པར་འཕྱར་ར། འདི་ནི ངེ 







:ཨངྗ.9.8.ིུུ་ ` 

























ཁྱོ གཞི་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཛད་ པ་ཚ ་ ཀེས་པ་ལ་འདོང་། ་ཚུལ་ཆ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ། ' རེ 








ད་གག་པ་ནི། ` ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དཱ རཾ གཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་བས་ན། སེམས་ཐ་ད་ད་པ་ད་ང་ཆེ་ཆུང་གྱུར་པ་ཤྱང་ང་ཚི་ ཆས་ཕར་མུ་སྟེགང རིགས་པ་ཅན་༧ དེས] འཀྲོ་བ་ལུས་མ་འྲ་ ང་ི་རྲིན། སེམས་ཀྱང་ ' 
{| „: ཆེ་ཆུང་དང་དྭབྱིབས་ལ་གོགས་པ་མི་འདྲའོ་ཐེར་བ་ དང་ཁུད་ མེད་ དོ། : ཤེས་པ་ལ་ ༩ཡད་ཿ ཆ་ 3 ་༤་སྐད་ི་ག་མ་མི་ཁདྲ་བ་བརྒྱར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་། གཟི་ཡང་འགྱར་པས 
༢ འབད་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའོ། ཡང་ན་འབད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་འརྩུར་ཆོཿ འདི་ན ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ངོ་བོ་མཚན་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ། `] 
རང་བཞིན་རང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་སྲང་བླང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ཞེས་གཏུངས་ཙ། །བདུན་པ་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ད་གག་པ་ནི། ཀ་དག་རྐྱང་པར་འདོད་ན་ཞི་འཁོར་ ' 
སམྦ་ཐུའ་འཇུལ་པ། ་འད་བའི་ལིང། 6ཐཿ་ཁ་བྱུད་མེན་ ཁཧྦཝ་ཁུ་ན་ཇུ་། ད་ན་ག དང་ཅེ་ཤེ་སཞཅིས་འཁས་༡མཔར་འདར ཉེས་སནུ་ 






















གཉིལ་འཆང་ནུ་འགྱར་ལཁ།  འདད་ན་རྫོགས་ཆེན་ལས། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་མི་འཆང་། ཚྟཾག་གཉིས་ཅིག་ཆར་འཇུག་ཡི་སྲིད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། འདི་ནི་དྲི་མ་ ༤༢ 
། ཡེ་ཟད་ལ། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རླབས་རང་བྱང་དུ་ཤར་བས། གང་ཡང་མ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། གཞི་སྣང་འཆར་ | 
རྭ ཚུལ་ལོ།  །ད་ང་པོ་ནི། ཕེ་ཁིའི་བཤད་གཞིའི་འཐྫོངས་ལས། ་ འདི་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོང་ས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ། < 
༢ | དེ་མ་ཤེས་ན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཤེས་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་དེ། - དཔེར་ན་ཞང་ཞུང་།ཁ་རག་དངུལ་མཁར་མ་མཐོང་བའི་མི་ལ། དེའི་ལོ་སྒྱུས་ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱང་ཐག་ཆད་པར་ 
/ཌ མི་སྐྱེའོ། ྭ འདི་ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། ུ དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ངོ་ཤེས་པར་ཕྱས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ས་ཕྱིན་པས་དེར་སྟོལ་བའི་དུས་ན་ཡོ་རྒྱུས་ 





གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ན་ས། གཞིའི་གནས་ལུགས་ོགས་ཤིང་ཁང་དུ་ཆུནཿཔར་ 





༡ ༦ ༨ 





༄༅༠། ཐལོ། ལེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་སྐྱོན་ མེད་རང་གཞུང་བསྒུབ་པ་བསྟན་པ་ནི།  རེས་ཤིག་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ན། ངོ་ 
་ ོང དེ། དེ་ཡང་རྔ་བོ་སྐུར་གནས་ཀྱང་གཟུགས་ཟྒུའི་འཆར་གཞི་ཙམ་ལས། སྐྱ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། རང་བཞིན་གྱི་ཛོས་ནས་འོད་དུ་ 
ཁ་དོག་རིས་ཅན་དུ་གུབ་པ་ནི་མེད་དོ། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནས་འཆར་གཞི་འགག་མེད་དུ་གན་ས་པས་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེས་གྱསདྷ་སོ། བཅས་སོ 
ཤཾ། གཞས་པར་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བཤད་ པ་སྟེ། དི་ཧྲིད་ཤྭས། འད འགག་པ མེ།ིཡ་ཞུགས ༡༡༡༣ བོ 
པས་སོ། དེ་དག་གི་ཆ་ན་ས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།. _ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མཐན་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་མ་ལུང་། 
ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ལ་ ཁུབ་ པའི་ མཾ ནས་ ་རྟག་ ཆད་ གཉིས་ཀ་ དང་ གཉིས་ཀ་ མ་ ལ་ ༦ འེ་ྱོགས་སྱ་མ་ལྕང་ བརྡ 








གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆད་པ་མཐར་འཛིན་པའི་བྱོགས་སུ་མ་ཞུང་། 





























ཐོ་རང་བཞིན་ 


གན་ས་ཏེ། 


ད 


འདི་རོ་བ་རྐྱར་ 
ཁཿ 
རང་བཞིན་ 


ཞེས་དང་། 





] 





༡༨ 









ཉང་ཆེ9-&5.2སྙི |. 


ཐུགས་སྲེ་ ལེ་ ཤེས་ ཡིན་པས་མཐྱེན་་ པའི་ཆ་མ་འགག་པར་སོ་གར་ གསལ་ ལཾ། , 


བཤད་པཱ།སྟེ] 





དན་ལ་གཞིའི་གན་ས་ལུགས་ཞདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ དུ་མི་བཅུ་བ་ཅིང་།.., 


ཀ་འབྱང་བའི་ གཞི་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་ བའོ། ; གཞིའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ཁླི་མཐུའ་སེལ་ཀྱི་རྒྱ 


སྣང་སྲིད་བརན་གཡོ་ཕྱི་ནང་གི། _ བོན་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་འབྱང་བས། 
གཞི་ལས་གཞི་སྡང་འཆར་ཚུལ། 


མ་བཅོས་གཏུག་མའི་དོན་བསྟན་པ་ལས། གཞི། ཡི་ [རླབ པ་རང་ ཏད་སཾ་ཐཱསཿ སུ། 





ཀུན་ཏུ་པཟང་པོ་གྲོལ་ཚུལ། མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། _ །ད་ང་པོ་ནི། 
སྲོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆུང་གཡོས་ པས། 





ཡ--ས-་,-་༡---2222ཇ༡-ˆ |:= = 


བྱ་བ་དང ཧཧ པ་ཿ ཧ་ར མེད་ དོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། 

ཕྱི་ནང་བའ་གསུམ་གར་ཡང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེར་གན་སྲ་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ ད 
ད་ལས། ་དེ་ལར་ཀནས་པའི་སྐིང་པོ་ལ། 3 འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ 

གང་གི་ཇོ་བོ་ཡང་ནི་འཆར། དེ་འི་ཕི་གཞི་ཡི་ཚིག་གྲ། ཞེས་གསུངས་ཅོ། ། 











.རྨང་གི་རང་སྟེབས་འད་ལྔ་ཤར། 





༡-5༡༨༡༠༠༠༤༡༧༢༢༡༡༡༠༠༤༢༡༢ང༢༢༢༢ངཆབ་་ལོའ་རོས་འ ༡༡༦༢ ༦ 
དེ་གསུམ་པོ་ཡང་རྔཾ་བོ་གཅིག་པའི་ལྡོག་ཆ་ན་༤་ཚ ! 


དྭཝིཿ ནས ཐཱཆ།ཌ 2 རླངྙ་པ་ 



















ཤ་པ 









འ 












འ་སག གག" ཟོ་ར མ་མི་དགོས སོའོ རོང འོ་ན་བ གནས་པ ཐོ ཐོཀ་ཆང་ཡན་ལག་པའོ་ཞན་ཐོས་བྱོད པས་ངག་མད་ལོ་ཆ་ 
ཨིག རྒྱས་པར་བྱེ་ན། ` གེ་སད་མཛོད་ལས་གསེར་ཀྱི་ཆུ་ན་མའི་ཁྲཧྲ་བཏུུས་པ། £ ༨༣༠༦༠༦ཟ༩༤ - 
དེ་ངས་ལྟ་པུ་ལ། ` ཚུན་གྲུབ་སྣང་ཐའི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་ཤར། ` འདི་ནི་འཁོར་འད་ས་འབྱང་གཞི་ལུང་མ བསྟན། ཞེས་པའི་དོན་ནེའི་ཊི ཀ་དང་དྲ་ངས་རིག་མཛོད་སོགས་ ¦ 
ལ་རྟགས་པར་བྱའ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཆར་བཟི་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ། _ ཡེ་སང་ས་ཆུས་པ་ལས། ༡འཆར་བའི་དུས་ལ་ཚམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༡ འཁུལ་དུ་ས་ལྷན་རྐྱེས་ཝེ་ "` 
ཤེས་ཉམས་གུ་སྱོང་། - .་དེ་དུ་ས་ཤར་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བར་བསྟན། འཆི་དུས་བོན་ཧིད་བར ཧར་མ་ངུ་མཇལ། དེའི་ཚེ་འཆར་བ་ཚོག་ཤུ་བན་ནར་བྟརན། ཆེ་འདིར་ | 
_འཆར་བ་ོགས་ལྡན་ཅ་ཁ་ཕྱེ། ་ས་མདུ་ད་གྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་སུམ་འཆར། ཞེས་པའོ། འཆར་ཚུལ་བརྱད་བོ་འདིད་རང་མཁ་ན་ཐིམ་པའ་ཚུལ་ནེ། གསེར་གྱི གྱེ་ཞན་མ་ལས། 








2 
རེ 
༤ 
ཟར 
སྲ 
ཤེལ 
; 
རྫ 
། 


ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་ཆུ་བ་པའི་ཟེར་བཞིན་དུ། གློད་ལྱབ་འུལ་བྱོད་ཞོམ་པ་དོག རོ་རོ་སྒི་ལོ་རི་འ་ར་བ་མམ་ཐ བོ་འི ོ་ འོོ འ 
མེད།  རྐུ་ནི་ཟླུ་ལ་རང་ཐིམ་པས། གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་བཞིན་དུ། _ མཁྱེན་པ་ནང་གསལ་ཉིད་དུ་གན་ས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ཕའི་པང་བུ་ནི་ 
འཇུག་པ་བཞིན། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཉིད་ དུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ཅི་བཞིན་དུ། བོན་ཅན་བོན་ཉིད་གཅིག་ཊུ་འདྲེས། མཐུའ་གྲལ་ 
མཐའ་གྲེལ་ལ་ཐྲིམ་པས། ན་མ་མཁའ་ན་ས་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། མ་ད་ག་དག་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྲ་ཡི་ཚོན་ཐག་བཏུལ་བ་བཞིན། འད་ 
གསའ་དྲང་ཚ་གཡོ་བ་མེད།  ;དྭག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཐིམ་པས། སེང་གེས་གངས་རིར་ཟིན་མ་ལྟར། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དང་དུ་གནས། _ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིཨ་ཕྲ་ཁུཧ་ 





བ་བེ་ཚམ་ནི། དེའི་ཆ དས། ཤོག ལེ་ཀ་ཞབིག་དང་ཀང་བསྒཤས།  འད་ར་ཤར་བ་དེའི་ཆ། ཤོན་ཅུ་བཟང་པོའི་དེས་རིག་ཚན་པོས་སྐན་ཐིག་ཁ་འོད་ལྷ་འིག་ 


རཱུ -- ལེ ཤྲ པའི་རང་ཆལ་རང་སྣང་བདེ་ན་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་གར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ ད 
དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དེ་འི་ཆེ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ཡིས། ད་གེ་བ་ཏིལ་ཙམ་མ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རིག་ནོན་པོ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས། འངྭཔྙང་ 
|; རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། ་ རིག་པའི་རྩལ་ཤར་རང་སྣང་འོད།  ཛོགས་མེད་ཤར་བའི་རང་སྣང་དེ། རིག་པའི་རང་རལ་ཡིན་པར་ཉོགས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བུ་ཆུང་བཏཉྟ་ 
༼° ` གཉིས་ལས། ཾ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ཡི། རོགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཀུན་བཟང་ལའང་ལྡོག་ཆ་ | 
| ན་ས་ཕྱེ་ན་། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། ཡེ་གན་ས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལ་གྲོལ་བའི་ཐ་སྙད་མ་གོས་པའོ། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དེས་རང་སྡང་ཤེས་པས་རང་སར་ཐིན་པའོ། ཞེས་ | 
, གསུངས་སོ། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཐྲིན་པཕར་ 








༤ *;) †], ད་ཧ ཌཱ 









ཤོག་ཅིག ཅེས་བའོ། 
དེར་གཟུང་ནས། གཟུང་འཛེན་ གཉིས་སུ་ཕྱད་པ་ཡིས། 


[གཉིས་པ་སེམས་ ཅན་འཁྲུལ་ ཚཱ ! 








མ་རྟོགས་སེམལ་ཅན་འཁོར་པར་འ༩མས། ཞེས་ད་ང་། 


མུན་ཁང་སྒོན་མེ་ཤི་བ་བཞིན་། ཧཱཾ ཡུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། སུག་བསྔའ་འུ་ལ་པའི་སྙང་བ་ཤར། 


ཅན་ནམས་མ་རིག་གཅུམ་དང་ཀྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་ཏེ། 


ཧཾ་རྒྱ་བད་ག་གྱིད་གཅིག་པའི:མ་རིག་པ་ཞེས་བྱུང།] 
ཐུགས་སྡེ་འཁུལ་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཕྱུང་། 


མ་རིག་གཏུམ་ནི་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཤུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་འཁྱུལ་ཏེ། 


ཧུད་པཱཞིན འཛལ་བ རྐྱེན་བྱས་པས་འཕེལ་བ་ལས་ཀྱི་རླང་ལས་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གསཔ་བས་ ལྟན་་ཅིག་རྐྱེམ་པའི ཝ ར་ལ་པ་ཤེས 






བྱ་ཏྟེ། . ཏཏཱུབཱནཧུཀྱཏ ཏྱེད་དྭང། 


གལ་ཏེ ནས། མཉམ་ཤོག ཧཱཾ ཀ་གཉིས། གཡང་ དྲྭ ཚིག རྐང་ ་བཅུ་ག ཕཟི 





2༢༤༡ ༢༠༤ འགའགང་འཛ་༡༡བང་འཆསས་ཁཁངག༡ལ༡༧༡༠༨༩༡༢༨༡༡ 
; ༨ ལ༨། ་མ་ཡིན་ ་ 

ལྟ་བ་སྤྱི་གཅད་ཁས། མ་ཏོ་གས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི། ¦ 
འཁོར་འད་ས་མི ང་གི་ཐྭ་ཏད་པང་། ཤེད གཏུང་ས་སོ། ཨསེམཔ་ { ¡ 
ཉབ བཤད་ གཞིའི་འབྱོངས་ལས། ངོ ངོས་གྱུ་བྱམ་- ཡ་ ཏཱ ༩ 
མངན ཁཱ་འཛི་ནུ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ ཧ་དྲང་ ཤེས་ | † 














¦ = 
„རེ 











:མ༡༧༧༠༩༡:༡༣༡༦༡ ༧༦༦༩ ལ་བ་ལ་བ 


¡ ཚལ་ལ རྒྱར་སོང་། རྦང ༩ འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལ་ཤེས་པས་རང་ རྱ རསཿ '་འཁྲུལ་ པའ་ ཁྱད་ཆེལ། ཐུགཝ་ ཆེལ འྡན། ལྡང་ ཆུ ར་ཁློས གཉིས་སྣང་ཇུ་་ : * 

4 ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཆར་སོང་བས་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའ། དེ་ལས་རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཞི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པ་དེ་གསུམ་ 

: # འདུ་ས་པ་གྱུའི་རྐྱེན་། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་ད་ང་འདྲ་སྟེ་འཁུལ་པའི་རྒྱར་ངྱས། ལཱུ དམིགས་པའི་རྐྱེན་འོད་ལྔ་མེ་ལོང་དང་། བཞིན་ཡོད་པ་མེ་ལོང་ན་ང་དུ་ 0°ེ¡ 
།ཤར་བས་འདི་མེ་ལོང་ངོ། འདིའི་ན་ང་དུ་ཤར་བ་འདི་ནི་བད་ག་གི་བཞིན་ནོ། ` འདི་ཤར་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ངྱ ད་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བ། ཁྲོད་དང་རིག་མ་བདྲག་ས། 


བཙུས་ས་ དྭ་ངཏུ་ཤ་ཊུད་པ་ད་བཛད་ 


མ་རིག་ 








སར་འཛིན་པ་བད་ག་པོའི་རྐྱེན། ངུ དེ་གསུམ་དུ་ས་མཚུངས་པ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 





































གཏར་ཁ་ གེགས་སེ སེལ་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་བ བཀའ་ འ་སྩལ་( ཡ་ དང་། ། ༨ རྣང་ རྩུལ་ བྱི བཀའ ཟ་སྩལ་ང པ་ད་ང་། =5 © ༡བད་པ་ཏང་གསོ༧༅་དོན་དངཀའ་བ་འོ འི 
× [བཞི་ལས། འདི་བཤད་པ་རང་གསལ་ནུ་འདུ་ས། དེ་ཡང་འབྲུལ་པ་གཞི་ལ་བཟློག་པའི་མན་ང་ག་གི་སྡེ་ད་ང་། འཁྲལ་པ་°་ ༨་པའི་མན་ངག་གི་སྡེ་ད་ང་། ཐིག་ལེ 
¦ རང་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་གསུམ་ལས། འདི་ཟྲིག་ལེ་རང་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀའ་རྩལ་ཕ། དེ་ལ་ཡང་སྐན་ ཉླ་ད་ད་ང་། བཤད་གྱད་གཟིས་ལས། _ † 
' འདི་སྟན་རྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། བཤད་སྱྱད་ཞི་སྐོར་བཞི་སྟེ། བྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་ཝ་ཆ་མེད་པ་ཡོང་ས་སུ་ཛོགས་པའི་སྐོར་ ལཾ 
ལག འདི་གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ] འདི་སྙན་རྒྱུད་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་སྤི་ཧུད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ 


ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ལེལ་ལེེའུ་བྱཧ་དང་དགུ་བཅུ་ཚྭ་བདུན་པའོ། ལེ ཤུ གསུངས་ སོཾ། 








ག་ཧི་དྭགོང་ས་དན་དང་ནང་གསིས་ཀྱི དཔྱེ བུ་ཁ་སོགས་དབྱེངས་རིག་མཛ 
དེ་དག ད་ང་ནང་གསེས་ཀྱི་དྱེ བ་ལ་སགས་ད་ ངོ 





` ང་ནི་ཀུན་སྱི་བྱེད་མཁན་ཏེ། ད་སེད་བོན་བྱང་སྙིང་པོ་མེད་། 
ཏཱུན་ཏཱུ་བཟང་པོ་གྷ་ལས་མ་བྱང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་དྲ་ལ་གཞི་དང་ཅ་བ་གང་ཡང་མེང་དེ། 
ངུ ང་ལ་བྱེད་མཁན་ཡེ་མེད་པས། . དྡོ 
༥ དངོས་པོ་ཅན་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ། འདི་དག་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉེ། 
ན་སྒྱ་མ་ཡཁན་གྱི་རྫས་སྔགས་རོལ་པ་ལས་རྟ་གླང་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ ནོ། 

ཡུ ནུ ང་ཡི་ནྲང་བཞིན་འདི་རིག་ན་ཅུ་ནི་དྲང་ཁའྱི མངས་རྩས་ཡྐིན་ཁས་ན། 





/1£ 


ཞན་ཏོན་མུ་སིད་ལ་བྱེད་མཱཁཞ་ཡད་ད་པ་ཞེ་ཞ་མིཏྟ་དེ།_ཌ ༤ 

*ཿ ལྷ་ཟྷུསྷ་ཐང་ཁྲ་གཞི་ཞེད་ཟིན་པར་གནས་ཏི། 
འོ་ན་སྣད་ཡྲིད་ཀྱི་ བོན་རྣམས་ད་ཛས་པོར་ གྲུབ་པས། 

. བོན་ཟླུ་གཞི་མེད་ཀྱི་ཅ་ལ་ལས་བོན་ཀུན་འགག་མེད་དུ་རོལ་པར་ཤར་བ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ་ཨེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ང་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 

གྲོལ་པར་ངེས་པས་ཨེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ རྟགས་པར་ཤོག་ 
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༧༨ ༩༩༨༤༠༡༡༤༧༧ས་འ 





ཅིག ཅེས་པའོ། 








‡ །ཁ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཟང ནས། ཤག ཟློ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་བྱས་པའི་བོན་དངོས་ 3 
+ (བ་ྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་སྡོད་དང་ནང་བཅུད། མི་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིབ་ཀྐ་གྲང་ལཉང་གདོན་ཧ་ས་རྭདྲ་བཞིན་ཡ་ | 


; འ བ་སྟེ། འདི་ད་ག་གཉིད་དང་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས། ། རར འཁུལ་སྣང་གི་གྲི་ལམ་སྲི་བ་ཅི་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྲིད་པའི་བོན་་ 
ང་ཞིག་ད་པེར་ན་ཆུ་དང་འཁྱག་པའི་ང་བོ་གཉིས་ལ་དྱབེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་དང་གུན་བཟང་ང་ལ་དབེ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཀུན་ུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་གསུངས་ 








ན་མ་མཁའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྱད་ལས། བོན་ཉིད་ཀྐྱེ་མེད་ཀླང་ཉིད་ན་ས། སྙང་བ་རྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བྱང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ད་བྱེ་_ 
ཅི ཞེས་ཞུང་ས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་འདི་ཉི་ཤུན་ཧིས་ཊགས་པར་ཤུག་ཞིག ཅེས་པའོ། །གསུམ་བ་ནི། _ དེའི་ཕྱིརཿ ནས། ཤོག ཟླེ་ཀ་གཉིས་དང་ 








ངཱ དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཀུན་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ཐལ་ལས་བྱང་བས་ན། ཟ་བ འཁོར་ བ་དབ་མྱང་ འད་ས། རྫུར སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན། ཅོ དུག་དང་ཡེ་ཤེས། ༦ བདྡེ་བདང་ ངེ 
| ཐུག་བསྔལ་ལ་གོ་སོར་ད་བྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ ཏི། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེ་རུ་མེད། |. 
ལུ ། ༡་དཆེར་མིད་བསར་བག་སེར། བྱུ་འབྲས་ཡེ་ན་ས་ད་བྱེར་མི་བྱེད་། ཅེས་ག ནྣི་ཚ་ཐཱའྲ་དྭགྲ་སླབ་དྲང་ཐྭཉ་བཱའི་རིག་པ་ཧདི་ཉིད་ུན་ ཏྩ་ཐཐདྱ་ཛཱ་ཇྔ་ཡིས་ 


ང་ཡིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་སྟགས་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ལྔ་ལས། _ , ད་ང་པ་ནི། འདི་ལྟར: ན་ས་ཤོག འོ 
ི་ ཡེ་ཁྲིའི་བཤད་གཞིའི་འབྱོངས་ལས། - རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ` ད་པེར་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ན་གླིང་གཞི་དུས་ གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
སཱ (་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ བོན་ ནམས་ཐ ཐམས་ སུ་ཅད་ ་ཀུན་ ལ་ ཡཿ དླུང་ཅུ་ ཅ་བ་ ་ བཞིན དུང ་ངང་ ང་ཤིས་ ཤན་བྲ་ བ་ ཐ་ ££ 





༄༅། ཧར་ཚད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲལ་ཏེ་སང་སྲིད་ཀྱི་བོན་ནམས་མ་བཏག་མ་དཔད་ན་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་ པྒོ ་ཤལ་གསད་ ད་ 

 སྐུན་གྱི་ སྲོག་ཏུ་ན་མ་ཡཁའ་ཞུགས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅཆུང་བད་ཀྱང་ཡོད་པ་ངས་མ་བཤད་པས་ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་་ར”༡་༡༡་ཉོག་ཅིག ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཞིང: ནས། ཤོག, ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས། -._ སྔ་མ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཙོག་བཅག་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

སྡང་ཞིང་གྲིད་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་། ༩ དཔེར་ན་གྒ་མཚ་ལ་གཟའ་དང་གྱུན་སྐར་བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར་ཡང་དེ་ སྭ་ས་སཱཚ་ལ་གྲུས་པ་མེད་བ་བཞིན་ཅྲུ། འདི་ད་ཀ་ 


ཆི ལོ 


ཤྲ ' ]ཕྱིས་ཀུན་ གྱིས་ གས་ག སྲཱལ་ བར་ ཚདྲ་ཤིག་ ཅིག 6 ཅེས་ ཐའ གུམ ་ནི། འཁོན་བྱ་ 1ན་གླ། བག ཟོ ལཾ་ཀ་ གཅིག་དཿ ཆ་ཁ པ་གཉིས། ༣ རི་ཟིན་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སེགས་ཀྱི་སལ་ལས་བྱང་ཞིང་སྡང་ཡུལ་ལ་སྡང་ཡང་གཟུང་ཨུལ་ལ་ མ་གྲུབ་པ་དོན་ལ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད། ཀུན་བཟང་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ - ང 


¦ == ཞེས་གསུངས་པ་བཞིའོ། ཏཱཾ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀུན་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་སུང་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཤ ་ ཌོ ཿ 3 ཅེས་པའོ ཱུ །ལྔ་ ¡ རའ འ 
- པ་ནི། - ད་ཉྟའི་ནི: ན་ས། ཤོག ཟློ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག སྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་པྱ་བ] ° ,”ི ལང་སེམས་མ་བཅོས་པ ཿ ' 
ང་ཁུགས་ཨུ་ཡེ་ཤར་ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ་འདི་ཉིད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ྲ ཤཱུ འདིའི་ངང་དུ་གཞས་དུས་སྣང་བ་མ་སྤང་ཀྱང་མཤན་མ་རང་གར་དག་ཅིང། ( 


ཤེས་མ་བླངས་པ་ རང་ བཞིན་ངང་གིས་གསལ་ཏེ་གཏུག་ མ་འོད་གསལ་གྱུན་ཆད་ཐེད་ པ་འདི་ནི་འྲབས་བུ་ ཡེ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བཤད་པ་ཡན་ པས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ཿ** 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ནི། . སོ་སོའི] ནས། ཤོག ཚླཾ་ཀ་གསུཾམ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ཀྱི་བཤད་ ཟེ 





ཐོད་ རྒལ་དུ་ ཏཿཊསཱ་ ཨུ་ བཱང་པ་ལ། དུ་བྲང་ འེ རྫུགས་ པར་བྱས་ལ། སྔན་འཤྲོ་ད་ང་། དངུག གཞི་ གཉིན &¿ སྔན་ ཐུ ནི།. ; 








འཁོར་འདས་རུ་ཤན་བྱེ་བའི་སྱོད་པ་གསུམ་བྱ་བ་ནི། ལུས་རུ་ཤན་བྱེ་བའི་སྱོད་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཚད་ལ་ད་བབ་ན་ས། དག་ཆུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་པྱས་ ཅི 
ཿ དེའི་ཉགས་ཚད་ ལ་ད་བབ་ན་ས། སེམས་ནུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་སྦྱོད་པ་བྱའོ། དེ་དག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། མཚོག་གི་དགོས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ 
ཉིས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། དེ་ནས་ནལ་དབབ་གཞུམ་བྱ་སྟེ། - ` ལུས་རྣལ་དུ་ད་བབ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། _ བྱང་གེམས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ¬ ` 
དག་ནལ་ཧུ་ད་བབ་པས་བརྡད་པ་མ་བཅོས་པའི་ད་ན་དུ་འགྱར་ཞིང་ཚིག་གི་རྟེག་ད་པྱོད་ཐད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་། སེམས་ནལ་དུ་དཔབ་པས་ཐ་མལ་སྱི་རྟག་དཔྱོད་ད་ང་ཁུང་མ་བསྟན་་ [ཧ 
ཙཾ ཁས་གྲོལ་པའི་དགས་པ་ཡོད་ད། ཞེས་གསུངས། ་།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། ཡང་གྱུད་ཡེ་ཁླིའི་བཤད་གཞིའི་འཕྱོངས་ལས། _ སྔན་དུ་ཡུས་དག་ཡིད་ 
ཀྱི་གན་ད་གཟིར་བ་ད་ང་། གན་ད་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྣལ་འབྱར་གྱི་སྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། སྡང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བསྟན་པ་དང་། 
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མཐའ་ , 




















ལོ ཏོར མོས་མོ ོ་ངོ་གོ། བང་དོ་ཉོད་པསོ། ཐོབ་གོ་ས གྱས་ལས་མ་འདོ་བ་ཅ་འོ་ །། 
ས་ནང་། ་༨ངག་གི་གནད་སཝ་ཐྲ་བཅུད། ༠ ཅེས་དང་། ༡ ཁེམས་ཀྱི་གནད་དུས་ཐགམ་ཅད་ཅུ་རིག་པ་མི་ཡེངས་པར་བ་ཆགཏད་ཞིན་ནླ། ཞེབ་གྱསངས་ས། ཞུད ཀགྱུ་ཐད་ཧཾ་ 









ཁག་ལེན་ཞིབ་ཅུ་བསྟན་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་མ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་གན་ད་ནས་པ་གསུམ་ནི། འདྲི་ཆུད་ན་གནད་གསུས་བྱི་ཚིག་སྒྲ་བྱུང་ཡང་།' གནད་བཞིར་བཀལ་ 
ཧཱཾཉང་མི་འགལ་ཏེ། སྱུད་ན་གནད་ བཞིར་དངོས་ཨུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། དྲེས་ནྭ་མང་ཐཱན་དེ་ཉིད་ཁས། འཆར་བྱེད་སྒའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ ¡” 
བར་བྱའ། འཚར་གཞི་ཡུལ་ཕྱི་གན་ད་བྱིའི་དབྱིངས་ནས་མཁའ་དང་། ནང་གི་དྲ་བིངས་ནམ་དག་སྒོན་མ་ལ་རིག་པ་གཏད། ཆུང་གི་གནད་ཆླང་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་བར་བསྟེན་ཅིང་ 





` །ཕྱིར་རྩབ་རིང་པོར་འཕངས་པ་གན་ད་ཡིན་ནོ། ཊ 





རིག་པའི་གནད་ཞ་བུ་སྱད་བཙེན་དུ་བཟུང་བའ། ]ཞེས་གསུངས་སོ། ` དེ་ལལ་གནད་གསུམ་དཧུ་གནད་བཞིས་གཟང་བས། 


སཾ དེ་ཉ་བུའི་ཆུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སང་བ་དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་ནམས་ལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སྱྱ་ཐངས་ན། ས་སའི་མིག་རྱང་ཞགས་ཆུའི་ ༤ 
ན་མའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། / དེ་འང་འདིར་སློན་མ་བཞི་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྱེ་ཁྱིའི་བཤད་གཞིའི་འྱོངས་ལས། ; རྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མ་དང་ཐིག་ 
ལི་སྟང་པའི་སྨོན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་དང་། དབིངས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོན་མ་དདྭ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཧྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ , 
སྨོན་མ་ལྟེ་བ་ན་ས་རྙིང་གར་་འབྲེལ། ' དེ་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ།  དེ་ནས་སགླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཡས་ཨུ་འཁྱེལ་པའི་ཆྩ་བཞི་ལས་ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་ པའི་ཅ། ཅ་བ་ 
།ཅིག་ལ་ཅེ་ཚ་ཝར་གྱེས་ནས་སྒོ་ལྔ་སཾ་སོའི་རེན་བྱེ༔། ` དེ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་ད་བང་པོ་ (ངས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་ལ་ར་བ་ཕྲ་བ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ། ཡལ་གཱ་གཉིས་ལ་སིག་ 
འ བྲས་ཀྱི་ད་ང་མ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ེ ¡ཱ འཁར་བ བ་ དང མྱང་ འཛུས ཟིས ཤའ་ཆ་ གིར ཧྲ རཿ ཐོ ཐྱེ་ མཿ: །ཆུའི་ རང་ བཞེན་ དུ་ བྱང་ ཁྷས་ཆྒང་ ཞགས་ ཆུའི་ སླན་ཁུ་ མ་ ཿགྲིག་ དངོས་ རེ ¦ ་ 





ཀླ་མ བསངས 





ལ་བྱའ། བོ ན་ས་ ཐིག་ ལེ་སྟེང་ པའི་ སྒྲོན་མ མ་ ཀི མྨ་བྱའི་ མདངས་ ཉུ བུ་འཆར་ ཿར་རོ། ་དེའི་ གད་དསི་ དཔྱིངས་ རྣམ་པ པར་ ར་དག་ པའི་ སྒོན་མ་ཡི་གེ་ན་རུ་ལྟ་བུ ་འཆར་རཾ། ! 
དེ་འི་ཅལ་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་ཤེས་པའི་ཅལ་དུ་འཆར་རོ། - སྤྱི་བོ་ཚང་ས་པའི་བུ་ག་ཞནས་ ་རག་ ་པ་ (སྟཨངཡིད་ ཀྱི་སླ་ད་ངོས་ཨུ་འཆར་ ཆོ དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
བན་ཉིད་མཛན་ཡུམ་ཆྱི་ནང་བད་ལ་རང་དུ་ཀཏན་ཁ་ན་བབ་ཤུ་བཅུབ་པ། ཞེས་གསུངས་ས། ° སྐབས་འདི་ར་རིན་པ་ཆེའི་མན་ཤེལ་བྱི་བྱང་ཚུལ་ནི། སྤྱི་རྒྱ ཡེ་བླིའི་ 
རོོགས་ཆེན་ཕྱལ་བར་སོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཆད་ལྟར་ གྒོལ་བ་ ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ཤེལ་ 
ཛོགས་སླུ་གཡུང་དྲུང་ད་པའ་པོའི་ཕྱག་ཀུ་བབས་ཏེ་རྟག་པ་བསལ། , .དེ་ན་ས་ས་བཅུའི་གཡུང་རུང་སེམས་ད་པའ་ན:མས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཏེ་རྟག་པ་ 
དེ་ནས་རྙའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་བྱག་ཏྱུ་བབས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྔའི་རྟོག་པ་བསལ། དེ་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཕླལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་བབས། གྲུབ་པ་ཕོབ་པ་ 
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རར ༄༅། ད་གེ་ལྷ་གར་ཕྱག མ་འགག་པ་ས་ཨར་གསལ་བས་བྱེ་བྲག་དངཾས་མེད། ཅད་འ སྒྱི་ཞེ སྒ་དང བཅོས་པས་དགའ་བ་དན་གྲུབ་སྟེ་སྒུ་ལྔ་དང་། རྐུ་གསུམ་ ་ུ 
གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན། ཇོ་པ་ལ་འགྱྱར་ལྡོག་མེད་པས་གཡུང་དྲྭུང་། .. ཏུ ཡོན་ཏན་ཚོགས་པས་རིན་ཚེན། འཁར་ཤཁི་ཨྒོར་ཏི་ཐ་ཡ་གོས་པས་པདྨ། ཏེ 
“ གྒོམས་པས་ལྟག་མེད་འགྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་འིགས་ལྔ་དང། ཱ རིག་པར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ངས་མེ་ལོང་] སྟོང་གསལ་འགྱར་བ་མེད་ 
པས་འགྱར་མེད། བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད། བྱེ་བྲག་སཾ་སོར་རྟོགས་པས་སོར་རྟོགས། རང་ལ་ལྷུན་ཕྱིས་གྲྭབ:པས་བྱ་ཧྭབ # *་ཤེས་ལྔ་དང་། རྟིག 
ཀཱ ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་འད་དཀར་པོ། ཱུ ཡོན་ཏན་ཇོགས་པས་སེར་པོ། མ་བཙལ་བཞག་པས་ད་མར་པོ། “” འབད་ཚྩེལ་ཡི་དགོག་པས་ལྡང་གུ། སྣ་ 

¦ ཆོགས་ཤར་ཀྱང་ངོ་ ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐེང་ག་སྟ་འོད་ལྔ་དང་། / རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་མཉམ་ཀྱི་རླང་། 4 འཁོར་འདས་ཀྱི་གྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་ 


.༦=$‰.-€& 








སས ༣ 








¡ ཛི་ན 85ེ ཤི པ། 


པའི་ཆུང་། འཁོར་འདས་ད་ངས་སྙིགས་འཕྱེད་པས་དང་ས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ཆླུང་། 
འཕེན་པསྐ་ཧིང་ཇེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་ཆུང་སྟེ་ཆུང་ལྔ་ད་ང་། 


པའི་ང་བ་ལས་མ་འད་ས་ པས་སྡུད་པའི་ཤེས་ རབ། རཾ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི ་ཤེས་ རབ། ཀྱེ 

བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་ཏརོགས་ན་འཁར་བ་ལས་སྤོལ་བས་སྒོལ་བའི་ཤེས་རབ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ལྔ་རུ་གན་ས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བསྡས་སོ། 
¡/ལྔ་ནི། - ;- རིག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་མ་ རིག་ པ་ལས་ལྡོག་པ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའ་ རག་པ། 

ངོ་བ་རྲང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་ན་ས་ངོ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ] 











ཀུན་༧ ་སྟོལས་པར་གནས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་། 





` འཁར་ ་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་འདས་པའི་སར་ 
རིག་པ་ཉིད་ཉོགས་མ་ཉོགས་ལང་འཁོར་འདས་ཀིཉིས་ སུ་འབྱེད་ པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྐུ་ ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཉིད་མཁར་བསྐྱོད་པས་ 
།ཡང་རིག་པ་ ` 
ལུས་ལ་གན་ས་དུས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པ་གཞི་ 


4.2 





བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བྱམ་གྱིས་སོང་དུ་ས་སྤོས་བྲལ་ན་མ་ 
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ལས་སྐུ་ད་ད་བཅས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱི་སྣང་བའ། དེ་ཡང་་དོག་ནི་འོད་ལྔ་ གྱེན་འགྲེང་ད་ང་། ཡྱིབས་ཤར་ད་ང་། ` གྲུ་ཆད་ད་ང་།, _. རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ 


དང། ཡུལ་གླུ་ཙམ་ལ་སོགས་པའོ། ད་པིབས་ནི་མཆོད་ཏེན་བརེགས་པ་དང་། པྨད་སྟོང་ཝན། མིག་མང་ས་རིས། དཱ་བ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲྭ་ཅེད་ཕ་ལ་སོགས་ 


| པོ ཉམས་ཆུ་བླང་ས་ ཟོ ལེ་སྟོང་པའི་ [ཧཱ མ་ ་དང་ ། རིག་པ་ལྭ་ ་་ ་འབད་ རྩོལ་མེད་ པར་ཤར་ནས་འོང་ ་ཇོཾ།  དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདོག་དང་། ཡྲེ དྱེ པས་དང་། ཿ ཐིག་ལེ་ ཀི 


པར་སྡང་བ་རྣམས་སོ། དེ་ན་སྣ་སཱ་ཝཾ་ཝར་སྡང་བའི་དུས་ནི། དན་གདོད་ནས་ད་ག་པའི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲེ་ཚད་ད་ང་སྲང་ཚད་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། .. འདིའི (ཧཱ. 


ཇུ་ས་ན་རིག་པ་ཚད་བེབས་པས་ཉམས་ཨུ་མ་ཁྲང་ཀྱང་ཚག་པའ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་འཕེལ་བ་ཟད་པས། སྣང་པའི་ཉམས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤད་དུ་ཡང་སྣང་པའི་ཇོ་བ་མེད་ 
! {  པ་ནི། ྲ རྱ ཤཿ ཉིད་ཌྫན་8 ཟི ངུ་ ་པ་ 3 ཐ་ བསད བྱའོ། , དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ བ་བཞི་ཨ། མཐར་ ཐར་བྱིན་ ཧིཿ འདུས ན། _ སྐལ་ལྡན་གེ་ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཕུང་པོ་དེ་མི་སྡང་བར་ངེས་པའོ། | 

















འི་ཀུ་སོའྲགོ་དོན་མཛོད་ པའི་ཚུལ། 






བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའ། བི ོ་བ་དོ་ད ནོས བྱང་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྲོག་མེད་པའི་ལས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ ` རྟགས་ 







༄༅། 

༥༢༦༤ „ ....,,  འདི་འི་དུ་ས་ནྣ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལག་པའི་ཨར་མོར་ཞད་ཀྱིས་དཀྲིགས་པ་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་ན་སྡང་བ་དེ་རུན་རང་ཁོག 
ཏེ སེམས་ཅན་ཧྱི་དན་བྱེད་པས། ༡ སེམས་ཅན་ཆུམ་སྟང་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཅཅུག་པས། ` ༩ དེ་ཨུན་འྱྱང་བ་དག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་་དོ། 
དེའི་དུས་ན་རིགས་པ་ཉིད་བེམ་པ་ནམས་ལ་བཅུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འབུཝ་བ་དང་སྐད་འཕྱིན་ནུས་སོ། . འདིས་འཕོ་བའི་དུས་ཨུ་རིག་པ་བཟུག་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་། ] - ¥ 
རང་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྱའོ། ¿༣ ཞེས་གསུངས་ས། ` དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དན་བསམ་བྱི་སི་ཁྱབ་བ་འབྱང་བར་བྱར་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ནུ་བྱིན་པར་ཀྱར་པའ། 
འཇུག་པ་ལ་འང་ད་བདྲ་ཐོབ་པ་ནི། ཀླ བུའི་ནམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་མཛད་ན་སེམས་ཅན་གུམ་སྟོང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་མོད་ལ་ན་བུན་ན་མ་མཁའ་ལ་ཡལ་པ་ལྟར་” 


ཧཧ 


















 ༧༢༤-༠༩༤༨-༧-: 


སྟིངས་ཀྱི་བར་ནུ་འགྲ་དོན་མཛད་པའོ། 









ཀད་ད་མའི་དབིངས་སྭ་ཟེམ་ནས་ཉུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ྱས་ཁཁོད་བམ་ _ དེ་ཏྭ་བུའི་པད་ག་གཞན་སེམས་ 








རཾ ཅན་མ་ལུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སླར་བཟྙེས་པར་ཤོག་ཅིག་པང: £ བཞི་པ་མཐའ་ཏེན་གྱི་མན་ངག་ཤི། ༧ ཡེ་ཁྲིའི་- 
ཏཾ . ཊཤད་གཞིའི་འབྱདས་ལས། - མཐའ་ཉེན་གྱི་མན་ངག་ནི། . གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འདེབས་པའ། སི་འགུལ་བཤགགས་ལ་གཞི་གཅའ་ཐ་ནབ་། ༩. སྡུད་པ་ 
£ གསུམ་ཕྱིས་ཚད་ བཟུང་ཏྫོ། - , ཟོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གད་བ་པའོ། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཞུན་ལས། གནེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་:པའོ། ་ཞེས་པ་བཞི་ལས། ! |ཏ་ 
རཾ ད་ང་པོ་གསུས་ནི། ཁུས་འདུ་ག་སྟང་ས་ལས་མི་འགུལ་བས་སྱ་ཆུང་རང་ད་ལ། མིག་ལྟ་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བས་སྡང་བའི་འཕེལ་ཆེ། - ÷ ° སེམས་བཟོ་མེད་ཝས་མི་འགུལ་བས་ 





༤ ཛ༢༢༤༨༥༤༤༨༨༤༨༦༧༤༤༢༤༤ ༢:༨༤ ༢~༅---༦ 












༤ང་ས་རིག་ཁུང་དྲུ་ཆུད་པརུ་བེད་ད། གཉིས་པ་གྲམ་ནི། , ཆུང་རང་ད་ཁ་ཁ་སྡོད་པས་ནམ་རྟག་ 













-| ] = །གཡོ་རྐྱེན་ཟད། སྣང་བ་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཚྡད་པས་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་དོ། - །གསུམ་པ་གསུམ་ནི། -.. . - `. གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས་ ˆ 
` - | སྣང་བ་ཉིད་ཁ་ད་བང་ཐོབ་པས། སཀྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་གུ་འཆར། _ _. . ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས། ཕོས་བཅས་མི་སྣང་འོད་དུ་གསལ། གསང་བ་ཆུང་སེམས་ 

དབང་ཐོབ་བས། , རྣམ་སྟོག་ད་བྱིངས་ཨུ་ནུབ་པའོ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསུམ་ནི། ° ཿ མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཀྱི་རེ་པ་ད་ང་མ་ཐོབ་ཀྱི་དགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་པས། ད་སྐྱར་ན་ས་གྲོལ་དུ་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པའོ། ངན་སོད་གི་སུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་མི་རྩང་བའི་རེ་བ་ད་ང་ལྕང་གི་དོགས་པ་ ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ། རང་རིག་ལ་དྭ་མལ་བ་གྲུབ་མ་མྱོང་པས་སྡུག་པསྔལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའོ། ཧེ པྲ །གཉིས་པ་ད་བང་པོ་འབྲིང་བར་དར་གྲལ་ 
བའི་སྨན་ལམ་ནི། གལ་ཏེ ནོག - ཉོག ཟློ་ཀ་ཝ། སྦྱིར་བརྔ་དཿལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན། འཆི་ཀ བོན་ཉིད་། སྲེད་:པའི་བར་དོའ། 













ནཱ ར་བས བླ 


དེ་དགགས་བཛམསནི། ཅོང་ལ་འིའོ་བོད་གཞོའོ་འཐོངས་པོསས།། ཡོན་འ ར་རོ སའི་མངལ་ནས་འཐོན་ནས་འཆི་ཉྱེན་ཕྱིས་བཏབ་པ་ 


རྩན་ཆད་ད། དེ་ན་ས་ཕྱི་ད་བུགས་ཁྲོག་གི་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་འཆི་ཁའི་བར་དཔཾ།_ , དེ་ནསྐ་ཚུན་ཆུབ་སྱི་ཐང་བ་ཤར་ན་ས་ཞག་ཁ་ཚུན་ཆད་ཁན:3ད་ཚད་གསལ་བྱི་བར་དོར། 
ནེ་ན་ས་ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ུན་ཆད་སྲིད་པའི་བར་དའཾ། : . ་ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཉེ་ལས་ད་ང་བཙན་པ་ད་མན་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་མ་བྱར་ཚེ་སྡང་མཿེད་་ 
ཐོབ་གཞུམ་གྱི་འོད་གསལ་ཐྲིན་ན་ས་གྲོལ་བ་ད་ང་། དེར་མ་རྒུལ་ན་ས་ལུས་ད་ང་སེམས་སུ་སོ་སོར་བྲལ་བར་སྱྱར་ན་ནི། = - དེའི་ཆེ་མངོན་ཤེས་དྲུ་ག་ད་ང་རྗེས་དྲན་དྲྭག་ 


ཤར་བས་ཕྐྱེན་བྱས་ ན་ས་ཨུ་པར་དོར་གྲོལ་བའི་མཐུ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ར་ཤོག་ཅིག དེའི་ཆེ་ཞི་ལ་བཞི་བྱར་ཅ་ཝ་དང་ཁག་འཐུང་ཀྲ་བོ་བརྒྱད་ུ་ཡང་རང་ 
¦ ཀི་རྲག་ བཞི་ཅལ་ལས་ཚུན་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཊེ། 4 _  དེ་ཉཱ་བུའི་ཉུན་སྲུབ་ཆེན་པོའི་དྲཀྱིལ་འཁར་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་- 


50 















¡ | གདད་མའི་དབྱིངས་ཅུ་བཙེན་ས་ཐིན་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ཅེ་མོའི་མཛད་གཉིས་ལས་རྟོགས་པར་པའོ། ཧོ བྱཅུ་བ་ནི། གང་ཞོག ཐོས བོ་གོས བོ་ཟོ་་པོ་ར་་ 
ཌྷ སྒ་ང་ཡི་སློན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། ུ ཏཏཏ་ཧཱདཾ་ཐྭཏཱ སན་ཨཱཧི་ཕྱི མཆུ ཧ་ཉིད་ད་ང་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ན་ས་རྩོལ་མེད་ རང་གྲོལ་བྱི་ལྟ་བ་དེ་་ནི། སེམས་ཅན་ | ; 
ཧཱ ཞུན་གྱི་རྒྱད་པ་འབད་སེད་ལུན་ཐྲབ་རུ་སྐེས་པར་རྩྱར་ ཟར 33 4 ཡང་ན་ནི་ཕྱི་མར་རང་བཞིན་རྨྱུལ་པའི་ཞིང་།ཁམས་སྱ་སྐེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཉཾག  : : 
རཾ ཅན སྨོན་ལམ་འདི་ཞི་བོན་ཕྱི་ནང་གསང་ ༄༄༅ ལམ ་ བཟང་ང་ཡིས་གསུངས་པས། འདི་ནི་ཧཱི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཐིན་པའི་དུས་ད་ང་། གྒྲ་ཆེན་པོ་ ཇཾ 
ཤཱ ཧྲུགས་པའི་དུས་ད་ང་། ས་གཡོས་པའི་དུ་ས་ད་ང། ོུ གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུ་ས་ད་ང། ། རྫགས་པ་ཆེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་འདིར་སྡང་ཟླུ་ཡི་བཀ ད་པ་བཝུས་ནས་ { ;¡ 
ལོ ོ་ རཏ 2 ངཿ ཀུ་བ ཧང ན་འ ར 2༦༩༠ ༩ དུ ༩༦༩༥ བནུ་ཀུན་གྱི་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནུམ་ལུགས་ཟང་ ང་ | 









] སངས་རྒྱས ཀྱེས་གསུངས་ པའི ཕར་ཕྱིན ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབུམ་ 
ཝྡེ་བཞིའི་ཚ་ གའི་ ནམ་འགྲེལ་ཉི་འོད་ གཞོན་ནུ་བཞུགས། 





















ཐྩེ་ །ད་ད་པའི་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་སར་ཅན། མཾས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བསེར་བུས་ར་བ་བསྐྱད་དེ། གུས་ ་པའི་ 'ལུས་ ཀི ཕྱག །ཤིས་ལེགས་ ་མཚོད་་ པས། ཊོ 
ད་མུ་སྲས་པདྨ་ཞི་གཉེན་དེས་བདེ་ལེགས་སྔོལ། .གང་དེས་ཞལ་གཏུང་ས་ས་གཞིའི་རྡོས་ལྷག་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབུམ་སྡེ་བཞིའི། ་ 
ཆ་གའི་རྣམ་འགྲེལ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་སྤེལ། སྲུས་པཅས་རྒྱལ་བས་བད་ག་ལ་གནང་ བ་སྩོལ། བདེ་གཤེགས་གསུངས་རབ་ད་གོངས་ དོ 
ཉིད། བརྲིང་ཞིང་ཉོགས་དཀའི་གན་ས་བྱར་ཀྱང་; རང་ད་ང་གཞན་ལ་ཕན་སཕྱིར་དུ། ཅུང་ཐད་བཟད་འདིར་གཟིགས་པར་ མཛད། ། ། 
༨ འདི་ཚ ད་ བྷཾ 








གར་ཞེ་ན། གན་སཐུད་མུམ་ཟག་མ་པ་ནི་ཐཔ་ཚུན་བའ་ཨཾ་བྲང་། 



















ནམ་དག་འབུས། ལམ་འབུལ་དོན་འབུམ་ཁམས་བྱགད་འབུམ། ཞེས་པའོ། དེ་དག་ལས་འདོར འཆད་ ཞི། དགོའབསདང། བོདུལ་འབུམ་དང། དོན་ 





„ བུལ་དུང་། ལམ འབུལ་དྲང་མཞིཊི་ཆནའེ་དད་ཅུང་ད་ བཤད་དེ། ༡༧ ཐེ་དག་ཀུང་གཡུང་བུ་ད་མ་དྲེ་ལྷག་དྲབུ་དྲགུས་གཏན་འ་དབབ་ནགས་ཏེ། ༤ ༤ བུཐ་འུབ། ། 
ཐོ འབུས་ལྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འཛུག་པའི་ཆོ་ག - སྐབས་འགྲེ་དང་། ` གསོ་སྦྱོང་དང་། སེམས་བཟུང་ད་ང་། སེམས་བསཀྐྱེད་དང་བཞི་གང་ཡང་། གཡུང་དྲུང་ཡན་ལག་ = 
ཌིཾ། དགུ་དགུས་འཆད་པ་ཡིན། : ཞེས་གསུངས་ས། དེ་ལས་དང་པ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚ་ག་དངས་ཀྱི་ཆིག་དན་ ༥ 
ཡ དགྲལ་བའོ། ད་ང་བོ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུས་བསྟན་པ་སྟེ། སྟེན་དང་། ཡུལ་ད་ང་། གནས་ད་ང་། ཐབས་དང་། ཚུལ་ད་ང་། དོན་ད་ང་། བསླབ་བྱ་ད་ང་། ཕན་ཡོན་ད་ང་། - 


ནཱ འབྲས་བུའོ། །ད་ད་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བརྒུ་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་། 





ཡང་ྱད་ . 

















ལོར 


འགྲོ་བའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ བའི་ ཕྱུག་ ་བཛལ་ སྔལ་ཆེན་ པོ་ལ་ སྐྱོབ་༩ པའི་མཐུ་མངའ་པ་ན། ད་གོན་ མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ གསུམ་མཱ་ ] 
= གཏོགས་གཞན་ཨུའང་མེད་བར་ཤེས་པའི་ངོས་ན་ས། དཀོན་ མཆོག་ལྭ་བོ ཁེལ་བཏ། དྲུག་པ་དོན་ནི། „„ .  ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ནས་དེ་ནསས་ཀྱི་དན་དུ་། 
ཟླ བྲ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་ཡི་སྤང་བའོ། བདུན་པ་པསླབ་བྱ་ནི། ཡང་ཆེ་ལས། ྲུ 
ངོ བཟླབ་བྱ་ལ་གསུམ། ཟུན་མོང་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་མོ། ཐུན་མོང་གསུམ་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
བྷཱ དྲན་པ་བྱ་པ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཅི་འབྱར་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ད་ང་། གན་ས་བཞི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྲང་བ་དང་གསུམ་ཚོ། ཱ „ །གཏིས་པ་ཐུན་ ; 

མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། } 


ཧཱཾ ༡ལ་ སྐྱབས་ སུ་ སྭ ཡས་གེམས་ ཅན་ལ་ གནོ་ད་ འཚོ་སྤང་བ་ 
ངཱ ླ ཨ ་ 


མཿ 
“༤༡༠༧ ༢༨༠༦» 





ཏའ ༡༩༠ རྡེ ༠༡༢༨༧ལ༠ 


འའ 


/ 


: །ད་ང་། - སུཿམ་ལཿ། ོབདང་ོ་མཁམབས་ཨོ་ མཁལ བེ་ [ོ་དད་གོ་བ། ལ་མོས པ་ བཿ བ་གསུམ་ མ་མོ། །གསུམ་པ་ #:ཆ་ ཆ་མཐུན་ གསུམ་ཞི། “ སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཨུཾ་ཨོངྒ་: བསྭ་ཆྦུ་ 
ཐུགས་ལ་མིས་པར་ཅ་བ་དང་། ཧི ཐོན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཀླེགས་བམ་ལ་ རའ ་ ་ཐི་བྱ་ཐ་ད་ང་། ིི 


]དཱཾ་པ༣- ་ཨངས་རྒྱས་ འཐོལ་ཡར་མྱ རབའཾ།༤ 


"༥ འའ ཤེས་པར དད  ༨པྣཔྣཔ༨ཙཔཀ1ཀྣ`འ`༤བ༽ ༨ ་་ 


གཤེན་རནབ་དང་། པེ ཁ་ཀྐྱབས་གུ་སོང་བས་བླ་མ་དང་གང་་.། 
ཟྲི 55 ༢༣ ༢༤ “ˆ .ཞྐེས་གསུངས་པ་ལ་བསླེབ་བར་བྱའོ། ༣༤ ༧ + /ཤབརྒྱད་པ་ཝན་ཡོན་ནི། ` འབུམ་ལས། ༩༦ ཕན་ཡོན་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ཞཇིགམ་: ] 
བ་དུ་ལྭ་སོབ།-.ཿ. - ; ཅེས་ཡག་ཊུ་འཆད་ དཾ །ད་གུ་བ་འབྲས་བུ་ཤི།° + སྨ བླབ་བ་དབུ་ལ་གན་མ་ན་ཁས་བུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
=. ‹ །གཉིས་པ་ཚེ་གའི་ཚིག་དན་དྲ་གལ་བ་ལ་ལ་ལས། ༧ ནང་པོ་རྱབམ་ཡུལ་སྙན་གསན་ད་བཟ། འམ དགེ་རྒྱས་ 


མ་ ༤༡༤༨༡༤༤༤༨༨༤ ༡༥ན༠༧༩༠ ༩༩ :; 


༧༤༥༡ ༣༦༥ ༡༩༧ ༩-༦ , 2" 


"2:༥༤ 


| ང་ཛར་ད་ང་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་རྭས་བཟུང་རྟེ། 
རང་ཉིད་ད་ང་། ཉིད་་ལྟ་བུ་དང་། 


མན་ལུགས་ལ་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ དུ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་ལ། . 





ས་དེ་རིང་ང་མ་ཨེམས་ཅན་གྱི་ས་འདི་ ནལ བཟུདས་ན་ས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། 


ཟན་རྐུའི་དགོངས་པ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་དུ་གན་ས་པས། 





བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ རྟས། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཡུང་ དྲྭ་ང་ཊ སེམས་དཔའ་ མསཱ་ཀྱིསྲ་ལམ་ལས། - 
་རིན་པོ་ ཆེ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་བ་མཛད་པ་ ཅི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དི་བད་ག་གིས་ཀྱང་། 


འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཏེ།- 







མཐར་བུག་ མཛན་པར་ཟོགས་སངས་ྒས་པའི་ཙུལ་མཛད་པ་སེ། ་ 

ད་གེ་བྱཅུ་བསྒྲུབཝ་ ཤིང་ཐིག་བཅྭ་ཐྲངས་ཏེ] 

ཞེསྣ་ཐེཁ་ལཱ། །བཞི་པ་དུ་ས་ཇི་ཙམ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲ་བ་ནི། 
དུ་ས་འདི་, ན་ས་བཟུང་ས་ན་ས་: འབྲས་བུ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བར། 


ཞེས་སྦེལ་ ལ།„ 





།ལྔ་པ་གང་ལ་ཕྱབས་ 


གྱུ 
དི་༡རྭ་ 
ད་གོན་ 
: ཐེག ' 
ཞེས་པ་རྟེ 


ཤུ། 


ྐ 


ཏཱགེ་བ་བྱཅས་འཁར་བཞི་ལས་ཉན་སྱི་གཡུལ་ལས་ཡེ་ན་ཁ་རྒྱལ་བྲ་ཧའང། པབ ྐེ 





མུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཱེ དོང་པོ་འོད་སྲོ་ཅོད་བ་ཉོས་པ་ཅ་བགོ་བ་ན། 0. སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མངའ་བདག་གངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆེའོ། £ ཞེས་པ་སྟེ འུ 
ར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ང་བོ་ཉིད་སླུ་ཞེས་བྱ་ལ། -÷ ] བྲི་བྲཝ་དེ་ལས་མི་འགྱར་བ་ནི་མི་འགྱར་གསུང་དྲུང་གི་ཟླ་ཞེས་བྱ་ཁ།,. ..... ` དེ་ཡང་ཟླ་བུར་མྱི་དྲེ་མ་ 
ར# ¦ མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའ། . , བན་སུ་ནི། འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་དཔྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནང་གསལ་ 


 སློས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་་ མཐྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ འཆར་ གཞི་ གྱར་པ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་པ་ལྔ་ལྡན་ྱི་རླུ་མཐར་ཐུག་པའ། །ངོ་ 
ནང ལི་ཁྫཱམ གཡུང་ ་ཟུང་སུ་གཉིས་ ནི་ངོ་ བོ་ཡེ་ ད་ག་ ལས་མི་འགྱར་བའི་ཆ་ ན་ས་བཞག་པ བ་ཙམ་ [ཐོ རུ དེ་ལར་གྲུ་བཞིའམ་གཞུམ་ནི་ྲ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡག་ཆ་ན་ས་བྱེ་བ་སྟེ། * དན་ 
རོོགས་ཟླ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པའི་རྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ས་ཐོབ་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། ༅ སྤུལ་སླུ་ནི་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པའི་ } 






















གྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཞི། རྡན་ད་མ་གྱི་ ཤུག པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སོ། ` ཞེས་དང་། ཟྱུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དང་ མ་མཐུན་ ན་སྟོན་པའི་ བཀའམིན། | ངེ 
ཅུ་མཉམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་མ་འགྲགས་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོད་མིན། ཞེས་གཞུངས་པས། དྷེ་སྟ་བུའི་ཚད་མུ་གིམ་དང་འྲཐེལ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་དར་ མཉམ་ཌ] 
“་བོན་བཀའ་དང་བཀའ་ བརྟེན་ གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ སླེགས་པམ་གྱི་ སྣམ་པར་བཞུགས་ པའམ། ་ ཡང་ན་ལུང་དང་རྟ་གཔ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། :⁄4 གཞན་ཉང་ - 
[གཟུགས་དང་མཆོད་ སྟེན གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བོན་ལ་སྐྱབས་ གཱ་མཆིའ། ཞེས་པའ། རའ །གསུམ་པ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྨྱབས་མུ་འགྲོ་བ་ནི། .ས་གཅུམ་ སྤངས་རྟགས་ ༦ 
སྣ་འདྲེན་སེམས་ད་པའ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའ། . ཞེས་པ་ལ། ས་གཉུམ་ནི། མས་སྤྱད་ཀྱིས་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་། = སངགས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 





2575ཏ.55722 ཚང ཚང ཉ་ཆ་བ་ནི་ཟེག་ད་ཕན་དྲབ་བཙམ་པའི་ཐངས་ཏགས་ཏེ། ིཐངས་རགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ན། ་ྦའདི་ནི་ཁང་སེམས་ 





ˆ མམ་སངས་ རྒྱས་ སྱི་ ་སྤངས་ སྟགས་མཐར་ ཐུག་ འོ རྩ སྤངས་ རྟོགས་ཞེས ་པ་ནི། པག3£$¥ $© སྤང་ བྱེ འཁར་ བའི་བོན་་ གཟུགས་ ཞནས་གོ་ཤིའི་བར་དུ་ཀང་ས་བ་ 


བཟར་བྱིན་བ་ད་ང་[ 
སྱེནཿབའི་ཁམ་ཟགས་རྱྱར་གཉིས་དང་། 


ཏྱི་ སས་བསུས་པའི་ ལམ་བཏ་གས་ བ་ བའོ། ་ུ “ དེ་ད ད་ག་ལམ་མས་ ་རིམ་ ་བཞིན་་ཊ དུ་ ་ཞུགས་ པས། 


ཛཱ དུ་ས་རིམ་བྱིས་ཞོན་པ་དང། 
ཆེན་ཁ་ན་འི་འཕགས་པ་ནསས་ཏེ། ་ 


་སྟགས་བྱ་ མྱང་འད་སེ་ཀྱི་ ་བོན་༈ སྦྱིན་པ་ན་ས་བླ་ད་ མེད་ པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་རྟོགས་པར་མཐར་ ཕྱིན་པ་ སྟེ་སྲད་ མི་སྐྱེ་ཤེས་པའ། 


ལམ་ནི་འཇིག་ 


རུ “འཇིག་ སྟེན་ ལས་འད་ས་པའི་ ལམ་མཐོང་སྒོམ་ ་གཉིས་ ཏེ་སློབ་ པའི་ ལམ་ དྲུང |= ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ད་ང་གསུམ་ སྟེ། རི འདི་ནི་སངས་ * 


སྤང་བྱ་ ་ངིམ་ གྱིས་ སྤང་ཊ བ་ དང་། རྟགས་བྱ་རིམ་གྱིས་རྟགས་པ་ ད་ང་། ` ལམ་རི་མ་གྱིས་བགྲོད་པ་སྟེ། 
ཐེག་ པ་ ་མཚོག་ད་མན་ གཉིས་ཀར་ གྲགས་: བ་གཤེག་༢ རབ པ་སྟེ ` དེ་་ལྟ་བུའི་ འཕགས་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིན། ཞེས་པའ། 


` ས་དང་ཐྲངས་རྟོགས་དང་ལམས་ནམས་སྡ་ མས་ཕྱི་མའི་སྣ་འདྲེན་པའི་ 


༢༡༡ ༠མས་དྲེ་སེང་ཞི་སེག་ 
དེ་ལར་སྐྱབས་ཨུ་འགྲ་བའི་ 
















སིལྷ་རཝ་ཞི་ཨང་ཡང་། ཅ་བདའུ་སེ། འདེའོ་གཞོ། པར་དོའོ་གུུས། བྱེ་མཁོ་་ པོ འོོ ལོ བསམ ཁགལ་པ་ནི། ༤ ༩༡ ཧྭ ངས པ#ཝན་ཤུཾ་གདུ་ཆེ་ཕུ༤་ [ཤེ 
རླ ཟིན་པ་ལ། བྱམས་མ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་ན་ས་ཐར་པ་བཞིན་ནོ་ ྨ འདྲེས་ཆི་ཆུགཀངཔ་འ: གྱེས་ངུ་དོན་ལྡཝ་ཤན་པ་འབུས་གྱེས་བཧྲང རས་3ད་ཏྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ལ། | ནཾ 
ཤི མས་མ་དྭ་ན་པས་མེའི་ཕུར་པ་གཅིག་ཧུ་གྩར་ན་ས། དྲྭ་བ་བསླེགས་ནས་ཤན་པ་བྲོས་པས་རྦར་རོ། ན་ད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཞི། ལྷ་མོ་ད་པལ་འཕྲིང་དུ་ཡ་ཧ༨་ཀྱིཤ་ཐེན་པ་ལ། ÷ } | 
ངི མས་མ་དྲན་པས་དུ་ག་རྒྱགས་ན་ས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། བར་རོ་འི་གཅུམ་ནི། འཆི་བ་བཟླག་པ་ནི། མོན་ཨ་ཙར་འཆི་ན་དྭ་ཀྱིས་ཟིན་པ་༩། ¢ བསགས ༦ 
བཱ ་གཅིག་འཆི་བ་ལས་ཐར་ར། ཤི་ཟིན་འཇིགས་པ་ད་ང་བལ་བ་ནི། - ` ད་གེ་སཱས་འཕགས་པས་བར་དོ་ན་ས་བྱམས་མ་དྲཾན་ན་ས་སྐྱབས་འགྲོ་དྱས་པས། གཤིན་རྗེའི་ | / 
ནྲ ཇིག་ཉེན་བྱམས་མའི་ཞིང་།ཁམས་ཨུ་བྱར་ཏོ་། ._ ཤི་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ནི། ' 


གཏོ་བུ་དོད་དེ་དམྱལ་བར་སྦྱོང་ང་ལ། བྱམ་མ་དང་སྟོན་པ་དྲན་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་བཞིན་ 








བྱི མ་གསུམ ཧི མོ ་རིས་ཀྱི་ཉེན་ཕྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ན་ང་༣་གང་ལས་ཐར་སྟེ། ༧ ཆདོ་ལས། སྲ གཡུང་བུང་འཕྲལ་ཇཀ་བོན་ཡློད་ན། 
ˆ ཞེས་གསུངས་ བ་བཞིན་ནོ། སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཁར་བ་ལས་ཐར་པ་ནི་གཡུང་དྲང་སེམས་ད་པའ་བཞིན་ཏེ། 
རོ་རས་སྤག་ཁོ་བ། ཕ་ནི་འད་ས་པའི་གཤེན་རབ་བཞིན་ཏེ། 
འི་ད་མ་ཚིག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། 


དྲ་རལ་ཐར་སྐྱེ་ | 
འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བའི་གཡུང་དྲང་སེམས་ན་པའ |, 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་* 
ཏུད་པར་དུ་ད་གེ་བ་བཅུའི་ད་མ་ཚིག་བསུང་སྟེ། ད་བང་སྒོན་ལས། དགེ་འབུམ་ད་མ་ཆིག་དགེ་བཅུར་སྱོད་ཅེས་ 

. ཚ་ག་ད་ངོས་ཀྱི་ཚིག་ ན་དྲ་གལ་བའོ། །ད་ང་བོ་ལ་གཡུང་དྲུབ་གི་ཡན་་ 
སྦུར་ཆེདར་། །ཞུས་བ་དམ་། ༧ ང་ཡེ་ན་ཧ་།  ་ཚུལ་ེམས2 


ཐ་པ ༡༦ † ` །གཉཏུམ་ཝ་གས་སྣང་༢གཉེཉི་ཏེ།  དྷང་བཏིན་གཏུན་ལ་དབབ་བ་དང་། 
པ༠༨ ༢༤ ཚིའི་ མངར འཁལ་ངའཝཆའོརོང༡༢༡༨སེཞསིཤངཔ་ལ་༡༩༠༧ མཤེ` 


འབྲས་བུའ། 













དང་བོ་འགྱོད་པ་ནི།- ཝར་ལོམ་པ་ལ་འགལ་བའི་ལས་བབྱིད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྦག་པའི་གློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ° དཔེར་ན་དུག་ཁོངནུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། ཱ 
 བྱསས་འབུམ་ལས། སྨད་པའི་ཡན་ལག་བརུ་གསུམ་བྱས་ལ། ཞེས་པས། རབ་བྱུང་ཅ་བ་བཞིའི་སྡེམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་འབྱོད་པ་སྐྱེས་ཏི། ཁྲིམས་སྐྱར་བར་འདད་ན་ 
༦ བླད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ན་ས་ཁྲིམས་སྐྱར་བ་སྟེ། མད་ལས། སཱད་པ་བྐྱང་གཞུམ་བྱས་ན་ས་ད་ག་པའི་ཁྲིམས་སྐྱར་ན། ˆ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཁར་ན་ས་ཚགས་ཀྱི་ལམ་སྒར་སྐྱེ། 
° ཞེས་གསུང་ས་སོ། སྨད་པ་བཅརྱ་གསུམ་ནི། ་ གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལས་གསུང་ས་པ་རྡེའི་འདུ་ལ་འགྲེལ་འབྲུལ་སྒོན་ལས་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མང་བའི་འདིར་ 
ཅི ས་དྲངས་ཀྱང་། ` དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྒྱ་གསུམ་དང་།  དག་གི་རྙིང་པོ་བཞི་དང་། ་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛེན་གཅུམ་དང་། དག་པའི་ཟས་གས་གོགས་གསུམ་ད་ང་བྱས་གསུམ་ 
- སེ རད པའེ ༢༨༡༤ ༩ གདའ་ང་དུ་སར་ཏེ་ཤུནས་ཐུ་(6་ལ༢ ཇག ༤་བཟུ་གཞུམ་ཡད་དེས་དགུ་གསུངའ་དུལ་འབྲེལ་གགས་ལས་གསུམ་ལ། །གཡུམ་་ 














ཆེ 





















ཁ་སོ 






















ད་ང་། 


` རགུས་བའི་གད་ཁ་བྷ་ས་མ་ཏེ།( 


༡ོཔས༢༥༤ཞོ་ལོས་པ་ཅེན་ ཀྱིས་བཤགས་ ཝ་བྱེད་པའ། 
བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ལ། ' བར་གྱེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་རུ་ཡོད་པ་སྟེ། 


ཐུག་གི་བར་དྱུ'། ` ཞེས་པ་སྟེ། - 


བ་ལ་ཟྲག་ ་མ་མེད་ པས་བསྐལ་ པའི་ཁྱིས་གུངས་མི་ཐེབས་པ་ སྟེ། 
ཁོ་འོལ་འོར་ོའའ་འསོང་འཚོངང་འ་ངོ་འཁངང་འེ 


:ང་ངོ་ འང ༩ ཤོ་མོ 


གཉེན་པ་དགེ་པའི་ཉབས་ནཛ། ༧༥ ༢སླར་བཙེམ་པའེ་ལབསད་ང་བཞིའི། 








རག ‹ང་ །ད་ང་མོ་ལ་བཞི་ལས། 





རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡེ་རྣམས་ད་ང་། 


ས་པ འང་གུ ༡༡ ༡ དེ་ཀ ལ་འ 
ུ ཞེས་པའ། གཉིས་པ་གང་གིས་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། ་ 


རེདོ།ཧད། འཇང་ས ༦ 
རི ་  གཞུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན། ±: 
དེ་ལྟ་ཐུའི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གྲང་ས་མེད་པ། 
དྲོན་ལེ་ཟྲོམ་མེད་པའི་དྲུལ་ནབ་ད་ལི་ཤས་ཉིན་འདི་བ་ཤག་གི པ་ད 


=== ར་ར ར་ཁ ར་ར. 








དཾ ང་བོ་གང་ལ་བཤགས་ཕྷཝ་བྱེད་ 


.བྱང་ཆུབ་ཨེམག་ན་པའ་ཆེར་བོ་མས་ , 
:བད་གྭ་ནཱི། “” ཞེས་པ་སྟེ། ¬ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ ཕྲག་གྲང་ས་མེད་པའི་དུས་ ནས་ད་ལ་འདི་ བྲ 


ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་ཤི་ 


ཞེས་པར། ཞ་པ་ཤརེ་ཤིག་ དི དཱུ 












དཿ མཞཤགས་པ་བྱེད་ཞ།་ ཕོ སྡིག་པ་མི་དགེ་བཞི་ལས་ཅི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད། ཞེས་པ་སྟེ། ཾ མཚམས་ བོང ལྔ ༦ རར ༦ ལྩི་བ་ བཞི། རོ ལོག་པ་བརྒྱད། འཁུལ་པ་ན་གུ།:༧ དྲོ ཙོ 


།།མི་ད་གེ་བ་བྱཅུ་ལ་སོགས། ་མདོཾར་ན་ སྡིག་པ་རང་ཀིས་བྱས་པ། .གཞན་ལ་བཅོལ་བ། . རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་ བ་ལ་ སོགས་པའོ། .. འབྱོང་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི། 
-,% ཡུལ་ད་བང་པོ་ ༡ དྲ་ན་པའི་མདུ་ན་དུ་རང་གིས་ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་ ༢ བཅསཿཔའི་ལས་ངན་' འདི་ དག་འབྱོང་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ རིར རཾ བསྡོམ་དང་ ༤ ་བཅས་ ་'ཏེ་སྟོབས་བཞིའི་་ 
རར 931 ཉིསེ་ཕ་རུས་འཛིན་ཏ་།སྤནཟན། ` ར་ལག་ནེ་ཉམས་གིན ཚརྲ་ཨ་བུ་ཡ་གནོང་ནང་བཏིནས་པ་འཚལ་ག། ༢༩༢ ཞེས་པ་སྟེ། ` ” ° འདེ་ལྡཕླ་བ་གསུམ 
ཧཱ ཀའི་གསཾ་ཚུང་དུ་འཕྲོ་ཕྱིན། ` ར་བ་ནི། -- ` སོ་ཐར་ཀྱི་སྲག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་བཞི་དང་། - : བྱང་གེམས་ཀྱི་སྨན་འཇུག་གི་སེམས་ཉམས་པ་དང་། གསང་སྡྔགས་བརྐྱེད་རྔགས་ཀྱི ] 
1, །ན་མ་ ཚིག་ ་ལ་ར་ འལ ད་ང་† ི ཱ ཡན་། ་ལག་ སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ ཅྱ་ཐ ་ལས་གཞན་་ པའི་ བཟུང་ བྱའི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་་ དེ། “༩ དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་བ་དང་ཡན་ལས་གིས་་ 1 





° ` བསྐུས་མའི་ དོམ་ཆོག་ མཨཱ་བཱ་ ཞས་པའོ བའོ་རྐོགསོ་ཐར་ཅོས་བ་ལོ། དོ་ནོ་ད དོག་གིསོ་རང་ཉིད་གཞོད་པ། དཔོར་ནོ་དི་དགས་ཟོས་ནོང་པ་བཞིན་ཅུ་རོང་ཉིད་ 
ཡུ ཐབ བཐུ་༩ 'ཞིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའོ། །གཅསུམ་པ་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་ནི། ད་ལྟར་བགྱིས་པ་ལེ་མི་འཆབ་ཅིང་འརྐྱོད་པར་འཚལ་ལོ། ། : 
ཞེས་པ་སྟེ། ད་ཉྟར་བྱིས་པ་ནི་ཡིད་ཁ་ཡོད་པའི་སིག་པ་ནམས་ཏེ། ` `- འདི་ད་ག་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བྱམ་ཏེ་རྟེན་གྱི་དུང་ནུ་མི་སྦེད་ མི་འཆབྱ་ཅིང་། འགྱོཧ་བུ་ཆིཀ་་ 


ཕག་པའི་རྩེས་བུ་ལ་བུ་ལྩས་ཏེ། ༩ བཤགས་ཕྲས་བྱངྱ་བར་འཚལ་ལོ།  ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བྱས་པ་བླགས་ཤིང་བཤགས་པའི་ཚིག་བཤད་བརྡད་པའོ། - །བཞི་པ་ཟླར་ '] 
བསྡོམ་པའི་སྟབས་ནི། ་མད་ཚད་རྱང་མི་བཀྱི་སྟེ་བསྡེམ་པར་འཚལ་ལོ། .- ` - ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཝཱར་བྱས་ཀྱི་སིག་པ་མཐའ་ད་ག་བཤགས་ནས་རང་གི་སྐོ་གསུམ་དག་ 
| པར་བྱས་ཏེ་གཱནག་པ་ལ། ° ` སྐད་ཆད་དེ། -_ དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་ཐྡིག་བའི་རིགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བཀྱི་སྟི། ` དུ་པེར་ན་དུག་གི་ཁ་ 














༄༅། [ྒོ། : ལྗ་པ་སྤང་བྱ་ནི། .གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་རྒ་ཤེའི་བར་ཕྱི་འཁར་བའི་བོན་རྣམས་སོ། དྲུག་པ་ཚོགས་བྱ་ནི། སྒྱན་པའི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་་ ཤྭ 
པའི་འྲགས་བུའི་བར་གྱི་སརྐམ་པར་བྱང་བ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་བོན་རྣམས་སོ། _ བདུན་པ་བཟུང་བྱ་ནི། ག༤ཞན་ལན་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ། | 
དེ་ཡང་ལས་ད་ང་པོ་བས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཀའ་དང་བཀའ བརྟེན་པའི་ཚོ་ག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གྭོ༧ པ་ཡང ད་ག་པ་བཟུང་ཞིང་དེའི་དན་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ཇཾ (ཇྱི 

ཧིད་མི་ཉམས་པར་བྱེན་པ་ད་ང་། གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བརླབ་བྱ་ནྒམས་ལ་བསླངབ་པ་དང་། ' ལམ་ལ་ས་བརུ་ལ་རིམ་པར་བརྲུད་ན་ས་ས་ལམ་ཚོང་པར་ |° 
ནུ་ས་ཏེ། ད་པེར་ན་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་རྐང་པས་ས་བཅད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། བརྒྱད་པ་ལམ་རྟགས་ཞནི། བྱསས་འབུམ་ལྟར་ན། ལམ་ལྔ་སོ་སོ་ལས་འབྱང་བའི་རྟགས་སུམ་ ལའ 






བྱག་དྲུག་ཆུ་ཧྱ་བཞི་འཆར་བ་སྟེ། . ཞེས་པ། ཚོགས་ལམ་ལ་བཅུ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་ལ་ཧི་ཤུ་ཆ་ཝ། ཆ་ཐོང་ལམ་ལ་བྱྱཅ་དྲུག . སངས་རྒྱས་ 





སྒོམ་ལམ་ལ་ཨུམ་བརྒྱ། ཏཾ 




















སི མཐོང་འམ་ཁ་ཡེ་ཤོས་བྱང་དུག་ཞི། ཅུག་ཀུན་གཉིས་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ལེ་ཤེས་བྱང་དྲག་སྟེ། ཐུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ནམ་བ་བཞི་ནི། ཐི་ཏག་པ། ཉཧོན་མངས་ 
„ པས /ཚརཇྔ་པ། བད་ག་མེད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིགས་པས་མི་རྟག་པ། ་ ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྡང་བས་ཉོན་མོངས་པ། དན་གཞན་ 1. | 
ཧཱཾ $་ཤདག་གྲིས་རང་བསྟཝང་པ། དང་བར་ཐན་པའི་བདྲག་མེད་བྲས་བདག་ཁྲེན་བའ། ཡུན་འྱབད་གི་བཞི་ནི། ༥ ཅ། གཞི་དྲ་ངྲོས་ཆིད། ' རབྱན་ བསྐྱེད་པ། ཉྱེན་བྱི་ 
ཏཱཾ ནས་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པས་རུྱ། ` འདུན་པ་དང་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་གཞི་ད་ཛོས་ཉིད། ༢ ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ ལོ 
ཧཾ རང་རྒྱུ་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ། ཕུག་བསྔལ་སྔ་མ་དོར་ཞིང་བྱི་མ་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ རྐྱེན་གྱི་ ན་མ་པའོ། ཱ འགོག་བདེ་ན་གྱི་བཞི་ནི། 


རྣམ་གཅད་། ཞི་བ། གྱ་ནོ་མ། ངེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། 





.. ཡོན་ཏན་སྟོབསྲ་ཆེ་བས་ 





འབྲས་བུ་ ལུག་བསྔལ་ སྐ བས་ ས་ཞི; བ། 





བྱྱ་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་ནས་བཅད་པས་ནམ་ གཅད། 





& ཛི 
















༄། གྱ་ནོ་མ་པ། སྤངས་ཟིན་སླར་མི་ལོག་པས་ངེས་འབྱང་ཀི་རྣམ་པའོ།  ལམ་བདེན་བྱི་བཞི་ནི། བགྭོད་བྱེད། རིགས་པ། བསླུབ་པ། ཐེས་པ་འཁྱིན་པ་པཞི་སྟེ། ` ཐུར་པ་ | 
ཆེན་པོ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བསྲོད་བྱེད་། བསླུབ་བྱ་ཕྱིན་ཙེ་མ་ལཾག་པས་རིགས་པ།_ བབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པས་བསྒུབ་པ། རཾ ང་ཆུབ་ཚེན་པོ་བེས་པར་འབྱིན་ !“ 1. 
བས་ངེས་འཕྱིན་སྱི་རྣམ་པའོ། དེ་ད་ག་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁུགས་ནི།: སྦྱར་ལམ་བོན་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ་ བདེན་བཞིར་སི་ཉག་པ་སམགམ་བཅུ་དྲུ་གཡ་རེམཿ 


དང་བོ་ནས་བྱས་དྲུག་གི་བར། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བྱཅ་དྲུག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་མི་རྟག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་བས་འགྲེའ། སྐད་ཅིག་ , 
ནི་ ཟེཀ་ཆེན་བྱི་ཁགས་ལྭཏུང་མཐའི་ཏད་ཅིག་མ་པ་རཀ༦་7ིལ་བ་རཀལ་པར་འདད་ད། མཆན། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་་ཅིག་མ་ཧེ།  ཕྱི་མའི་བྱི་མའི་རྟཌ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བསྐལ་པའམ། དེ་ལས་ལྟེག་པར་གན་ས་ 


བཞིན་དུ གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བརུ་དྲུ་ག་ནི། ར་ཟམ་པ་ལ་འདྲིམས་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་ཆགས་སུ་རྐྱེ་བའོ། དེའང་སྐད་ཅིག་མ་: 8 





༧༣ མོས་དབའ་ ཆེན་ ཐོ་བད་ག་ལ་ ངོ ཨུ་ པཿ ཞེས་པ་ དྲཾ རྒྱལ་བ བའོ འི་སྲས་ 'བོ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འམ། ༧ གཡུང་ དྲང སེམས་ སའ འཆོན་ལོ ཤཞམས་ 4 
_ རྫོགས་བའི་མངས་རྩམ་ནམས་བད་ག་ཡ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། -----ˆ་ཞེས་པཞྲ།- ` གཉིས་བ་ཞེམས་ཐི་ཉར་བྱཟུང་བ་ལོ་གཉིས་ཏེ། ཐྔན་འབྱང་གི་རྒྱལ་བའི་ཟྲས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རྗེས་ཨུ་བཟླབ་པའི་ ཚོ་གའ། ད་ང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་ས་ ཆེན་ བོ་ལ་རབ་རཏུ་ཞུགས་པའི། སེམས་དཔའ་རྣམས་ 





ཀྱིས་བཛྲད་པ་ཅི་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ནམས་དང་། ས་དང་མགས་ཨ་བཅུ་ནྭ་བི་མ་ཆད་ཡ་དྲགལས་བདུན་དང་། དེ་ན་ས་བྱང་པ་ 
མན་ཆད་དག་པའི་ས་གཅུམ་སྟེ། དེ་ལར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ཆེཧཱ་པོ་བཅུ་ལ་རབ་ཏྟི་ཞུགས་པའི། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པའི་ 
། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་ནས། ཁམ་ལ་རིམ་གྱིས་ བསད་པ པ་ཅི་ 2 གྲུ སེའ་ ལ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་ ༦༤ 












༄ལ། ལ་ནྭག་པོ་བཅདུད་ཀྱི་བྲས་ཆསས་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་གཤེན་ལམ་རིང་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་སྱུན་དུ་ཞུགས་པ:ད་ང་།.. _ - ཞེས་པ་སྟེ།: 
བར་རྱྱཝ་ཏི་ཞུསྲས་ནས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། གསུམ་པ་གཤེན་ཁཆྲ་དང་པ་ནི། དྲང་པོ་འཁར་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཇིངོམ་འོ་འཚ ཨིངས ༈ །ལོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པྲོས་འཁོར་བར་སྱན་དུ་ཞགས་པ་དང་། 

སམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་།  -. སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་བ་མེད་དེ་ སྨར་རརར 
དྭ་མལ་བའི་ཡུལ་ན་འདུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་བཤིན་ཆོ། པའི་པ་གཤེན་ལམ་དབུ་མ་མཐུར་ཕྱིན་ནི། 

ཞེས་པ་སྟེ། _ ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ད་བུ་མའི་ལམ་ྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱིས། # ༩ཐཊབ་ཐ་རཱ་སེཏ་ང་ཏེ་གིཆ་བ་དཱད་ བཞེའ། (  །སྒསྱཉྔ་མཱ་ན་ནཱཿགླཕུ་བ་ནི། 





ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོས་ཝཁུར་ [| ༢ 

ལས་ད་ང་སྱོད་པ་དྲ་ཆ་ཨོར་ |. དཱ 
:དྲད་བོར་གན་ས་པས་འབོའ་བ་མེདཊཔ་འགའཿལ། 
ལས་ད་ང་རྐྱེན་དུཿའཛོཡ་བས་ཀཉོ་བུ་དེ་ད་ཞེཿནི། ༈ 
དྲ་བུ་མྭ་ལ་ངཱ་མྱིན་པ་དང་། ། ་; 


ཤེན་ར་བ་ཀྱི་ལམ་བགྲད་་ ཊ 






ཏེ 3 















ཅིང་ངེས་དན་བྒཤོམ་པར་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟེ། དོ་ཉོ་ གཤིན བང་བ ལམ་བཞི་ལ་བྲགོད་ཅིང་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བོས་བྱར་འཛལ་ཐོ། ཞེས་བར། དེའི་ 
ཐྲང་བྱ་ནི། _ ད་བང་སློན་ལས། ་མངོན་རྟགས་ལམ་འབུས་རགས་པ་གཙུ། བོན་ལྭ་སྨོ་ཀྱར་སྤང་བར་ཤ། ཞེས་པབའུ། ༈ །གགི་བ་ཨེམས་བརྱེད་པ་ལ་གཉིས་ནི། རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་། ཚོ་གའི་ཚིག་དན་དྲ་གལ་བའ། །དང་པོ་ལ་གྲསང་དུང་ཡད་ལག་དགུ་སྟེ། སེསས་བརྐེད་བའི་གྱ་དང་། _ བསྩེད་པའི་ཉེན་དང་། བརེད་ ། 
བྱའི་ཕུལ་དང་། _ བརྩེད་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེ་བའི་གན་ས་དང་། བསྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྐྱེས་པའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྟབས་དང་¡ རྐྱེས་པའི་འཕྲང་བུའ། དང་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱའི་གཙ་བ་ནི། སེམས་ཡིན་སྟེ། སེསས་དེ་ཡང་སེམས་ཨུ་གནས་པའི་དན་གྱིས། བསྐྱེད་ན་གཤེན་གྱི་དགོངས་པར་འྱཐར་བ་ལ་ཆེག་མེད་དེ། ད་པེར་ 
ན་མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་ཀྱང་སློན་མའི་རྩེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། ` _ གཞན་ཡང་སེསས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྙིང་རེ་དང་། _ སང་ས་རས་ཀྱི་ 





ཤེ “༤༧༦ ༢༨སྟ་ 





་ 


ཅ་÷- 





ཡོན་ཏན་ལ་དཡིགས་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ་གཉིས་པ་ཉེན་ནི། ལ་ད་ང་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་དང་། ཁད་བར་མིའི་འགྲོ་ : ཤོ 
] ཐ་དལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའོ། །གཅུམ་པ་བསྐྱེད་བྱའི་ཡུལ་ནི། -ཛོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ར་པ་ལ ས་ཐོབ་ཀྱི་འཕགས་བ་གཡུང་དུ་ང་སེམས་ད་པའ་ 
-རྒམག་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲྭ་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། - #* བཞི་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། _ སྨོན་པ་ད་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ` `` དེ་གཉིས་ཀྱང་། - སྲོན་པ་སེམས་ བྲ 
༡ཅན་གྱི་རྡ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། :` འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩན་པའ། ལྔ་པ་བྱེ་བའི་གྐནས་ཞི། བ་བབླསརཁ་ད་ས་ལ་གྱི སླ མས་ལི་གསེ་ས་ 
པའི་ཨེམས་ཅན་ཚམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱར་བ་མེད་པས།  ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཅུག་བསྔལ་བསམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཕྱུད་ ལ་སྐྱེ་བའ། . ཅུ་ག་པ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཚུལ་ཆི། གནས་རྐབས་དང་མཐར་ཁུག་གུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའ།  བདུན་བ་རེས་པའི་དན་ནི། ད་མན་པ་ལས་བླ་མེད་ནུ་རྩར་ཁ་ལ། _ སེམས་ 
ེ རོ ཿ ོ 252 ཇངའཚེ་ོངའོ་མ༤༧ང་༢ོ༧༤་༨༤༤ཆོ་ིངཆངོའཆེ་ངོོངི་འོ་ཆ་ལམ་པས་ྐས་ཡང༧བསངམ པོའོ འ༧༧༢༤-༤༨༨༤༨༨༤༨༨༨༨---ཕ--༤-ཕ༨ཕ༤༨༤༢༠༠༨--༧༤༤--------2༤༢༤༧༤༢༤༢ པ ལ་ ལེ ཁེ 


= ༨༤ 2༡༩ ༤༨༤༦ ༡༡ འཆོད་ཆང ། 



















ཐ༧༨-2༧༩༧༢༠༡༧ཟ༡༣༥༨༩༠༩༨ : 


རུ ཞོན་དུ། ཞེས་པྟོ། བདེག་ཅག་གཉོད་པ་པང་དག་བ་ཚོགས་པཞི་མརས་རྱག་རྩལ་པ་གཤན་ར་གི་བ་དང་། རྱར་སྦས་ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་གྱིས། གཡང་དུང་ ! 
ངཱ ཿ སེལ ཛཿ “ད་པའི སྤྱད་' པ་ཟབ་ ཚོ་ཁ་པླཀླབ་ རོ. བོཾ ཅྱི བཟིན་ དུ། ཱ ཞེས་ ཐྦེལ་: ལ།་ ། གཡུམལ་པ་གང་ལ་ བླསླང་ པ་ ་བགྱི་ ན་། ` གཡུང་ དྲུང་སིམས་ དབའི་ སྦྱོད་ ༡ ཟབ་མོ་ལ་བླརླབ་ ཝེ | 
གཾ ཕར་བྱྱེའོ། .: ” ཞེས་བ་ྟེ། སྒིའ་སེས་གྲང་དུ་ང་ཟམས་དཔའི་རུང་བཟས་ཆེ་བྲ་ [བ་པ་ཡུམ་ང་རྒྱ་ད་ང་དྲུག་རྒུ་འབ; རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་བ་ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་བསླབ་བྱ་ནམས་ 2 
ལས། རང་གི་བློ་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་བཀླབ་པར་བཀྱིའ། ' ཞེས་པའོ། གྲྭ མ་པ་དེ་ལ་པུ་ཧྱོང་པ་ལ་བླབ་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ།  ཧྭང་པོ་ 


; | ་ བ་ལས་ སི ཆ་ཤས ང ཏོ བུལ ཞུགས་ ཀྱི ཐེམས་བསྐེད་: པ་ ནི། ཞེས་པ་སྟེ 





འང་དོའ་ བཤཾ་ན་འ་འཁོར་པ་ལ་གནས་ པར་མི་ བྱའོ། 


རིགས་དྲུག་གིས་བཅུས་བའེ་འཁར་ |, 








 ཞེས་པའོ། 
སང་ས་རྒྱས་ན་ས་ཐུགས་རྲེ་ཆེན་པོ་བཞའི་ཡུན་བསྲེང་ནས་ 
ཞེས་པའོ།----- ~ -~.-¬ཤདེ་ གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ 


་མ ཕེ 7 མེད་ པའི་ རིང བཟླེད་ དེ། ངེ ད་མན་ལམ་ནམས་ ཙཾ ཀྱི་འཁར་བ་། བྲཀ་ 'གན་ས་ བར་ ཟེ ་བྱའོ། 
'¡ བརུད་པ་ནི། _ ནམ་བར་བང་བར་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྨྱད་ཊར་བསྱིའ། ཞེས་པ་སྟེ། 
གཏང་བ་ལྷ་ནང་དི་བར་ཆ་གྲེམས་ཆན་ནམས་ནལ་བརུ་ཅང་བྱ་ཆ་དྲན་ཁག་འདས་བུ་ཡད དྲག་བྱི་སྟོན་ལ་སད་ཅིང་སྨྲན་པར་བསྱིའུ། 














སྲེད་མཐར་བྱེད། 





° ་ 


རང་གཞན་སེམས་གསོད་སྲང་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །སྦས་པ། འབུས་ 


ཤྭ བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བཀག དེའི་སྦང་བྱ་ནི། ད་བང་སྤོན་ལས། ཨེ་གཤེན་དོན་འབུམ་སེམས་བརྐྱེད་གཙོ། 
ཿ སྡེ་བཞི་ལི་སྙན་པའི་གཡས་འཐྱེལ་དུང་། „ རྒམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ ཅར སུས་ བཏ་བ་ཚེ། - ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་པའི་དྭ་པངས་རིང་པོ། གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྲུབ་པའི་མཐའ་བྱར་གང་ལས་ཁྱད་འཕགས་བའི། ” གཡུང་ དྲུང 3:37 ཕྱི བསྟན་ རའི་ སོཿ འཕར་ ཐད་ཨིད། བད་གྲ་བོའི་ནམ་ད་བོད་སྒོ་པ་དེ་ཡིས་ཕྱེས། ཟྲོ་ 


-བཞི་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐགས་ཟེ་ཆེན་པས་ཨེམས་ 
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༡༩༡༤༤་༢༦༧༧༣ི༡༩༤༩༧༩-་༧༤༡༩༩༧༡-༧-་ - "` - ༢ ` ཀ༤༡༡༢༡༨༡༥༧༩༧ཟ༩་་ ༩ ༡༡སམང ༡༡༧༠༠༩- ༤-༡ ˆ༢།༤་༧༥༤༡༡༠༩༨༤༠༠༩ ཆོ 
















༠༤༩ 
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ནགོ མཆོག་ གསུམ་  ་ ཨུ་དྲ དྭན་ཕའ་ ༩ འགྲེལ་ འཇའ་ ཚོན་ 
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རྒྱར་ ཅིག ཐར་འདོད་འགྲོ་པ་ཀུན་གྱི་ སྐྱབས་གཅིག་ བུ། 


༠ དིེ་སྒྲལ་བ་ལགགྱི་མཐྱན་པའི་ལེ་ཤེས་གཏིར། འགྱེང་བཅས་བྗང་འི་སྟེང་ན་ རབ་ཞེག་ཅིང་། སིད་པའི་བདོག་འཛིན་གཅོད་བེད་ ¶ 
༧་གི་འཆང་། འཛམ་ད་པལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་མཇེས། - སྤང་ཉོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སྲིད་ལའི་ 
ག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་བདེན་གཉིས་བོན། ཁྱང་དང་ཉོགས་བའི་དཔང་ཕྱག་འཕགས་པའི་ཆཚོགས། རིན་ཆེན་ནྣམ་གསུམ་ གྲགས་པས་ཤེས་ 


མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་། ཆ་ཤས་རྗེས་གུ་དྲ་ན་ང་འི་ 


ཚིག་ཤུང་ཕྲེང་། འཇའ་ཚོན་དྱ་བའི་རྒྱན་འདི་ ད་གིས་ཐ་ལ་ ཱུ འདིར ༢སུད་ ང་ ་འཁར་། བཞའི་ ཧཾ་འདྡི་ད་ 3 ` ་སེམས་ ཅན་་ ཆུ ཐོག་ 
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¡]„]༄། == 7. .དཔའ། རུ་ར་ཡོན་ཏན། དྲིན་གྱི་རྗེས་རུ། ཧི་ཡི ཤེས་མའམ་དྲན་པ། ཉེ་ར་ལོ་མནོ། ང་དད་ ཅི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། . .ཚིག་ཞྫྨ་ར་ངོན་འཀྲའེ... 2. ' ིེ་ 
1 གསེུར་ཞིས་བྱབར་རྱ། : -ད་གོན་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ར་;འི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ། དེ་འད་དཀོན་པའི་དཔེ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་དཀོ ར་པ་ན ུ ་བ ཀྐ 
“` །ད་རྒན་པ་ཉིན་སྐར།:- -སྤྱདཿ ཁ་ན་ཀོན་པ་གཞའ་ཚོན། ཉེད་པ་དགཀོན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཉ་བུ་སྟེ། དེ་ཉི་ ཅཱས་ཐོབ་པ། མཐེང་བ། གྩོད་པ། ཉེ ཕར་ཊྱར་ན་ - > གྭ་ཉུ་གྱར་པའོ། 4, ` 
ཧུ །ཐད་སྐད་: ལུ ི་ཚཌི། ཞེམ་པ་དེ་དང་དན་མཚུང་ས་བ་སེ། དཱེ་མད་ལས། མིད་བཞིན་ན་ད་བུ་རིན་པ་ཆ། ཐ་ན་མེད་ཅིང་དགྲོག་པཞི་མཚག དཀོན་ལཆ བ་༠ ལ་་ཕག་ཞཚཌ་ོ། | 
ˆ |. ཞེས་འབྱུང] ` དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་འབྱུང་བ་ད་ཀོན་ལ། བྱང་ན་ཞདི་ཕྱིའི་རེ་གན་ས་ད་མ་པ་ཡིན་པས་མཆོག་ཅེས་བྱའཊ།  གསུམ་ཞེས་པ་ ཨན་ཆད་ ནི་སླའ། འདི་བདྭ་བ་ 
| མའི་བཀའ་ བཏེན་ ཡིན་ བྱིར་ཞང་སྐད་ལས་དྲང་པ་འགལ་ཁོ་བྱལ་ན། མྭུད་སད་དུ་པང་ས་ཧ་ས་ཆེང་དའ་བྱི་སད་ ཆོ བླགགྲབ་ཡི་ དྲེ་དང ཁམས་པྱ༔ \་ད་ང་ནམ་རྒྱལ་སྲོགས་ | - 



























།གཉིས་པ་འགྱྱར་མྱག་ཀི། ” 
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ོཡོ་ཁོ་བོ་ོར་འོ་ཐོར་ བར་མོས _ _  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཞིབ་ཡུལ་དམ་པ་དེ་གཅུབ་ལ། །༨ 
ཌྭོ་ཙཱ་བས་མདོ་འབུས་དེ་ད་ག་བསྒྱར་བའི་སྡ་ལོག་ད་ང་), ཕྱིས་བོད་བླ་མས་བཀའ་བརྟེན་ཙོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་དྱ་ས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རུ མཆོག་ 
ཐབ རཾ གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་བ་དབུལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་། བོན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན། གཤེན་རབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟྗེས་ 


: ཨུ་དྲན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཏྱད་གཞི་ཐོན་བའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན། ཁྱད་བོན་དེ་འི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། རང་གཞན་ཧྱི་དོན་རྫོགས་པའི་དོན་བསུ་བའ། ། ཧྲ 











7 དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ནས། ཚོགས་ང་འི་སང་ས་ཚུས་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན། འདི་ལྟ་མཚན་གྱི་ཀྱད་པར་སང་ས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཆོག ཅེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
།ཐམས་ཅད་ དེ། ཊར $ 55 ཐད་ཞྲ་ཅག་པི་སྟན་ངུ་གཤེན རུབ་སི་ཁུ་སྟེ། དེ་ནི་བྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདུ་ལ་བའི་སྟན་པ་ནམས་ལས། 
 @¬༩༨༧༠༦༦༢༤༤༨༧༧༠༨༤༤ ༡༠༨༦པར་མོམཁོསམ༨ ང་ལ ༡ ༤༨༤༧༠༧༩༢༤༤ ༢༡ ཆང་གམར -- ༦ ༨ མཟཟ༩འ༤8༩འཇེ༡༡༡འབོགང་ཤ༅༡། ༠༣༩༡ == ༣༩༨ བསསམཇང་མཐོར་ ༦ འོ་འསོསོས༡༠ ཆོན ༢༦ གས༦༡༧སི་འངཟ་སོས ༦ ༩་ཟམམཛ་འ༦ེ ༨ ལོའོརསོགཐོར་འོང་ར༧༤༧ས༩-༠ཚོལརལོང༢༤་ཆོརའ འགོར་ཆཆསབར་༨ཨརགལ་ ༨༤༤འའཆརོར་ང་ལ༡༡ས་ཁོཔབ་འ ༤ འོར ་འ༩༨འ་ཤམརརོ་ལང་འབ་ེ་༩་མབོར་༩ཁམངལམཆོ་ཆང ཤུཕ་མ་ = ཡད 
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:༤༨༢༤༤༦༢༨༠༢༧༠༤༩༧།༡༦༨༡༢༤༡༦༢༩-༧པ་ར༡༡༧༡༧༤༧༥༤༡༡༤༤༧༠༢༡༠༩༡༠༧༩༤༡༥༩༡༨༦༡༦༧༠ྟ༢༠༡ཟླགག༠ར༩༢༤༢༡༧༢༢༢རཛར་བདྲགོ་ར་འ་འྗོར། འའའ ཁར་འ ཁང་ཁྲལ འོ 


། ་ (9 ཏྤྱ་གདུའ དཀའ་བའི་མེ་མཛེད་པའི ལང་གསུམ་འཇིག ཉི འདུལ་བའི་ ས་འ པར་བྱརྒཉཔ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྔེན་པས་ཀྱང་བསྟ་ཤོད་པར་མཇད་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱར.- ། 
པའོ། དེ་འང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང ཞཾག་བདེ་ བར གགིགས་ཧ སངས་རྒྱས་གཤན་ རབ་མི་བ་ཉེད་ པ ཉེད་ཏ་བ་འསའ། གཤེགས། ༡ ༤ ཀད་ལ་ཁརྟེན་ནས་གཞེགས་.„.. 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ལལ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས ༨ ེགས། ༧༢༢༤ ༠ནངཾ་བུ་གཤེཁསཞཿཡམར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་སཱ་ གཤེགསཿཔའོ། 4 ¢ ཚུལ་ཧི་ཉ་གཤེགྲས་ན། 
.2 ཟེགས་པར་གཤེགས་པ། གླར་མི་སྡག་པར་གཤིགས་པ། '  མཐར་ཕྱིན་ཐར་གཤེགས་པ་གསུམ་སྟེ། ˆ °` ÷ ` དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་ མངྲས་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྱཌ་(མའི་ཕུག་བསྔལ་ 
ཀྱུན་འབྱང་གཾ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་གཤེགས་པ་ནི་ཁེགས་པའམ་འཛེས་པར་གཤེགས་པ ཉེ ཱུ སྙེས་བུ་བྱད་མཛེས་པ་ལ་རྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ 
ནི་འཁཾར་བ་ཁས་ཐད་པརཱ་དྷག་པ་སྣཾ། ༤ སྲེད་པ་ནམཁ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒུ་འབྲས་ལསམ་འདུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཅེརྭ་མི་ཚོག་པར་གཤེགས་པ་ནི་བདུ་ག་ཉི་སླ་བ་དྲ་བ་ནཱ་ཨ: 


:རོ་ཁཁ་ཁ་འུའ་ཁང་འགང་། 








༢༤༧ ོོོ་ོོོོའོམོོོོོོས་ེོོོ་ོ་ིམོོ་ོོ་ོལོསཤམོ་ོ་ལས་མོ་ོམ་ོ་ོ་ོམོ་ོངོཞངའོལ་༤ 








༢༡-༡༨༦༩༧༠༦ར༡--༡༨༢༠༤༢༢༤༡༡༤༨༧ྗ༤༩༡༩༤ྔྔཕ༩༠༡༨༢༡༤༤༡༡༢༡༤༡༡༡༤༨༤༥༨༤༨༥ ༢༩༨༡༢༤༢༤-༨༡༨༢༤༨༨༡༨༧༠༤ྣ༩༤༡༢༩༨ྣྕ༤༠ྟ༤༥༤༨༤༢-༢༢༡༡༠༠༤༤--ར༡-༧--༨<--༡༢༤༡༡༤༤༨༡༠༤༠༢༠.༧༧-༤༨ - ༧༡༡༤ ༥༩༦༤ ༩ ༣༢༣༧  ---_- “=: -¬- 
], ཝཱ ༄ '- - =. ཏི་ཨངས་རྒྱས་ཞེས་ བསྒྱུ་རཿ བའོ། ཧེའང་བྷུའི་སི་ཙམ་༢ཇུག་པའིཿའ་བང་ ; 2-% \ ༤་ངཿ་རྐྱལ་ད་ང་།» ས་བཅུ་པ་བ་ལ་འཇུག་པས། -དེ་འས་ཁྱད་པའར་ཕྱེ་བའི 





དན་དུ་མཛོན་ཕར་ཟོགས་པ་ཞེས་དང་། 2 དེབ་མོར་ཡུད་པིད རར ༡༦༥སུ་སྐུལ་པ་÷ བུ་དང་། ལ་བཅུའི་ཡེ ་ཤེས་སཾ་གེར་མཐར་ཕྱིན་པ་#' བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས།; ° ¡ེ 
ངི ` དེ་ལས་ཁྱད་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ད་ག་པ་ཞེས་སྙིས་པ་སྟེ། - ”* ༢ མཛྟར་ན་སྟེ་གསཔ་དེ་གིད་ས་ད་ག་པ་དང་གཛོན་པའེ་ཁ་ཟཁས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐར་གྱིན་བྲ་བ་ཡོད་ ཛཱ | .| 
ཛཱ བརྙེས་པའི་དིན་གྱིས་ན་ཡབ་ད་ཤ་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཞེས་པྱའོ། །གཉིས་པ་པེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཟི། སྐུའི་ཡོན་ཏན།  :° ˆ: -གསུང་གི་ཡོན་ | ཌ 
_ ཏན། ° ˆ ཐྱུགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན། འགོ་བ་འདུམ་བཞི་ཡོན་ཏ་ན་རྗེས་སུཿདྤན་པའ། །ད་ད་པོ་ཞི། ་འད་བ་ཆགས་ཞ་ས། འད་ཞེར་མམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འད་བ་ 
༠༡༩༩༠༡༧༦༦༡། ༦༧༦༠ ༠མེར་ེ་ཅུལ་ཆོ་མ་བབ་ཧེལི་་༡ བཅ་མན་འའནར༢ར་ས་ས་ཉང་ཨམ་ཧཿ་ཆང་ཝ། ༩ གུང་ར་ཤུ་པ་ཇི་མག་ས་མ། - ` ན་བྱར་གྱི་ལང་ཆོ་རྒྱས་ 














་ „ཟཔ! 3 འབྱུ་ གསར་པས་ ཿམཇེས་པས་ འགྲ་ བ་ཀུན་གྱི་ དགའ་བ ་༧ཕེལ་བ་སྟེ། » ངབས་ དྷ ལབ ཛོ མྐ་ སུ་དང་ མཚན་གྱི གྱི་མེ ཡཾ་ ེ་ཏོག་ལ། གིབ ལེགས་ པའི་ དཔེ་ བྱང འབྱ་ ཆགས་༢ པ། 2 
ཤྱ སོ། རྐྱ་མངེས་པ་བྱལ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་མ་དི། £ # £ 3 [ £ སྒྱའི་ཡན་ལག་ཕྲ་ཌ་རེ་རེའི་མཛེས་སྟུག་ལའང་ཇི་ཙམ་བལས་ནའང་མིག་སུན་པ་མེད་བས་ཡིད་རང་གི་དགའ་སྟོན་ཏག་ 
༢ ། ༥ ཅུཾ་མི་ཤམས་པ་ ནྣི།  རུའི་བྱད་དམ་བཞིན་ བྟར་བས་ཇངོམས་པའམ་ཆོག་མི་ཤེས་པའ། བལྟ་བའི་འོས་ཨུ་བྱར་པ་ནི། རཾ གང་གྲིས་གཤེན་རབ་མེ་བོའི་སྐུ་མཐོང་བ་ན་། .. གཡུང་ 


.ུ དུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོན་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་དང་། མེ་བརྗེད་པའཾ་གཟུང་ས་ཐོབ་པ་དང་། * སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། ཁྱས་སེམས་སྙུག་པསྔལ་ 
་  དྲག་བོས་གདུངས་ཊ་རྣམས་ཀྱང་གི་ལར་སད་སའེ་མཐའ་བཞིན་དུ་ཕུག་བསྔལ་དང་རྒྱ་ངན་འགོག་ནུས་པསན་བལྟ་བའི་ཞོས་ཆུ་གྒར་ཕའོ། མཐོང་ན་དགའ་བ་ནི།  _ དེ་བཞིན་ 
¡ གཱཤེགས་མ་མཐོད་བ་ན་སེམས་ཀྱི་ལོག་ཉོག་ཞི་བའི ད་ད་པར་ང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་། * - - - .‹ དེར་དད་པས་རྷྱ་བྱས་ནས་དུས་དེར་མོས་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་དེ་དག་ཁ་ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ 














དགའ་བས་མི་མཚོན་པ་དགའ བདེ་ཆེན པོ ཏོག་པ་དང་པའ་པ་འབེལ་ཡོས་ག མངོར དགའ་བའོ། ° མཛུྱུངས་པ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གྲེ་སྱ་དེ་ལྔ་དང་མི་སོགས་ | 
སུས་མཐོང་ན་ཉེས་པའི་ཟ་རད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འཇེག་རྟེན་ན ཁྱག་བཅས་ཡུན་ སུམ་ཚོགཡ་པའི་ད་པེ་གང་དང་འགྲན་ཡྱང་བྱོགཏ་ཙམཡང་ཨཚུང་ས་པ་སྲད་ པའོ། - ! 
' ་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུས་སྲས་པ་ནི། [ སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོའི་སྒྱུ་སི་ག ས་ནསས་སུ། འཕྱུཝ་ཆེན་ཡིག་འབུྱ ངཞི་བཅུ་ཅ་ཝྔ་ཨཾ་འྫེསཿང་ར་ ¡ 
ཊྲ ས་ཤ ལ་གསལ་བྲགྲན་ས་པ་ནི། བནའ་འབུམ་མློབས ས་འ ཉ8ཁོ། དཔྲག་ཤུ་ཨེད་པའི༔ཏད་ ཟེར་རྟས་པར:ཞྲི་བ་ནི། ཀཿ ི ཞེང་སྱང་ཐིངཿསཾ་ 

བའི་ཛྒན་མཐར་ཡྱིན་པར་མཛད་་པའི་སླད་དུ་སྒྱའི་གནས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་རེ་ལེ་ན་ས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དང་། རྙོཧ་དཇྲ་ཀ་དང་¦ དྲུག་ཆུ་ཏེ་། - ཀྲོས་ཤིང་བཤྱེ་པ་གྷེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས་འོད་ | 


༡ ག་་ 


དྲུགཱ་ཅུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཟླས་བ་ནི། འོད་ཟེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཏྲོས་པའི་དན་ཡིན་ནོ། ` 


།གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཉན། | - 





ཟེར་བེ་བ་རོང་ཕག་དུ་ག་ཆུ་ཇུག་ཅུ་བྱང་ངོ། 





སྐིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་བོན་སྟན་པ་གོ་སྟེ། 
ྫཀཨ(ིོི0ིྨེྨོ རོ 















་ གཞུང་ལྟང་ཉང་ནས། རྱོགས་བཅུ་ཁེབས་པ། -ˆ ÷ ཞེས་པའི་ ་བད་ཏུ་ ཏུ་ས་བྟན། ཐཱ :གསུང་ ཉང་ ་'ཉང་སྙན་པར་གློགས་པ་ཆིཿ ལྔར 


རཾ 
. | “ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། ་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལུང་ 0 མང་བ། ' `÷ ཨན་རྲག་མདོར་འདུས་པ་མང་དུ་གསུང་ས། *' / བཀའ་རགྒྱ་ཆེ་ཐ་ནི་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་སྒྲ་སྐད་ བཞིན་དུ་བོན་ 
| ”ཀྱྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུང་ས། ¥ * ༩ ལུང་གྲངས་མང་བ་ནི་གདུ་ལ་པྱའི་ བློ་ དང་འཚམས་པའི་ བོན་ དུ་མ་ གསུངས: ' མན་ངག་མདོར་ འཇུས་པ་ནི་བྱ་སླ་ཡ་ འབྲས་ཐུ་རྱ་ར་ 
4 བའེ་བན་མང་པོ་གསུངས་སོ། ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁེངས་པ་ཞི། - གསུང་མཉེན་པ། འཇམ་པ་ཡིན་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཅུ་སྟེ།_ དོན་རྒུད་ 
ཅཱ _ ལས། ˆ * གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་འཁོར་ བའི་མྱ་ངན་སངས། - ཞེས་སོ། དེའང་སྟོན་པའི་གསུང་ངོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ ་ལྟའི་སྐད་གཅིག་ལས། གདུ་ལ་བྱའི་སིམས་ཅན་རྣམས་ 








གང་ལ་གང་འ དུ་ལ་དུ་བོན་སྒོ་སཿ 


ཐེག་ པཿ ཆེན་ ཐའི་མདོ་ལས། གཤེན་ར་བ་ཞལ་ན་ས་བོན་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། རྨ*ེ་ཆང་ 2 ཨད་ ལུན་ཊ རེ་ འདེ་ཁྲས་ མ་ཧ ཁྲ * -ཞེས་ 





-=29- 





ཐ། ར་མ་བ པའི་སྭ་བོན་དྲུང་ ཧས་ཧྱང་ཿ བས་ སྣུག་ ་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་ སྤད་ས་ གོག ལལ ་ ལབ ཟི རོཀ ཇོ་སྒོ ; ཧ་ཧ ཟོ] 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ མངོན་ གྱར་དུ་མངའ་ཞིང་། ཧོ ཟབ་པ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་ ་སྲིད་ - 
བ་ད་ང་ཞི་བའི་མཐའ་གངད་ལའང་མི་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཞེས་བྱ ་སྟེ། རང་གི་ཇོ་བོ་དུ་ས་གསུམ་ མཉམ་པ་ཉིད་ བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡང་ དག་པ་ལས་མི་ | 
གཡོ་ཐར་གནས་པའོ། ` རེ བྱེད་མས་ནི་སྲིད་ཞི་མཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལས་མ་ཕྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་ལུན་གླུབ་ | 
ཧུ་འབུང་བའོ། རིག་པ་གསལ་བ་ནི་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཕུལ་དུུ་ཕྱིན་པའོ། ; 4... རབྲས་ད་ང་ལྡན་ཡ་ནི་ མིཿ འཇིགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའ། „= །རད་ 


1 དུ་བྱང་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གླཅིག་དང་ལྡན་པའོ། དློན སི བསྲེལ་བའི་གབུངས་དང་ཚུན་པ་ཞྲི། „; སྱི་བཟུད་8ཏ་གཐུདཱསཾ་ཀྱི ཁདྲ་ཝ་བུུན ད་ང་ལུན་ པར 
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ལྷ་ཚ ཚོགས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདུ་ལ་བའོ། 





ཐུགས་ རེ ་ཀུན་ལ་ གཟིགས་པ པའི་ཊ སྤྱན་མ: མངའ་བ་ནི། 







གདུ་ལ་བྱའི་ ་སྐལ་བ་ཇི་ལ་བ་ བཞིན་དུ་གྩུ་འཕྲུལ་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ལ་མང་འ་ མཛད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་ 





བོ་ཅན་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་མྱའྱེན་པ་ཞེས་ 
རར སར ཨུ་ནི་གདུ་ལ་བར་བྱ་ཞེས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟྲིགས་པ་ལ་དེ་སྐད་པྱ་ཁོ། རྨ 2 ཅ ནཿ ཡུ འད 
བྱ་འདུ་ལ་བའི་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དོ་པ་དེ་ཉིད་ཏུ་དགོང་ས་པའོ། འཉོ་བ་འདུལ་པ་ནི། སྤྱིར་འགྭ་པ་ཐམས་ཅད་་འདུ་ལ་ ལ། ཾུ ཧི་ནརེཀ་གེཏ་ལ་ད་ འ་བའི་ 
: བདུ་ད་་ད་ད་ སྲིན་་ པོ་ད་ང་མུ་ སྟེགས་ ལྟ་བུའི་ལོག་པའི་ ཚགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇ་པལས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཡ་ཆ་ཤའ་ཡས་པས་གད་ན་སེ་ཟ་བར་ འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ± གབ ཐཾ 
§རྣགས་ལ་བགེགས་སྱིབ་པར་ནུ་གཅད་པ་ཞི་བའེ་ཐབས། གཏོ་ཐབས་སུལ་བྱས ་དྲུག་ཆུ་གསུང་ས་པའོ། དྱ ད་རིང་བ་ནི། ནད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས། དཔད་ 


-ˆྕ--- == ༅4 = རར 


` མཁའ་ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་གཟིག གཟིགས་ པ་ པ་སྒིབ་ཿ མེད་ དུ་འཇུག་པས། པས། ། = 












`| :པའི་སྟཾང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ན་གནས་ པའི་ཨེམས་ཅན་རེ་རེ་ བཞིན་གྱེས་ །ཁམས་དང་ད་བང་པོ་ལས་བཟང་ངན་ཀུན་གསལ་བར་ མཁྱེན་པ་སྟེ། 


„4 བྱི་མ་སྷེད་ 3༨  ནབང་དུ་ཇིརསལ་ཤོ་་སས་ ང ༡༩ ད་གི་་་ས་མ་ཅུའ་སུ་ཨ། 


དེ་ རོ གཤོལ པས་ རོའ ཅན་ གཅིག་ སྦ བསྐལ་ ཆི ཡོ ཏུ་མེད་ རེ་ ན་ས་ ཁུས་ བླངས་པ་ པ་ 


༄༅། - ཚི ཐབས་ཉིས་ཁྲི་ ་སྟོང་ག གསུང་ས་པའོ། 9 ༩༨ ཤེས་ གསལ་ ་བ་ £ དའ 
ད་ང་སྐྱེས་ཕའི་ གནས་དང་ ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ ད་ཀང་། མ་འོངས་འབྱང་འགྱར་ ཐམས་ཅན་ཿ མ་སིབས་པ་གསལ་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྟོང ཆེན་ བོའི་སེམས་ཅན་ ༽ 
དེ་བས་ཀྱང་ ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་དང། ཚད་མེད་ 


་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཁྲས་ དང་གནས་དང་ལས་ད་ང་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།. 


ཀྱི་མནཾ་ལས།ཿ : གཡུང་དྲྭང་གེམས་ད་པའ་གློག་གི་སྒོན་མ་ཉོན་ ཅིག - ངས་ཡེ་ཤེས་སྨན་རྣམ་པར་དག་པས་བལྟས་པས། ཤར་བྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྒའི་ཀླུང་གི་ 


བླ་ མེད་ གོ་འཕང་བསྒྙུབ་ཐབས་ ; 


དེ་ དྷག་ གིས་མི་རྣཝས་བསྡུ་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། ° ” བཞི་གང་ཞེ ཛི 













-༤-༧ཚཿ 


ན། སྒྱིན་པ་དང་། ཉཧྷན་པར་སྦ་བ་ད་ང་། དན་། སྦྱད པར་ ར་བྱེད་ པ་ད་ང་། དན་མཐུན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་ཛོ༽ ཅེས་གཡསུང་ཝ་པ་ཉ་བུའོ། ཟར་ཡམ་སྔོན་བ་ནི། སྡེག་ཅན་ 
བར ིྙ་ དེ་དང་དེ་འྲད་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ད་ག་གོ་ ཁ་ལ་སྐྱར་བ་ཚཿ ` “༨ “༢ཞ་ན་ཤིང་ཚ་དང་ཧ་ 
རྭ ལ་སོགས་པའི་ཁ་གང་དུ་དྲ་ང་བ་བོ་དེ་ལ་ཁ་ལོ་སྒར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་་ དུ། ; གཤེན་རབ་མི་བ་ནི་བིད་པ་ས་༧ས་ང བཅི ཕ་ཡང་ས་༼ ལ་ ཀད་པ་༦ཞ་མས་ཐར་བའི་གཞས་ 6 
ཧཱ ཆུ་དྲ་ང་བའམ་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ བྱའོ། ངན་འགྲོ་གཅོད་་པ་ཧི་། སྡེག་ཅན་གཏོ་བུ་དད་དེ་དང་ཁྲི་ཤེ་ཏ་བང་ད་ཤྩལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ང་དེ་འདྲ་བ། ¬ 
ཤཾ . མང་པོ་ དྲ་མལ་བ་ན་ས་དྲ་ང་ས་ཏེ། ཐར་ཡ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སཛད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། ཆགས་པ་སིལ་བ་ནི། བཙུན་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏིའི་ཆགས་པ་རྒྱ་ , 
` དང་འབྲལ་བུ་ལགྭ་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སེལ་ནམ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ས་ལ་བཀད་ པ་ལྟ་པུ་སྟེ། 


ེདང་དེ་འདྲ་བ་ན་ཡས་སོ། 





_ མདུད་པ་བཀྲལ་བ་ནི་སྦྱིར་ཆགས་སྐང་སོགས་གཅུང་ ] 






















ཌཱ ཀའ ལོས སེམས ངག ༡༢༤༤༩༩-༠༤ ༤ -༧༨༧༢༢༧ ༩༢༤༢༤༡༤ ༠༠༩༧༩-༡༠༠༩༡༩༠༠༩༩པ༥༠ས།༨༢༦༤- -`ཤ9.༣༩༨༦༣༠༢༠༤༨༡༧༠༨༢༠༩༡/༢༩༢༩༤-༡༦༠༩༧༤༩༢༠༩༩༡༡༠༤ ༨ ༠༨ ༣༨-༨༢-༡རམཆམཁ༨༩༢༡༩༧༦༩༢༨༧༤༧༢༢༤--༠༨༽ ཛཿ “252 ` ༢༡༡༠༡༡༩༩༩༩༩༡༥ཟ༦. ༧༡༡༩-༡༡-༡༦) .* ` -“།། ˆ 1༡༡༨༡༡-༡༤-༡<36222༨༥- ༠༩༡ ༡༠༤༡༠༢2༡༣༣༩༩༨༤༨༤)༤༡་ ༢ 32⁄༡༥-༨ 
ླ མང་འ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཞི། མདོར་ན་དང་ས་རྒྱས་ཞ་ས། ལཐོ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཞེར་བ་ནི་སྔན ཡང་བཤད་ ཕིན་ཀྱང དར འཕུན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ རཿ 
ཇཾ ཤྱེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་། ཇི་ལྟ་ཉོགས་པ་དང་ཇི སྙེད་མངྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ཊ་པུའི་ཡངས་ཆུད་གཞིའ་རབ་མི་བ་དེ་ཉིད་འཇེག་ཏེན་ ། 
རྱ | འདྲིན་པ་གཤེན་རབ་གྲངས་མེད་ པའི་དབུས་ནས་ཐུགས་བརྐྱེད་ཀྱིས་མཛོན་པར་འཕགས་པས་ན་མཆོག་ཅིས བྱ་ལ། རོ དེ ཞི་རྙན་ཀྱི སངས་སྱར ཆམས་ཀྱེས་བོན་ཐམས་ཅ་ད་ | ཿ 
ི སཱ | ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་་ན་ས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ གཤེགས་པ། ཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱའེན་པའི་གྲང་དུ་ཁེགས་པར་གཤེགས་ « 
ཤཱ པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ྱི་གེགས་ཨུ་སྱར་པ་ཐམས་ཅད་པའལ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བ་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་རྟེར་བའི་དགྲུའམ་བདུད་ཡིན་ལ། - དེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 








་ པ་དྲུང་ནས་བྱང་བ་ལ་བདུད་བཙོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤདས་རྟེགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། 





དེ་ནི་ཉན་རང་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་ 



























༄། །གང་ཟག་གི་ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་སྟེ། . འདི་ལྟ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་མཛོན་གྱྱར་གྱི་རང་བཞིན་ ༡). ངང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་གཡོགས་མེད་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ ༢། : ནེ་བཞིན་ཉུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ༣། འདུས་མ་བྱས་པའི་བོན་ཉིད་མཛོན་དུ་གྱར་པ་ ༤། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་གསལ་བ་: ༥ ཚུང་ ཏུ 
` གི་སྱད་རྣམ་པར་དག་ བ་ ༦། བླ་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་རྱར་པ་ ༡], 78ུགས་རྡེག་ཁུན་*བླབཧཱཐཱ་.༨། -ཊགླ་ བར་ཇི་ལྟ་མོས་བཞིན་སྣང་བ་ ༩། ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་མངའ་མཛད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བ 
མཚན་མ་ད་དྭ་བྲལ་བ་ ༡༠། སྐུ་གཡུད་དྲུང་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ ༡༡།...གསུང་གཡུང་དྲུང་ འགག་འཛེར་མེད་པ་ 2༢།.. ཐུགས་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ༡༣། ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ ༡༤། མཁྱེན་པའི་ ལེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ ༡༥། : ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ༡༦། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ༡༧། , གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ ཏཾ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་རོགས་པར་ ༡༨། བན་ཉིད་ ཀྱི་ད་པིངས་ནས་རང་བཞིན་མིག་པ་རང་བྱང་བའི་རད་བཞིན་དང་ ༡༩ བྱཅ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཅིག་ཕག་དགུས་མཐོ་བའ། གཉིས་པ་ནི། 


་;ཐཉཿ.ཁིི 





ཀཾ ན༣པཀཱ། ± 4 


! ཕས ° ནས་ཤེས་པར་ བྱ། 


༨ -༨--.-_{. ༡... འས པོ་ལ ོས་ོབ་དོ གཉིསོ མོ ་ཅོའོ། མོ་བོ་ཆ་ོས་འང་དོད་གོད་ 


དན་གཉིས་ག་མཐར་རྱིན་པ། ༦། སྟ་བའང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་གཅིག་གམ་བྱེད་ད་ང་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས། སང་སྭ་ཐས་ཀྱིས་བདག་ཡེད་གཉིས་ཀ་མངོན་ 
སྱར་པ་བརྙེབ་པ་ ༧ ཕྲིན་ལས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་མཛད། ` སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲ་དོན་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་མཛད་པ་ ༨། 
སྟོབས་ལའང་ཉན་རང་ གི་ད་ག་ བཅམ་པ་ཇི་ སྟེད་ ཀྱི་སྟེབས་སྱིས་སངཝ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྲི་པ་ མི་ནུ་ས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རི་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་གྲ་གའི་ཤོག་ཤོག་ 


བསྐར་བ་བཞིན་ཧུ་ཕྱག་གིས་ཀྱེན་དུ་འདེགས་པ་ད་ང་ཐུར་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་སྟོན་པ་ཀོང་ཡུའ་དུ་ཕེབས་དུས་ན། བཅུན་གཐེན་གིས་ཀྱི་ཝ་ཀྱུགེ་མན་ཡས་གཟུང་ཊ་ 
ཛཿ འཕྲུལ་ གྷི $ ཀྱང་ དྲང་ སང་ ནམས་ཀྱིཊ ཀྱི་ རི རབ་ རེ་ ` གམ་ ཐབ ` ཇུའ་བཅུད་ པར་ པར་ཡུས་ དེ ངོ ཟང ་ ྲཾ དྲེང་སྲོང་. 


༤ 
༡ 
༡༡༦ 









ན་མཐ་ཀྱི་ཟུ་འཕུལ་འདི་ལྟ་སྟ མྱོགས་ཚད་སློག་དང་ བྲོད པ་བོ པོིིའི་རོབོ་བཅོག་ཡང་གོས་པརོ་རིས བོ 


། ཞེ་ས་གསུངས་པ། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲང་ [.[ 
ོ ངཿ སེམས་ད་པའ་ན་མག་ཀྱི་ཟུ་འསྲུལ་དེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་།ཁྲི་འབུམ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཉཾད་ལས། ཡེ་གཤེན་ནམས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ འདི་འདྲ་ྟེ། སྟོང་གསུམ་ཁྲི་འབུམ་ 
ྲེ རྔ མུང་ས་འཐུ་ཙཅམ་དུ་་འཛུ་ད་] ཏཾ ཡུངས་འབུ་མ་འཕེལ་སྟོང་གཅུམ་རངས་པར་མཐོང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་སྟོང་གཞུམ་ཙམ་དུ་སྒྲུལ། ན་ང་གི་སེམས་ཅན་ 
ལཱ ཀུན་ཕྱཾས་མ་ཚོར་བ། ་ 'སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་འཕེན་པར་ནུ་ས། འདི་ན་ས་རང་གི་སྟན་ལས་མ་གཡོས་པར། སུ འཇིག་རེན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཕ་རོལ་འཕེན་ཞེས་ 
ཤྭ, གཟངསཿ༩ ༦ དེ་ལ་བུའི་ཇུ་འཕྲུལ་བརུ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་གྱིས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཟྫྭ་འཕྲུལ་ད་པེ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་འང་སི་འྱར་ ༩ ། མཐེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་ 
¦ བྷི དྲང་ཤོང་རམས་རྱིབ་གཉམ་པར་ག 








ཞག པའི་ཆེ་སྟང་གཞུམ་འཇིག་ཉྟེན་གཅིག་མཐེང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 





མཉམ་ངཔར་གཞག་ཚེ་སྟོང་གསུམ་རང་ས་པར་མཐོང་། བུ 
ཐབ འོ་སོ ་བཧྲེ་ཆ་༡་༡་ཀ ༡ ༦༩༡སང་༡༡༡༧ལ2ང་༤༥ ༢༤༢༦ ༤༢ ༩༤ ༠༠༤༤ ༤༤རརོམ་ས 






ཤི 






ཟླ སྙོན་མ་ ‡{„ _ . འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སློལ་བ་གུ་ཕ ?༈ _ ཞེ་སྡང་མེ་ཆེན་འཛོམས་པའི་ ཆུ་བ ༢། - འདད་ཚགས་རྒྱ་མཐོ་སྐམ་པའི་ཉི་མ ༤ ¦ ` ` སྤིད་པའི་ད་ཕྱང་ས་ཐག་གཙོད་ པའི“ * 
1. རལ་གྲི ༥ 














པར ཞྲེས་གསུངས་པ། ⁄ _ སདས་རྒྱས་ཀྱི་ ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ དག་གམ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ རོ་ རེན་ཁམས་ ཡོ སང ཧི མཚན་ ཉོ མ་འདྲེས་པར་ སོ་མང དཱ 
མངྱེན་པ་སྟེ། _ .-. སྟུད་པ་ལས། „ - མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། ¬ :+. རན་མ་སཁས་སྣང་སྲིད་གསལ་ཞིང་ཁུབ་པ་ལྟར། - ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས་ 


. མི་གསུལ་མཱ8ྱབ་མེད་. ཅེས་ གསུངས། ¿¢ „ - ཊཞེསྭ་སོགས་ཀྱིད་རིགས་ཅན་གསུས་ཀྱི་ཡྱཝ@༦:ཞཕགས་བཞོ 2༠ །གསུམ་པ་ཞི། “༠༩༢༨ ༡ ད་ཕེས་བསྔཀ་པའི་ནས། ༣༢༨༧ ཆེ་བ་ཞས་པས་༤ 
བཾསྟན། $¥ སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ དོན་དུ་གང་ལ གྲང་འདུཝ་ གྱི་མཛཧྭ་ང་ཚད་་ཨེ་ ་པ་ སྟེ།ྫཿ རླུང ཟད་ད་པེ་ ད་ང་སྦྱར་ན་ལ་བཤད་ན། འདི་ལྟ་མ་རིག་མུན་ཕ་སེལ་བའི་ 





༤ བདུ་ད་སྲིན་ཕྲིལ་ 





སེམས་ཅན་བུ་ལྟར་རྐོང་བཞི་ཡུམ་ཆེན ༧! ° ` £ འགྲོ་ཐའི་ནགོས་འདོད་བསྐང་བ་ནོར་ཕུ་ ༤ ། 





_ -ཧོན་སོངས་ནུག་གསུམ་རྱང་བའི་སྨན་པ ༦ |. 









| ུ དུ། དྲྭ་ང་ཨུ་གྱེར། ཞིས་འབྱང་བ་ངོ་པ་ཨི་གཡོ་ཞིང་ ཛན་མི་འགྱར་པའོ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཨེམས་ཅན་སམས་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་ བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་ 
¡ འབྱང་བའི་གཞིར་རྒྱར་པ་ན་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་སོ། རྭ དེ་ལྟ་ངུའི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ བཅུད་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་མགུལ་བྱི་- 
་ བྱཝ་ཐར་དྲིལ་བུ། , རུན་གྲོལ་ལྡགས་ལ་བཀྲམ་པ། ཚང་ས་པའི་ང་བངས་དྭག་ཅུའི་རྣམ་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་འད་ལེགས་པར་གསུངས་༩ ནཾ། ཱ ལྷ་མི་ལ་སོགས་རང་ དཱ 
¡ཌ རང་ན་ཅུགཔན་བ་ུན་པ། དོན་གསལ་བ ཐེས་ཐཡང་གླབང་ཆ། ལྱསགས་ཆུལདང་འབར་འབུམན་ལ། ཡང་གྭ་ཡར་ཀྱངས་པནི། སྣམ ཉད 
3; [15 (5 88 ༠༦. དེ་ར་འ་དུན་ཉིད། རྫད་བྱེད་དེ་༧ ང་མིཡས་པའི་ལྲལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བན་བྱི་ད་བྱིང་ས་ད་ང་ཿ རྗེས་ཨུ་མཐུན་པག་ཕྱིན་ཅི་ཌ་༩ ཌ་ 
ཐར &ྫ& 7 





དར 
7 










༤ ༢ 





སེས་ཆན་ཟ་ཆམཊ ཤྱ་ཊོན་ཐོང་ས་འགོག་པ། 


4 ༣ 








ཤུ ༡༡,-༠༧་༦༢༦༦༧༦༡༣༨༠ིམ༠༡༨༨༠༢༠༦༨༦ 28༡༠ 


ཡོན་ཏན ཐམས་ཅད་རྡགས་པ། 





ནི 





 །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇེས་ཨུ་དྲན་བ་དང་། དེབའི་བེད་ལས་ལ་ཉོས་ 
ཧཾས་གཏིན་བྱི་སེད་རྟེན་དུ་བསྟན་བའོ། ` དང་པ་ནི། རྟན་ཟིད་ཞེས་བ་ནས། བརྗེད་བུའ་ཟིད་པ་ཞིས་བའི་བར་སིས་བསན། ཉན་པ་ཧི། དྲི་ཟླབི་ཟུ་དྲ་ངས་ཉ་ཅུ་སྡེ། 
ཡང་ཡང་མཉན་པར་མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། དགའ་བ་གསོགས་བསྐྱེད་པ། ཡིད་ལ་བབ་པ་ནི། ཆི་འབྲང་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཟུར་ཟ་མེད་པ། ལོག་པ་ 
གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་ནི། བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་སོགས་ལོག་པ་གཞན་གྱི་བོན་དང་མ་འདྲེས་པ། | སྐུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི། ང་ཁོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བོན་སྐུ། རང་ 
བཞིན་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྡང་ཞིང་དན་བྱེད་ནུས་པ་ལོངས་སྒ། _ ˆ ནམ་གྲངས་ད་ང་མིང་ཚིག་མང་པོར་བསྟན་པ་སྒུལ་མུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། _ གཟུགས་བརྙན་ད་ངོས་ཨུ་ 
སྣང་བ་སྐྱུ། . གོ་བརྡ་སྲོད་པ་གཅུང་། དོན་ཧྭསལ་འ་རྟོག་པ མེད་ པ་ཐུགས། སྟན་པའི་གསུང་དངོས་ཨུ་བྲགས་པ་ནི། __ སྟན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྗེས་ཨུ་གསུང་ 
(༩༦. ཤ=ཿཿཡཿཔེཛ་ཆཿ་ཧ་པ་ཁ་ཡ་ཡཆ ཡ་ལ ཡ་ཡ ལ་ཁོངས ༡༦ ཞཔོ་ལ༧༡༧༩༨༩ འཆོལ ༧༩༤ ར་འགག ཕཛ་མཆེང ༢༠༦༤ ༠ ༦༠ ༧༩༨༩༤༧ལ༡༢༤༤༧༢༧༩ལ @ པའ ༤ ༢༡༤༤༤༠༠ཟང་༢༠༡༩༦༧ ལའ༡པ་༔༠༠༧་ལ་་མང་་༧འ ས་ས་ས བོལ་ ༩༣ ༧༠ མོམ མ་སོ་སོའ པམ ཁོ 








ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའོ། 


(༤ཉི་༤་༦་ཨེ་ »ཚེ,)9 ༦ 




























 བཕུས་ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་རང་གི་མཚན་ ཉིད་དང་ནམ་གྲངས་སོག་ 
] ཏི མསས་དང་།ཅའི་ཚོཀསཤ༡ ཝ ཧཿ ༠ བ་ཉ 
༣། གཉོད་པ་ཤི། . , ཐོས་བསམ་སྦོང་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ་ཤང་ 





གཞན་ཡང་བཞེེད་པ་དན་པ་དང་དྲན་པ་མི་བརྫད་ པ་ལ་མགས་་ླ་རག་ཁུལདུ་བྱིན་པར 2 པ། 


ཤོ ༩༡༧༧ལོང་ཁོས༤༡- 


ཉྩེད་པ་ 


"༡ ཀ་ང་ཏ་ཕྱིན་པའ་ 








ཀུན་ཀྭན་པའ་བྱེད་པ་ཞི། ` ཤུན་ཚེབ་དང་དོན་དམ་ 


ཤྭ་རྙན་ཝའ་བྱེད་པ། ¬, མཐོའ་ན་ཐེ་ཚི༧ལ་ ཡེལ་བ་ ནི: 
< 760 ཕེ་ཆེམ་ཐ༡:༡་ད་ཀག་ལྒང་ ཀྱི “དོན་སོ་སོར་འྱཟེད པརྨ་བྱེད་པ། 
ཝཾ་འདཾ ལྟ་ཐུ་ ཡིན་ནས་ ཡིན་སྔམ་ངའི་དོགས་པའང་ཡི་གེས་གཅོད་ཅིངག ལ། 


ཆིག་དོ་ནྭ་ཝ་བསམ་ 








༈ , -བཏཝ་ཞིང་ཉམས བཱསུ་བླང་ན་ཉོག་ ཡངས་ནི་བ ་ཨི 


༡༤༦༠-ས༩ས-༧༤-༨-༩༣༩༡༩༨་ རར དྲ པ་ 











ཏ ་། 3 ཛུ དེ བསྟན་པ་ནི། སླབ་ན་་འཕྲུལ་ གྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའོ། རྦ ངི ཞེས་པའོ བར་ཀྱིས་བཏན། སློབ་ན་འཕྲལ་གྱི་ཨི་ཤེས་ཞུགས་པ་ཁ་འབྱེད་པ་ནི། . ྭ ༡༧ མི་གེ་གཅིག་གིས་ནམ་ཁྱགར་ 
;; (དུ་ མར་ཞཛུཝ་ ཆོག་པ པའི་འཕྱུལ་གྱི 'གྱི་ཡི་གེ་ དེས། . དརྡ་སྲོད་མི་ཤེས་པའི་ལྒུགས་ང. ཅེ 


ཀྱི་བརྡེ་ནཿཔ་གཤྱིས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པའི་གནས་གང་ 
ཿ ངོ་གས་པཿ་ 


ཡོ བོའོ་ནོང་ཌོལ་ཐོའོའོ་དོ་གོ་ཐོ་པོ་ མོ་ལ ཆོོོ ོགས་པབ་ཉོ་པོ མོ བཡོ་ཅོད པ་འོ ཉོག་༢ག་་་༡ ༤ ོ་ 
དུ་ཁྭལ་ཞིང་ཚིག་དན་ལ་ཉག་དྲ་པད་དང་གཞིག་འགྲེལ་གཏོང་ནའང་ཁཱ་བ་མེད་ཅིང་གླར་དགའ་དང་མས་པ་སྦོ་བ་སོགས་སྐྱི་བར་བྱེད་པ། སེའེ་བ་ཞྲའི་ན་ཝེ་ནཾ། ༧ ༡ ཚའན་རྒཆ་བན་ 
ཨང་གི་གན་ས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་མིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྒྱད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའོ། ངུ བླང་དོར་གྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཛཾ 


ནཱ ཱ ད དགེ་སིག་བླང་རར་གྱི་ལམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིསྐ་མི་བརྡེད་པ་ད་ང་། དོན་མི་འཚོར་བར་བྱེད་པའོ། ལེ དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་།_ ཏུ 
¶ ཞན་པ་ དེ་ནི་གཡུང་དྲང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེའ། -† _ །གསུམ་པ་གཡུང་དྲུང་ སེམས་ ད་པའི་ཡོན་ཉན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས། ` བསྔགས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འི་ཡོན་ ཏན་ 
` | རྒྱས་ད པར་ ་བླ་ཤད་ སའཾ། ་དང་པོ་ནི།. ླེ གཤེན ར་བ་ བ་གཡུང་ དྲུང་ སྲེམས་ དབའ ནམས ༦ ཞེས་པ་ནི།, རྒྱལ་ བཞི སྲས་ སུ་ ་གྱར་ཊ ཧི ས་ མནང་ ལམ་གྱི ་ཡོནཱཾ' ཏན མཐའ་ 









དང་པོ་ནི། 


ཡས་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་འཕ གས་པ་ནམས་ཏེ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཞེས:། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉཾཡ། 





མངས་པམ ༨ ༡༠༡༩. ༩༡༩༦ 


” དེ་ 'དག་འཁོར་ བ བའི་ ཡུན་ ༢ ལཡི་ འཇི་གས། 


ངེས་པ་འབྱད་བའི་ན་ས། དན་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་བསྟན། 


དཔུང་འབར་བ་ལྟ་པུར་མཐོང་ན་ས། དེ་ལས་ཐེ ཏེས་པར་ཐར་པར་འདད་ པའི་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ། 
པོའི་རིགས་སད་པ་སྟེ། འཁར་བ་ལ་ཆགས་པ། སངས་རྒྱས་མི་འདད་པ། 


¥ ¿ ཀར་བ་སྐུག་བྨམ་ལུད་ཉེས་པ། 





་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ། . སེམས་ཉན་ཕ་མར་ཤེས་པ 
ེ ྒི ད £ ནྲ ± 








༩ ༩དོད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་འདོད་པ; 
ནཞནས དོན་དུ དཱ་ སདས་གྱས་ཐོབ་མ པར 


ངེས་པ་འབྱུང་ བཞི་བློ་ཅཞ ནི། 


ངི་གར་།ད་ ལྟན་པ ཧི། 





བསྐལ་པའི་མཐའ་ལ་ཡི་ཞུ་མ: 
< &$ྲ་ཝ དྲང ༡5 རན་3ྱདྲ་ཚང་རྤག 





དང་གཞན་སྨག་གློལ་མཛད་ཚུལ་ལོ། 


འཁོར་པ་སྤྱིའི་སྙུལ་བསྔལ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ | 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེཆ་ ད 

གའའ་ དོན་༩ འལ པླ་ཞུས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ དང བྲལ་ཏེ། 

༩༨ནཾྨ་སྟེ ཐྡ་དྐང་ལྡན་ཕུ། 


ཨཱབ་བཞི་ལས་ལ་མི་སྒག་པས་་ 





:། ལམ་ 























ཀི་ལོ ལོ མཐོལ་ལོ སོང་ས་མོབ་བ་ཅོ། མོ་སགོ་་ོ་་ལོ་ བ་བ བོ་ ོ་ས་་་ར་་ 
རཾ རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ད་ང་བྲལ་བ། 





7: 7 





འཕགས་པ་ནམས་ནི། 




























ཟཾ རྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཉིང་པོ་ཅན་གྱིས་གང་བས་རྟག་ཊུ་གཞན་དོན་ལ་ད་གོང་ས་པ། ± སྤྱོད་པ་ད་ལ་བ་ནི།: | 
ནཾ དྲྭན་ཤེས་ལྡན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ད་ང་རེས་ཤེས་སོགས་གང་གི་དུ་ས་ན་འང་དྲན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་ལྟན་པས་འཁྲུལ་པ་དང། རཿ ་ 
( ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཚོར་བ། མི་ད་གེ་བཾ་བཅོམ་པ་ནི། མི་ད་གེ་བཅུ་རིང་ན་ས་སྤངས་པས་མི་ད་གེ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་མི་གན་ས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། ༩ 
(4 དགེ་བྱཅུ་རྫགས་པ་ནི།༔ ད་གེ་བ་བྱར་དང་ལན་པ་སྟེ་དགེ་བའི་མཛོད་འཇིན་པ་ཞིས་བྱའོ།- །གཉིས་པ་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ | | 
¡_ ¦ ོད་ལ་བཙུན་པ་ནི།_ རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་དང་། _ གཞན་གུལ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱྱིན་གཏོང་དང་། རྟན་ཟླ་དང་། དེན་སྤྱོད་དང་། 



























དི ® སྭ་གབྱས་ཧོན་མོང་ས་པའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱར་པ་པྱང་བ། ཤེས་སླིབ་ཐྱོང་བ་ནི། དག་པའི་ས་གསུར་གྱི་གནས་སྐབས་ཤ་ཉཧོན་སྒྲིབ་ཤིན་ཤུ་ཕྲ་བ་བྱང་ན་ས། །ཤེས་སྒིབ་ ། 
ཟཾ ན་རྩྱར་པ་སྦྱིད་སྟེ། ས་བརྒྱའི་རྒྱན་མཐའ་ལ་ཤེས་སྙིབ་ཤིན་ཀྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། སྲིད་-1 
། རཾ པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ནི། དི ་ཕར་བྱེན་བཅུའི་ཕྱེ་མོར་ཀྱར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་མཛོན་ དུ་གྱར་པས་སྲེད་པ་ལ་མི་འཁུལ་པ། . ཞེ་བ་ལ་མེ་གན་ང་པ་ཚཾ། ཅེ 
ཟླ ཁམ་གྱི་སྐབས་བྱ་སྱིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱོངས་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡི་གནས་ཏེ། འགྲོ་དོན་མཛད་པ། ཱ རང་དོན་སྤངས་བ་ནི། ཐེག་ད་མན་པའི་རང་་ ˆ 
ཤྩ དཾ་ན་ཁོ་ན་སུབ་བ་དེ་ནི་འདི་ས་དྲུག་ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་སྤོང་བའ། གཞན་དོན་བསྒུབ་པ་ནི། ༈ཱ 





ས་ཁས་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་ 


བ་པ་གང་གི་ཆེ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་དན་ཁ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒྲབ་པ། ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ནི། ` པྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ ° 





2 


ཧད ལྗ 


ཐར་བའི་སྐོམ་གདུདས་སེལ་ྱིར་འདི་བྲངས་སོ། 





÷= འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོའ་བཅལ་བའི་གུ་ད་བཿགཟིངས་ལྟ་བུ་ད་ང་། =, མ་རིག་པ་དྲ་ང་ཆུན་པ་སེལ་བའི་སྡོན་མ་ད་ང་། >. ད་གོས་འདོད་ཐམས་ཅད བྱིན་པ 

ཉྟ་བུ་ཡིརྐ་ར། དེ་བསན་ལས་འཐོ་དང་སལ་བ་ལྟན་པ་ནམས་ཀྱིས་གཤེན་རབ་མཐུ་ན་ཀྱི་བར་སྡང་ལ:ད་སིགས་ཏེ་བགྲམ་ཞིང་བརྫད་ན། ཡོན་ཏ་ན་བསམ་གྱིས 
༧༢ ༠༤ཀཆིག་ཏེན་བན་བདེ་མ་ལུས་འབྱང་ བའི་གརྒ་སྒ། ¿ ལཆག་གྱསམ་ཡྐོན་ཏན་ཞྲིང་ཇུལ་གཞལ་དཀའ་ཡང་། -2-----.༧མདོ་གྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཿའཇིང་ས་ལས་ཆར་བྲིལ་ཙམ། 

×༧གུང་དུང་བོན་ བསན་ནཱམ་མཁའི་ཁྱན་ཡངས་ལ། ` ལུང་རིགས་འབྱུག་སྒ་སྒོགས་པའི་མཁས་ད་བང་གི། * “ དག་སྡང་གློག་- 

: །འཁྱུག་ད་ང་ལན་ཅིག་ཀུ། . 7 /„. ལེགས་བཤད་ཆར་ཟེགས་འཐོར་ཁ་འབྲན་ན་མིན། ངུ སྲིདྲ་པཞྲིཿརུད་པ་ཀུན་ཀྱང་མཐར་བྱེད་ཇིང་] ར་ཆ 

ཐདུད་ཅིའི་ཆར། ༧ ༤. ;-. མཚོག་གསུམ་བསྔགས:པའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་དུ། , ཤེས་ནས་དད་ངཔས་ཆུང་ཟད་:ཤདེ་བྱས་མ། ཌི 


་མི་ཁྱབ་པོ།- = ` ཞེས་གསུབས་ 


-༤ སྲིག་ཞི་གང་ཁག་མད་ཐང་མཆག་གྱམས་སེ། ཨན 





བསར་འཕེལ་བྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཙྭ 





ངན་་འགྲོའི་མེ་འྭ བས་སྲེག་པའི་་ 








2.) :༡༡༡༠༡༡༡༡༤༤༡༡-2:<- 2. ༡༧༡༩༡༡༡༢༡༡༧༡༤༡༤༡༡༤༨༥༡ར༩༤-པ༡༤༡༡༠༡ ༡༤༠༡ ༡༤ ༤༢༩༡ 2༢༠༡༨༡༩༤༤༤༤: ༤༢༡-༠༢༡༢༤༤༨༤༨ 










རན་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱས། སླིད་པ་འདི་ན་གནས་ཀྱང་འགའ་ཙམ་ན།  ཆ་ཤས་ འདི་ཙམ་བསད་པཞང་ཞལ་བཟང་ ཉམ། དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ཟོས་ དང་བསམ་པ་ [ 
ང་། གཞན་ལ་འཆད་དང་ཅུང་ཟད་དད་པའད། གིང་ཇུལ་ལུག་བའི་བསད་ནམས་རྱུ་ཡིན་མྱིར། ཧྭ་ཨཾཿ་དང་ལེ་ཁ་མེད་པར་འདི་ར་པཙོན་རིག་ ༧༣ ༥ཞདི་འཐད་ 
ད་ན་མམ་བདག་ཡ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། མ་ནམས་ དཀོན་ མཆོག་སྐབས་འོག་རྟག་འཁོད་ན་ས། སྲེད་པའི་གྲོང་ ཟེ ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ཏེ། . རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ བྱ 
སི མཚོག་ལ་རེག་པར་ཤག ཅེས་པའང་འཆི་མེད་འཛམ་དཔལ་ནམ་རྐྱལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཉར་ཨེར་གྱི་བསྟན་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གར་རྒྱའི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས་ནན་ 


ཚེན་བས་བཟུལ་བའི་ཛར་མད་ཁམས་ཟལ་མོའི་སྐང་དུ་སྐྱེས་པའི་དབྲ་བཙུན་དྲི་མེད་སྙིཛ་པོས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཞུན་ཅུ་མཚོག་གསུམ་ཕྱི་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་ཐར་པའི་ ར་ལ་བ 
བ་པའི་རྒུར་འགྱར་བར་གྩར་ཅིག མུ་ཛུག་སྨར་ རཾ། །ཕྲན་ འདི་ ཤན བདེ་ཆེན་རི་ཁྲད་་དུ། ཁཾ བླ་གྲས་ རྒྱ་མཚོའི་ ་མིང་ སས དགེ ༦༥།༦::༡-༡༩ 








